
નાાટક સમયસાાર
શિ�બિ�ર-૩૦   સર્વવવિ�શુુદ્ધિ� દ્વાાર (છંંદ ૧-૬)

પ્રવચન-૧   તાા. ૧૭-૧૦-૨૬   સવાાર
Episodes 391 - 392

આત્મસ્વરૂપ 

* 	 જ્ઞાાનસ્વભાાવીી આત્માા - અશુદુ્ધાાવસ્થાામાંં
	 - તેેનીી સાાથેે કર્મમનોો સંંબંંધ   Eg. સોોનુંં� in ખાાણ
	 - તેેથીી  બહાારમાંં  -       અંંદરમાંં	      પ્રાાપ્તિ��
			        શરીીર       વિ�કાારીી ભાાવોોનીી   થાાય છેે

*	 જીવ અજ્ઞાાનથીી
	 - શરીીરનેે   = આત્માા (પોોતેે) માાનીી રહ્યોો છેે
	 - વિ�કાારોોનેે = રાાગનેે પોોતાાનોો સ્વભાાવ માાનેે છેે

*	 પરંંતુુ મૂૂળ આત્મસ્વભાાવ
	 - વિ�કાારોો - પરિ�વર્તતનોોથીી અલિ�પ્ત છેે
	 - Eg. કંંચનનેે /  અગ્નિ�નેે  -  જ્ઞાાન સ્વભાાવ
	          કાાટ     ઊધઈ      અશુુદ્ધ થતોો નથીી

*	 દરેેક વસ્તુુ - સાામાાન્ય / વિ�શેષેાાત્મક
	 - વસ્તુુનીી અવસ્થાાઓ બદલાાતીી રહેે = વિ�શેષે ગુુણ
	 - છતાંં ન બદલવાાપણુંં� = સાામાાન્ય ગુુણ

*	 દૃષ્ટાંંતોો
	 - Eg. મુુગટ / હાાર / બંંગડીી = સોોનાાપણુંં�
	 - Eg. બાાળ / કિ�શોોર / પ્રૌૌઢ / વૃદૃ્ધ = મનુુષ્યપણુંં�

*	 ફેેરફાારોો = સતત / ધીીમોો / સૂ્્�ક્ષ્મ
	 - Eg. વૃદૃ્ધ = not in one day
	 - Eg. Book = after 100 years / ઝાંંખાંં - ફાાટવાંં  

*	 જીવનીી મુુખ્ય ભૂૂલ
	 - માાત્ર વિ�શેષેનેે      -  એકત્વ-મમત્વ
	   (પર્યાાયરૂપ) માાનીી       સ્વાામિ�ત્વ  
	 - જો સાામાાન્યનુંં�  -  તોો રાાગ વધેે નહીંં
	         માાનેે	         પરંંતુુ ઘટેે / અભાાવ

*	 વિ�શેષે પર ધ્યાાન - સાામાાન્ય પર ધ્યાાન
	 -  Eg. રંંકાા (વિ�શેષે પર)   બંંકાા (સાામાાન્ય પર)
	 -       નિ�:સ્પૃહૃ                તાાત્ત્વિ�િક 

*	 પર્યાાયમાંં જ રમત માંંડીી છેે
	 - આખુંં� દ્રવ્ય ઓઝલમાંં રહીી ગયુંં� છેે
	 - અંંદર જતોો નથીી - દિ�શાા ફેેરવવાાનીી છેે

પ્રતિ�જ્ઞાા

*	 નાાટક સમયસાાર ગ્રંંથનોો

	 - મોોક્ષ દ્વાાર પૂૂરોો થયોો
	 - હવેે સંંક્ષેેપમાંં સર્વવવિ�શુુદ્ધિ� દ્વાારનુંં� 
	   વર્ણણન થશેે

*	નવ  તત્ત્વ વર્ણણન પૂૂરંું થયુંં�

	 - હવેે ગ્રંંથનોો સાાર
	 - સર્વવવિ�શુુદ્ધિ� દ્વાાર

*	 કર્તાા-કર્મમનુંં� extension

	 - આત્માા સર્વવ પ્રકાારેે શુદુ્ધ જ છેે

*	 આત્માા came as different વેષે
	 But what is it actually

	 - સદાા and totally
	   વિ�શુદુ્ધ છેે

*	શરી ીરરૂપેે - વિ�કાારરૂપેે માાન્યોો

	 - સર્વવથીી ભિ�ન્ન છેે
	   શુદુ્ધતાાનોો પિં�ડ છેે

*	મો ોક્ષ દ્વાાર - કેેમ શુદુ્ધ થશે?ે

	 - પર્યાાયનીી વાાત થઈ
	 - દ્રવ્યસ્વભાાવેે કેેવોો છેે

*	 સર્વવ ઉપાાધિ�રહિ�ત - શુદુ્ધ છેે

	તે ે હવેે કહેે છેે

Episode 391
આત્મસ્વરૂપ

Episode 392
છંદ ૧

પ્રતિજ્ઞા



સાાધકવૃૃત્તિ�

*	 જ્ઞાાનીીનીી દૃષ્ટિ�િ ધ્રુુવ પર ટકેે 

	 - Eg. નજરબંંધીી કરીી છેે 
	 - ધ્રુુવ પર દૃષ્ટિ�િ - રાાગ પર નહીંં

*	રા ાગ - ધિ�ક્કાાર / નિ�ષેેધભાાવ

	 - Eg. German - શસ્ત્ર / steamer કબજે ે
	 - રુચિ�નુંં� જોર - પૂૂર્ણણ વસ્તુુ પર

*	 અસ્થિ�ર ઉપર દૃષ્ટિ�િ

	 - Eg. ઘડિ�યાાળનાા હાાલતાા લોોલક પર
	        ત્રાાટક તોો સ્થિ�રતાા ન રહેે

*	 ધ્રુુવતત્ત્વ - પાાતાાળમાંં છેે

	 - પર્યાાયનુંં� તળિ�યુંં� ધ્રુુવ છેે
	 - પર્યાાય તોો ઉપર ટપકેે છેે

*	 વિ�કાારનોો પ્રવેશે નથીી

	 - Eg. તેેલનાંં બુંં�દ પાાણીીનાા દળમાંં
	 - પ્રવેશેતાંં નથીી - ઉપર ઉપર જ રહેે છેે

*	 દ્રવ્યદળમાંં પ્રવેશેતોો નથીી

	 - Eg. ભીંંત ધોોળીી દેેખાાય પણ
	 - ધોોળાાશ ઈંંટોોનીી ભીીતર જતીી નથીી

*	 જ્ઞાાનીીનીી દશાા

	 - Eg. પતંંગ - આકાાશમાંં - દોોર હાાથમાંં
	 - જ્ઞાાયકનોો દોોર હાાથમાંં

*	 જ્ઞાાનીી - કર્મોોદયમાંં

	 - Eg.  રડવુંં�   - smile        - જોર 
	         હોોય     આપવીી પડેે    ન આવેે
	 - ભોોગાાવલીી વખતેે - જોર ન આવેે 

*	 જ્ઞાાનીી - દરેેક પ્રસંંગમાંં 

	 - હુંં�  જ્ઞાાયક છુંં�   - એ વાાત 
	 - અંંદરથીી ખસે ેનહીંં

Episode 393
જ્ઞાાનીીનીી નજરબંંધીી

પ્રવચન-૨   તાા. ૧૭-૧૦-૨૬   બપોોર
Episodes 393 - 395



Episode 394
છંંદ ૨

શુદુ્ધાાત્માાનુંં� સ્વરૂપ

ઉપાાધિ�રહિ�ત આત્માાનુંં� સ્વરૂપ

*	ચે તેન - જડ થતોો નથીી
	 વિ�કાાર - સ્વભાાવમાંં પ્રવેશેતોો નથીી

     ત્રિ�કાાળીી શુદુ્ધ છેે આત્માા

*	રા ાગ - જડનીી પર્યાાય નથીી

	નહીં ં તોો એક દ્રવ્ય બીીજા દ્રવ્યનુંં�

	રા ાગ - ચેતેનનીી પર્યાાય છેે

	તે ેથીી ટળીી શકે છેે

*	 પરમ શુદુ્ધ નિ�શ્ચયનયથીી તોો

	 - પરિ�ણાામ માાત્રનોો કર્તાા નથીી
	   અપરિ�ણાામીી - ધ્રુુવ છેે

*	 પર્યાાયનોો કર્તાા કોોણ?

	 સ્વદ્રવ્ય - not પરદ્રવ્ય
	 Eg. જેમે લહેરનોો કર્તાા સમુદુ્ર

*	 આ અધિ�કાારમાંં

	 આત્માાનેે અકર્તાા-અભોોક્તાા સિ�દ્ધ કરશેે

I)
*	 વ્યવહાારનય જીવનેે  કર્તાા-ભોોક્તાા કહેે છેે

	 - પરંંતુુ વાાસ્તવમાંં જીવ કર્મમનોો
	    કર્તાા-ભોોક્તાા નથીી
	 - પોોતાાનાા જ્ઞાાનસ્વભાાવનોો
	   કર્તાા-ભોોક્તાા છેે

*	 આત્માાનેે કર્તાા-ભોોક્તાા કહેેવોો
	તે ે સ્વભાાવસમજણમાંં

	 કલંંકરૂપ છેે - હાાનિ�કાારક છેે
	ઝે રરૂપ છેે   - યોોગ્ય નથીી

*	 ભાાવકર્મમ - દ્રવ્યકર્મમ - નોોકર્મમનોો
	 કર્તાા-ભોોક્તાા નથીી

	 - જ્ઞાાનનોો કર્તાા છેે
	 - પરનોો કર્તાા કહેેવોો તેે
	   આત્માાનીી પ્રભુતુાાનોો નાાશ કરેે છેે

*	 Eg. સ્ત્રીી માાટેે - પતિ� કેે પુુત્ર પોોતાાનોો
	      પતિ� - not પુુત્ર
	 - ચરણાાનુુયોોગ - Can't sleep with પુુત્ર
	       says        after 10 years of age
	 - ધ્રુુવ is yours - not પર્યાાય

II)
*	 જેમેાંં એકેેન્દ્રિ��યાાદિ� પાંંચ ભેેદોોનુંં� કથન નથીી
	 જે ેસર્વવથાા દોોષરહિ�ત છેે - ભેેદોોનુંં� કથન અસત્ય છેે

	 - આત્માા ચેતેન જાતિ�નોો છેે
	   એકેેન્દ્રિ��યાાદિ� જાતિ� તોો વ્યવહાારથીી છેે
	 - શરીીર એકેેન્દ્રિ��યાાદિ� છેે

*	 જ્ઞાાનીી is all 4 caste (વર્ણણ)

 બ્રાાહ્મણ  -     ક્ષત્રિ�ય     -   વૈૈશ્ય      -      શૂદ્ર
 રમણતાા - ક્ષપકશ્રેેણીીમાંં - શુભુાાશુભુ  - દેેવ-ગુરુુનાા દાાસ

*	 સર્વવ દોોષરહિ�ત છેે - બંંધ-મોોક્ષથીી પર છેે

	દો ોષનુંં� - હોોવુંં� / છૂૂટવુંં� is in પર્યાાય
	 આત્માા માાત્ર પર્યાાયરૂપ નથીી  Eg. 5 ભેેદ of નય

*	સં ંસાાર કેે કેેવળજ્ઞાાનનોો કર્તાા - વ્યવહાારથીી

	 Eg. Delhi આવીી ગયુંં� - we came

*	 Go on coming near (સ્થૂળૂથીી સૂકૂ્ષ્મ) - નય વિ�ભાાગ
	લા ાડુુનોો કર્તાા - રાાગભાાવનોો કર્તાા - પરિ�ણાામોોનોો કર્તાા

III)

*
	 જે ેજ્ઞાાનનોો  પુંં�જ છેે  -  જ્ઞાાનમાાત્ર જ છેે

			           પિં�ડ છેે     જ્ઞાાનગમ્ય જ છેે

	 - જે ેલોોકવ્યાાપીી છેે - લોોકથીી પર છેે
	 - લોોકમાંં પૂૂજનીીય છેે - ઉપાાદેેય છેે

*	 જ્ઞાાન દુુ:ખનુંં� કાારણ નથીી - મોોહ દુુ:ખનુંં� કાારણ છેે

	 Eg. દાાળમાંં મચ્છર

*	 Why જ્ઞાાન as લક્ષણ - not આનંંદ

	 પ્રગટ અંશં હોોય - તેે જ લક્ષણ બનીી શકે

*	લો ોકવ્યાાપીી - જ્ઞાાન અપેેક્ષાાએ

	લો ોકથીી પર - નિ�ર્લેેપ
	લો ોકમાંં પૂૂજનીીય - ઉપાાદેેય છેે

IV)

*	 જેનેીી જાતિ� શુદુ્ધ છેે - ત્રિ�કાાળીી શુદુ્ધ

	 - ચૈતૈન્યરસથીી ભરેલોો છેે - ચૈતૈન્યમય છેે
	 - હંંસવત્્ - આત્માા પરમ પવિ�ત્ર છેે

*	 એવોો તેે હંંસ એટલેે આત્માા

	 પરમ પવિ�ત્ર છેે
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શુદુ્ધ ચિ�દ્રૂપૂ

*	પં ંડિ�ત બનાારસીીદાાસજી - આત્મરસીી

	 આત્માાનાા રસિ�યાા હતાા

*	 જે ેનિ�શ્ચયનયથીી

	 આદિ� - મધ્ય - અંતંમાંં સદાા 
	 નિ�ર્મમળ છેે

*	પં ંડિ�ત બનાારસીીદાાસજી કહેે છેે

	તે ે ચૈતૈન્યપિં�ડ આત્માા
	 જગતમાંં સદાા જયવંતં હોો

*	પં ંડિ�ત બનાારસીીદાાસજી સ્તુુતિ� કરેે છેે

	 એવોો ચિ�દ્રૂપૂ આત્માા
	 જગતમાંં સદાા જયવંતં રહેે

*	 શુદુ્ધ ચિ�દ્રૂપૂ છેે

	તે ે મહિ�માાવંતં તત્ત્વ
	મા ારાા હૃદયમાંં સદાા રહેે

*	તત્ત્વ જ્ઞાાનતરંગિ�ણીી ગ્રંંથમાંં

	બહુ  વપરાાયોો છેે
	 18 chapters

*	 વ્યવહાારનીી વાાતોો પણ છેે
	 આ ગ્રંંથમાંં

	 નિ�ષેેધ કરવાા
	ટીં ંગાાડવાા નહીંં
	 Eg. Banana skin - to remove

Episode 395
છંંદ ૩

શુદુ્ધ ચિ�દ્રૂપૂ
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*	 નિ�રંતર જ્ઞાાયકનોો અભ્યાાસ

	 - Eg. ગોોળ - દાાળ - ગળીી
	 - સત્સંંગથીી અભિ�પ્રાાય બદલોો
	 - શ્રદ્ધાા more   -   then બાાહ્ય
	   important       તપ-ત્યાાગાાદિ�

*	 Eg. Aircraft - runway

	 - Lot time - failing - not in air
	 - Runway - part of flight
	 - Don't mistake
	      Slow transformation - no transformation
	                           awareness / automode

*	 Eg. G.P.S.

	 - Wrong turn - terrible - recalculates
	 - Mistake - temper - attachment
	 - Don't label - brood
	 - Recalculate - restart

*	 Realise your potential

	 - Eg. iphone - features
	 - Not know - not use
	 - Awaken by Guru

*	 Eg. Guru - lense

	 - Sun shining - take lense focus
		                      on to one point
	 - Warms your - when foccused
	       hands        ignites a flame
	 - Guru teaches - transform
	       to focus       knowledge - action

*	 Eg. Head - neck

	 - Guru is neck
	 - Can turn head anywhere
	 - Focus on આત્મકલ્યાાણ

*	 Kundli - karma - black balls return Journey

*	ની ીતિ�વાાક્યમાંં આવેે છેે કેે

	 -	 मनुुष्यरूपेेण मृृगााश्चरन्ति�
	 - રાાજા - અબજોપતિ� - પંંડિ�ત - ત્યાાગીી
	 - જ્ઞાાયકસ્વભાાવીી આત્માાનુંં� ભાાન
	   નહીંં તોો મૃૃગલાા સમાાન છેે

*	 Eg. કસ્તુુરીીમૃૃગ

	 - પોોતાાનીી ડૂંં�ટી ીમાંં કસ્તુુરીી છેે
	 - ભાાન નહીંં - ભટકેે છેે
	 - લક્ષ્મીી - અધિ�કાાર - પરિ�વાાર

*	શુંં�  વધ્યુંં� તેે તોો કહોો

	 - 2-4-6-8 - Eg. કરોોળિ�યોો 
	 - જાળમાંં ફસાાય
	 - જંજંાળથીી છૂૂટીી શકતોો નથીી

*	 Eg. Telescope - microscope

	 - Galaxies - small 
	 - Mirror - who is seeing
	 - આત્માા - nature - state

*	 Eg. Capital

	 - Financial - intellectual -
	   human - social
	 - Ultimate purpose? 
	   Goal of all goals
	 - Tremendous outer 
	   Very little inner
	 - Balance sheet enormous
	   Inner empty

*	 Eg. C.E.O.

	 - Busy - productive
	   Meetings - E-mails - travels
	 - વ્યવહાાર તેેમ પરમાાર્થથ
	   Spiritual activity - spiritual
	   transformation
	 - Kinder more - less reactive
	   Forgiving more - less judgemental

પ્રવચન-૩   તાા. ૧૮-૧૦-૨૬   સવાાર 
Episodes 396 - 399

Episode 396
Recalculate and Restart
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Episode 397
છંંદ ૪

વાાસ્તવમાંં જીવ કર્મમનોો કર્તાા-ભોોક્તાા નથીી

Episode 398
છંંદ ૫

અજ્ઞાાનમાંં જીવ કર્મમનોો કર્તાા છેે

વાાસ્તવમાંં

*	 જીવ પદાાર્થથ - વાાસ્તવમાંં

	 - દ્રવ્યકર્મમનોો કર્તાા નથીી
	 - અનેે કર્મમફળનોો ભોોક્તાા પણ નથીી

*	 મિ�થ્યાાભાાવથીી કર્તાા-ભોોક્તાા બનેે છેે

	 અજ્ઞાાન દૂૂર થવાાથીી કર્મમનોો
	 અકર્તાા-અભોોક્તાા બનેે છેે

*	વા ાસ્તવમાંં - સ્વભાાવદૃષ્ટિ�િએ અબંંધ છેે

	 વ્યવહાારદૃષ્ટિ�િએ - પર્યાાયદૃષ્ટિ�િએ
	 Temporary પરિ�ણમન દૃષ્ટિ�િએ
     બંંધ-મોોક્ષ છેે

*	 જ્ઞાાતાા એનોો સ્વભાાવ છેે

	 વિ�ભાાવ સ્વભાાવ નથીી - તેેથીી ટળેે છેે

*	 અજ્ઞાાન ટળતાંં - સ્વભાાવદૃષ્ટિ�િ થયેે

	 પર્યાાયમાંં પણ બદલાાવ થાાય છેે

*	 કર્મમ

	 પર્યાાયનીી અશુદુ્ધતાા - ભાાવકર્મમ
	 પરમાાણુુઓનુંં� આવવુંં� / બંંધાાવુંં� - દ્રવ્યકર્મમ
	દે હનીી રચનાા - નોોકર્મમ

*	 અજ્ઞાાનદશાા - ત્રિ�કર્મમનોો કર્તાા-ભોોક્તાા

	પો ોતાાનોો સ્વભાાવ - માાનેે છેે

*	 જ્ઞાાનદશાા થયેે - સ્વભાાવદૃષ્ટિ�િ થયેે

	 અકર્તાા-અભોોક્તાા ભાાસેે છેે
	 નિ�મિ�ત્ત-નૈૈમિ�ત્તિ�કરૂપેે ઘટનાા બનેે છેે

અજ્ઞાાનમાંં

I)	

*	 નિ�શ્ચયનયથીી જુુઓ તોો - આત્માાનોો

	 - નિ�જસ્વભાાવ પરમ પ્રકાાશરૂપ છેે
	 - જેમેાંં લોોકાાલોોકનાંં છ દ્રવ્યોોનીી
	   ભૂતૂ-ભવિ�ષ્ય-વર્તતમાાન ત્રિ�કાાળવર્તીી
	   પર્યાાયોો પ્રતિ�ભાાસિ�ત થાાય છેે

*	 જ્ઞાાનનુંં� સાામર્થ્ય�ય કેેવુંં� છેે?

	ક્ષે ેત્ર  = લોોકાાલોોક / દ્રવ્ય = છ દ્રવ્યોો
	કા ાળ = ત્રિ�કાાળવર્તીી / ભાાવ = પર્યાાયોો જાણેે

*	 જાણવાાનીી શક્તિ�િ છેે - બદલવાાનીી નહીંં

	 દરેેક દ્રવ્ય સ્વતંંત્ર છેે

*	 નિ�શ્ચયનયથીી જુુઓ - માાત્ર જ્ઞાાનસ્વભાાવીી છેે

	 - ‘જે ેસમજે ેતેે થાાય’
	 - જાણતોો નથીી - તેેથીી પરમાંં અહંં-મમ - દુઃઃ�ખીી
	   થાાય છેે

II)

*	તે ે જ જીવ સંંસાારીી દશાામાંં - મિ�થ્યાાત્વનીી
	 ઉપાાસનાા કરવાાથીી - કર્મમનોો કર્તાા દેેખાાય છેે

	 - આવોો મિ�થ્યાાચાાર - મોોહનોો વિ�સ્તાાર છેે
	 - સંંસાારનોો - વિ�કાાર છેે, મિ�થ્યાાચરણ છેે
	 - વ્યવહાારનાા વિ�ષયભૂતૂ આત્માાનોો અશુદુ્ધ
	   સ્વભાાવ છેે

*	 જ્ઞાાનસાામર્થ્ય�યવંતં આત્માા - મિ�થ્યાાત્વનાા
	કા ારણેે - કર્મમનોો કર્તાા દેેખાાય / ભાાસેે છેે

	 - દર્શશનમોોહનોો વિ�કાાર છેે
	 - ભવભ્રમણનોો હેેતુુ છેે
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અકર્તાા તેેમ અભોોક્તાા

*	 જેમે જીવ કર્મમનોો કર્તાા નથીી

	તે ેમ તેે ભોોક્તાા પણ નથીી

	 મિ�થ્યાાત્વનાા ઉદયમાંં કર્મમનોો ભોોક્તાા છેે

	 મિ�થ્યાાત્વનાા અભાાવમાંં ભોોક્તાા નથીી

*	 મિ�થ્યાાત્વનાા કાારણેે જીવ

	 - પોોતાાનેે પરનોો કર્તાા માાનેે છેે
	 - તેેમ પોોતાાનેે પરનોો ભોોક્તાા માાનેે છેે

*	વા ાસ્તવમાંં - જ્ઞાાનીી / અજ્ઞાાનીી

	 અકર્તાા છેે - અકર્તાા માાનેે / કર્તાા માાનેે
	તે ેમ જ ભોોક્તાા વિ�ષેે

*	 મિ�થ્યાાત્વનોો અભાાવ થતાંં

	 અભોોક્તાા ભાાસેે - ભોોક્તાા નહીંં

*	 પરમ શુદુ્ધ નિ�શ્ચયનયથીી = અકર્તાા / અભોોક્તાા
	શુ્્ �દ્ધ નિ�શ્ચયનયથીી = સ્વભાાવનોો કર્તાા / ભોોક્તાા
	 અશુ્્�દ્ધ નિ�શ્ચયનયથીી = રાાગનોો કર્તાા / ભોોક્તાા
	 વ્યવહાારથીી = પુદુ્‍‍� ગલનોો કર્તાા / ભોોક્તાા

*	 એકેેન્દ્રિ��ય = કર્મમફળચેતેનાા
	બે ેઇન્દ્રિ��ય-પંંચેેન્દ્રિ��ય = કર્મમચેતેનાા
	 જ્ઞાાનીી = મિ�શ્ર / only જ્ઞાાનચેતેનાા

*	 Why said - રાાગનોો કર્તાા છેે?

	 - Because અન્ય દ્રવ્ય તેેનોો કર્તાા નથીી
	 - પણ રાાગકર્તૃૃ�ત્વ તેેનોો સ્વભાાવ નથીી

*	પુ દુ્‍‍� ગલમાંં ભેેદ કરેે - અજ્ઞાાનીી
	પુ દુ્‍‍� ગલથીી ભેેદ કરેે - જ્ઞાાનીી

*	 જ્ઞાાનીી - ભોોગ - નિ�ર્જજરા ા

	 અજ્ઞાાનીી - ત્યાાગીી - બંંધ!!!
	 Eg. અલ્પાાનંંદ converted to પરમાાનંંદ!!

Episode 399
છંંદ ૬

જેમે જીવ અકર્તાા છેે
 તેેમ અભોોક્તાા પણ  છેે


