
1

Spirituality is important

*	 Muscle - money - mind power 

	 More important is management power 

*	 Managing time 
	 86,400 get daily
	 Waste - invest - spend 
	 Can't save (carry / forward) -  
	 Can't give others 

*	 Plan first things first 
	 - 5 yearly - yearly - monthly - 
	 	 weekly - daily time table 

*	 Plan whole life correctly
	 Eg. According to compass - not clock 
	 Eg. Good news - speed / machines etc. 
	 	     Bad news - wrong direction

*	 Priority is important
	 Eg. Physics teacher - class - experiment
	 Bucket = stones / marbles / sand / water 
	 Can fit so much - vice versa is problem
	 24 hours bucket - spirit / body / money / 	
	 family / friends 

*	 USA{ÉÒ X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ

	 - 75 acre pizza - 1 +¥ÉW cans Coke
	 - 25 lakh gallons ice cream  
	 -	30 lakh chocolates
	 - 50 lakh Candy - 35 HùÉàe cup coffee
	 - 1 +¥ÉW 35 lakh cigarettes - 44,000 cars

*	 Still - lack of spirituality
	 - 21 minutes LÉÚ{É
	 - 10 minutes suicide
	 - 5 minutes rape 
	 - 19 seconds car stolen 
	 Eg. Suicide 1978 daily
	 Eg. Permanent solution to 
	 	 	 temporary problems

{ÉÉ÷H »É©É«É»ÉÉù

Ê¶ÉÊ¥Éù-22   Ê{ÉWÇùÉ wÉù (UÅq 47-61)

¡É´ÉSÉ{É-1   lÉÉ. 28-12-25   »É´ÉÉù

Episodes 257 - 259

Priority

*	 Priority means

	 Choosing the vital few
	 over trivial ones

*	 More than time

	 How can you increase your
	 energy to be more 
	 Impactful and productive 

*	 Have to examine / assess

	 - Out of 20 products which
		  is giving 80% of revenues
	 - Focus time and energy 
         On them to be more productive

*	 Have to take macro / micro
	 several decisions

	 Experience = decision fatigue
	 Create       = phantom fears

*	 Have habit of complicating
	 a situation by overthinking

	 - Eg. Doshi - helps prince -  
            		     boon - asked help for cat 
                   in hut - brought cannons - 
                    blew the hut 

*	 Eg. Lots of shoes - go outstation -
			   have to choose

	 Get rid of extras - live a
	 simple life - less of choosing
	 makes you master of priorities	

Episode 257
First Things First
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*	 +¶ÉÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà qÖ&LÉÒ {É¾Ó / ©ÉÉà¾{ÉÉ HÉùiÉà

	 - Not ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ - but ©ÉÉà¾©É«É ©É{ÉÉàÎ»oÉÊlÉ
	 - Situations don't matter 
		  (secondary cause)
	     But state of consciousness in it 
	     matters (primary cause)
	 - What you tell your mind 
	     regarding circumstances

*	 ÊmÉ±ÉÉàH{ÉÉ »É´ÉÇ Y´É - HÅ~ÉÉ«É / zÉÚWà Uà
	 yÉä«ÉÇ LÉÉà> ¥Éà»Éà Uà

	 qà´ÉlÉÉ - ©É{ÉÖº«É - ÊlÉ«ÉÈSÉ - {ÉÉùHÒ
	 <{rÉà

*	 [ÉÉ{ÉÒ{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ

	 - +W´ÉÉ³ÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà
	 - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ UlÉÉÅ 7 §É«É ~ÉÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ
	 - Ê{É&¶ÉÅH ¥É{ÉÒ Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ ù¾à Uà

*	 [ÉÉ{ÉÒ knows art of
	 living - leaving

	 - ~Éùr´«É ©ÉÉùÖÅ ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉHà {É¾Ó
	 - ~Éù / ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ ¾ÖÅ Î§É}É UÖÅ

*	 »É¾{É Hùà Uà = ´«É´É¾Éù HoÉ{É

	 - [ÉÉlÉÉ ù¾à Uà
	 - Ê{É&¶ÉÅH - +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à Uà

*	 Eg. »É©ÉÖr Wà©É NÉÅ§ÉÒù

	 - {ÉqÒ+Éà hÉà³É«É - {É hÉà³É«É
	 - ~ÉÉàlÉÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ
	 - »É´ÉÇ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ - »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉÃ-+É{ÉÅq°~É

*	 Eg. q~ÉÇiÉ Wà©É ~ÉÊ´ÉmÉ

	 - Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò - Ê{É&»~ÉÞ¾Ò - Ê{É&¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

*	 +É´ÉÉ »ÉÉ¾Ê»ÉH ±Ée´Éä«ÉÉ

	 ÊSÉnÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É°~É ¶ÉÉ¹ÉlÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ
	 Î»oÉù oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà
	 lÉà+Éà ©É¾É{É Uà - ~ÉÚV«É Uà

*	 +[ÉÉ{ÉÒ ´Éàqà ùÉà«É  
(~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É)

	 [ÉÉ{ÉÒ ´Éàqà yÉä«ÉÇoÉÒ 

Episode 258
UÅq 47

[ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ

+[ÉÉ{ÉÒ - [ÉÉ{ÉÒ

*	 +ÉSÉÉ«ÉÇ H¾à Hà +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ

	 - Wà W©É{ÉÉ §ÉÉ> Wà´ÉÖÅ lÉoÉÉ
	   (Want to die - so ~ÉÒeÉHÉùÒ)
	 - +l«ÉÅlÉ qÖ&LÉqÉ«ÉH Uà

*	 lÉà{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ -

	 - »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ qà´É
	 - ©É{ÉÖº«É Hà {ÉÉùHÒ - ¥ÉyÉÉ zÉÚWà Uà
	 - §É«É§ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà HÉùiÉ Hà
	   lÉà{Éà »É¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ
	 - ¾lÉ»ÉÉ¾»É - Ê{ÉùÉ¶É oÉÉ«É Uà

*	 ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ Y´É{ÉÉ +Åqù©ÉÉÅ

	 - [ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ¾Éà«É Uà
	 - +Él©É¥É³oÉÒ ¥É³´ÉÉ{É Uà
	 - Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ Uà

*	 lÉà©É{ÉÖÅ [ÉÉ{É°~É ¶ÉùÒù

	 - +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà lÉàoÉÒ
	 - lÉà+Éà ~ÉÊ´ÉmÉ Uà
	 - 7 §É«ÉÉàoÉÒ ùÊ¾lÉ ¾Éà«É Uà
	   Ê{É&¶ÉÅH~ÉiÉà ´ÉlÉâ Uà

*	 [ÉÉ{ÉÒ{Éà 7 §É«É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ
	 +[ÉÉ{ÉÒ{Éà 7 §É«É ù¾à Uà

	 - Because Ê»ÉuÉÅlÉ »É©ÉV«ÉÉà {ÉoÉÒ
	 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ / ~É«ÉÉÇ«É xÎº÷ Uà

*	 »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà{Éà ¡ÉÉ«É:
	 +¶ÉÉlÉÉ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É Uà

	 - lÉà©ÉÉÅ lÉà+Éà qÖ&LÉÒ / Ê{ÉùÉ¶É
	 - Ê¶ÉÊoÉ±É oÉ> X«É Uà
	 - HlÉÉÇ-§ÉÉàGlÉÉ ¥É{Éà Uà

*	 »ÉÅ«ÉÉàNÉxÎº÷ - »oÉÚ³ +[ÉÉ{ÉÒ
	 ~É«ÉÉÇ«ÉxÎº÷ - »ÉÚK©É +[ÉÉ{ÉÒ

	 [ÉÉ{ÉÒ - Aq«É can do nothing in me
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~ÉÞoÉHÃ ~ÉÞoÉHÃ »´É°~É

1) +É±ÉÉàH§É«É

	 ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ 10 ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾ HÂÉ

	 - yÉ{É / yÉÉ{«ÉÉÊq 10 ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
	 - Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ / £àù£Éù{ÉÉà §É«É

	 ¡ÉÉù¥yÉÉ{ÉÖ»ÉÉù »ÉÅ«ÉÉàNÉ-Ê´É«ÉÉàNÉ

	 - UlÉÉÅ lÉà{ÉÉÅ Ê´ÉH±~É - ËSÉlÉÉ - §É«É
	 - +ÉYÊ´ÉHÉÊq{ÉÉ {ÉÉ¶É{ÉÉà §É«É

2)	 ~Éù±ÉÉàH§É«É

	 - qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ W{©É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà §É«É
	 - qÖNÉÇÊlÉNÉ©É{É{ÉÉà §É«É lÉà
	 - qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ {É oÉÉ«É
	 - ÊlÉ«ÉÈSÉ, {ÉùH NÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà

3)	 ©ÉùiÉ§É«É

	 - 10 ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉÉiÉÉà{ÉÖÅ ¾ùiÉ
	 - ¡ÉÉiÉ UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÉà §É«É
	 - Eg. +HÉ³ ©ÉùiÉ{ÉÉà §É«É
	 - +Él©ÉxÎº÷ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É §É«É ù¾à
	 - Death{ÉÉà §É«É ù¾à
	 - Eg. Expiry stamped - but don't know

4)	 ´Éàq{ÉÉ§É«É

	 - ùÉàNÉÉÊq Hº÷ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É
	 - Hº÷ oÉHÒ Wà qÖ&LÉ C~ÉWà lÉà{ÉÉà
	 - Eg. Cancer +ÉÊq

5)	 +{ÉùKÉÉ§É«É

	 - ©ÉÉùÉà HÉà> ùKÉH {ÉoÉÒ lÉà §É«É
	 - ùKÉÉ Hù{ÉÉù HÉà> {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉà
	 - ©ÉÉùÒ ùKÉÉ HÉàiÉ Hù¶Éà

Episode 259
UÅq 48, 49

»ÉÉlÉ §É«É{ÉÉÅ {ÉÉ©É
+{Éà lÉà{ÉÖÅ »´É°~É

»ÉÉlÉ §É«É{ÉÉÅ {ÉÉ©É

1)	 +É±ÉÉàH§É«É

	 q»É ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ ËSÉlÉÉ, §É«É

2)	 ~Éù±ÉÉàH§É«É

	 qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ W{©É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà §É«É

3)	 ©ÉùiÉ§É«É

	 ¡ÉÉiÉ UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÉà §É«É

4)	 ´Éàq{ÉÉ§É«É

	 ùÉàNÉÉÊq Hº÷ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É

5)	 +{ÉùKÉÉ§É«É

	 ©ÉÉùÉà HÉà> ùKÉH {ÉoÉÒ lÉà §É«É

6)	 +NÉÖÎ~lÉ§É«É
	 +{ÉNÉÖ~lÉ§É«É

	 SÉÉàù, qÖ¶©É{ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà §É«É

7)	 +H»©ÉÉlÉ§É«É

	 +SÉÉ{ÉH Ê´É~ÉÊnÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É
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6)	 +{ÉNÉÖ~lÉ§É«É

	 - SÉÉàù, qÖ¶©É{ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà §É«É
	 - SÉÉàùÉÊq +É´«Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉà
	   ¥ÉSÉÉ´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÒ¶É
	 - Financial situation not
	 	  get revealed etc.

7)	 +H»©ÉÉlÉ§É«É

	 +SÉÉ{ÉH Ê´É~ÉÊnÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É
	 - Unexpected / unanticipated
	 - Due to negative thinking
	    or overthinking
	 - Eg. Kids little late from
	       school - H±~É{ÉÉ+Éà,
	       Ê´ÉH±~ÉÉà, worries
	 - Eg. yÉùlÉÒHÅ~ÉÉÊq{ÉÉà §É«É

*	 »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É{Éà »´É°~ÉxÎº÷{ÉÉ +§ÉÉ´Éà

	 - 7 §É«É ´ÉlÉâ Uà

*	 ´«É´É¾ÉùoÉÒ +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É
	 +§É«Éq«ÉÉiÉÅ
	 Eg.	©ÉÉ{ÉÉà LÉÉà³Éà {É¾Ó UÉàe{ÉÉù{Éà
	     ¥ÉÉ³H Ê{É§ÉÇ«É

	 Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ - »´É°~É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
	 Ê{É&¶ÉÅHlÉÉoÉÒ §É«É Al~É}É
	 oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 »´É§ÉÉ´É{ÉÉà +É¸É«É Wà{Éà Uà

	 lÉà §É«ÉùÊ¾lÉ ¾Éà«É Uà

*	 +[ÉÉ{ÉÒ lÉÉà yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ

	 §É«ÉoÉÒ Hùà Uà

*	 +¶ÉÉlÉÉ H©ÉÇ, +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇoÉÒ
	 qÖ&LÉ {ÉoÉÒ

	 ©ÉÉà¾{ÉÉ HÉùiÉà qÖ&LÉÒ Uà

*	 ÎW{É¶ÉÉ»É{É - ´É»lÉÖ´«É´É»oÉÉ
	 +à´ÉÒ Uà Hà +àH r´«É ¥ÉÒX r´«É{ÉÖÅ
	 HÅ> HùÒ ¶ÉHà {É¾Ó

	 Wà »´É°~É »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ
	 ~ÉÉ©«ÉÉà qÖ&LÉ +{ÉÅlÉ
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Adding value

*	 Change of

	 - Location / position - won't help
	 - Need change of perception

*	 Live differently =  Different things 
	 	 	 	 	    Things differently

	 - Eg. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É - breathe differently
	 - Eg. Diet - eat differently
	 - Eg. Exercise - walking differently
	 - Spirituality - thinking differently

*	 Disease of the world is

	 - Overthinking
	 - Don't reject and be dejected
	 - Eg. »É£³lÉÉ by climbing
	        steps of failures

*	 Eg. Value of paintings

	 - Who gives the value
	 - Eg. Canvas etc. - some Rs.
	 - You added value

*	 Add value to others

	 - Relationships
	 - »Éà´ÉÉ
	 - how?
			   ↓↓
*	 Guru adds value
	 to our life

	 Let's add value
	 to His mission

How?
I)	 Create time

*	 Take out time for others

	 in their crucial moments

*	 Don't brush it away

	 by saying have no time

*	 It's not about extensity of time

	 but intensity

*	 Not lot of time

	 but at least at crucial time

II)	 Forget other's mistakes

*	 Forgetting yours

	 Why not of loved ones
	 Eg. Einstein - prejudice - atom

*	 Eg. Rockefeller employee

	     lost millions      - remembered
	     of company                the right decisions

*	 Don't make others scapegoats

	 by blaming others

*	 Eg. Nelson Mandela

	 Let go of the grudges

III) Believe in unbelievable

*	 Don't get trapped

	 in phantom fears

*	 Eg. Brahmaviharidasji

	 Choose the lonely eyes

*	 Faith in His

	 nobility - ability

*	 Guru touches your head - headache

	 Pain won't go - realise I am not head

¡É´ÉSÉ{É-2   lÉÉ. 29-12-25   »É´ÉÉù

Episodes 260 - 262

Episode 260
Add Value, Feel Fulfilled
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¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

*	 +Él©ÉÉ ¶ÉùÒù¡É©ÉÉiÉ Uà

	 - A~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É©É«É Uà
	 - Ê{Él«É Uà

*	 ¶ÉùÒù, yÉ{ÉÉÊq ~Éù~ÉqÉoÉÇ Uà
	 ´Éä§É´É, ~ÉÊù´ÉÉùÉÊq KÉiÉ§ÉÅNÉÖù Uà

	 - Al~ÉÊnÉ l«ÉÉÅ {ÉÉ¶É / »ÉÅ«ÉÉàNÉ l«ÉÉÅ Ê´É«ÉÉàNÉ
	 - ~ÉÊùOÉ¾ ¡É~ÉÅSÉ lÉà X³ »É©ÉÉ{É

*	 +É©É ËSÉlÉ´É{É HùlÉÉÅ
	 +É±ÉÉàH§É«É Al~É}É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

	 - [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà »ÉqÉ
	   [ÉÉ{É°~É +{Éà H±ÉÅHùÊ¾lÉ
	   WÖ+à Uà - lÉàoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É Uà

*	 ~ÉNÉoÉÒ ©ÉÉoÉÉ »ÉÖyÉÒ - ¶ÉùÒù¡É©ÉÉiÉ

	 - +Él©ÉÉ{ÉÉà [ÉÉ{ÉNÉÖiÉ ´«ÉÉ~ÉÒ{Éà ùÂÉà Uà
	 - lÉà [ÉÉ{É»´É°~É +§ÉÅNÉ Uà

*	 ~ÉiÉ ¶ÉùÒù°~É ~ÉÖqÃNÉ±É

	 - ~Éùr´«É - §ÉÅNÉ - KÉiÉ§ÉÅNÉÖù Uà
	 - »ÉÅ»ÉÉù´Éä§É´ÉÉÊq ~ÉiÉ KÉiÉ§ÉÅNÉÖù Uà

*	 Wà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É
	 Wà{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ lÉà{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ

	 »ÉÅ«ÉÉàNÉ-Ê´É«ÉÉàNÉoÉÒ - ´ÉÞÊu-¾ÉÊ{É {ÉoÉÒ

*	 ©ÉàùÉ »ÉÉà X´Éà {É¾Ó - X´Éà »ÉÉà ©ÉàùÉ {É¾Ó
	 +É Ê»ÉuÉÅlÉ Uà

	 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉÒ§ÉÉ´É{ÉÉà
	   ©ÉÉùÒ +Åqù +§ÉÉ´É Uà
	 - »´É§ÉÉ´É +{Éà »´É§ÉÉ´É»ÉÉyÉ{É (ùl{ÉmÉ«É)		      
	   ©ÉÉùÒ +Åqù »ÉqÃ§ÉÉ´É Uà

*	 ~ÉÉ~É-~ÉÖi«É Aq«É Ê´ÉÊSÉmÉ Uà

	 Eg. ©É¾É´ÉÒù¡É§ÉÖ{ÉÒ ©ÉÉ»ÉÒ - SÉÅq{É¥ÉÉ³É
			    ©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒ{ÉÒ HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ©ÉÉÅ ´ÉàSÉÉ«É
	 Eg. ¸ÉàÊiÉH - §ÉÉÊ´É lÉÒoÉÈHù - HÉàÊiÉH

*	 ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É Aq«É ¾Éà«É ~ÉiÉ

	 - Not in +Él©ÉÉ - with +Él©ÉÉ
	 - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ - not »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ

*	 +É¶ÉÉ of what's not yours

	 - »ÉÉoÉ UÚ÷à lÉà »ÉÉoÉÒ {É¾Ó
	 - UlÉÉÅ »ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ - ©ÉÉà¾ùÉX{ÉÖÅ ºÉe«ÉÅmÉ

*	 §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà §É«É

	 - Can never stay together
	 - »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Eg. Spring Autumn
	 - Will change - come and go

*	 lÉàoÉÒ ~ÉÊùOÉ¾ÉÊq WÅX³°~É

	 - »ÉÅH±~É-Ê´ÉH±~É HùÉ´É{ÉÉù Uà
	 - »~ÉÞ¾É, §É«É HùÉ´É{ÉÉù Uà

*	 +É©É ËSÉlÉ´É{É HùlÉÉÅ

	 +É±ÉÉàH§É«É Al~É}É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 +É©É [ÉÉ{ÉÒ Y´É

	 ~ÉÊùOÉ¾ / ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ Ê´É{ÉÉ¶ÉoÉÒ
	 - §É«É ~ÉÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ
	 - Ê{É&¶ÉÅH ù¾Ò Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà
	 - »ÉqÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É°~É WÖ+à Uà

*	 [ÉÉ{É°~É ~ÉÉàlÉÉ{Éà WÖ+à Uà lÉàoÉÒ

	 - [ÉÉlÉÉ ù¾à »É´ÉÇ{Éà XiÉlÉÉÅ
	 - ¡É~ÉÅSÉ ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ - no »~ÉÞ¾É, no §É«É

*	 ~ÉÊùOÉ¾ yÉÉù´ÉÉà = ~ÉÉ~É{ÉÉà Aq«É
	 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà = ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É

Episode 261
UÅq 50

(1) +É §É´É§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É
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Episode 262
UÅq 51

(2) ~Éù§É´É§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

*	 [ÉÉ{ÉË~Ée°~É +Él©ÉÉ W ©ÉÉùÉà ±ÉÉàH Uà

	 - Wà{Éà Ê{É¾É³lÉÉÅ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà

*	 V«ÉÉÅ qÖ&LÉ-qÉàºÉ ©É³à

	 - +à´ÉÉ »´ÉNÉÉÇÊq ©ÉÉùÉà ±ÉÉàH {ÉoÉÒ

*	 ~ÉÖi«É »ÉÖNÉÊlÉ / ~ÉÉ~É qÖNÉÇÊlÉ qà{ÉÉùÖÅ Uà

	 - ¥É}Éà LÉÅÊelÉ Uà - ¾ÖÅ +LÉÅÊelÉ
	   Ê¶É´É»ÉÖLÉ{ÉÉà {ÉÉ«ÉH UÖÅ / ¥ÉÉq¶ÉÉ¾ UÖÅ

*	 +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ ~Éù±ÉÉàH§É«É

	 - ÊSÉnÉ{Éà Ê´ÉºÉà ´«ÉÉ~ÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà »ÉqÉ

	 - Ê{ÉºH±ÉÅH +{Éà [ÉÉ{É°~É WÖ+à Uà
	 - lÉàoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

*	 Wà{Éà §É«É {É¾Ó lÉà{Éà W

	 - Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É so in
	 - Ê{ÉWÇùÉ +ÊyÉHÉù

*	 +Él©ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ë~Ée (SÉJ = Ë~Ée) Uà 

	 - [ÉÉ{É{ÉÉà Ë~Ée +Él©ÉÉ W +©ÉÉùÉà ±ÉÉàH Uà
	 - Wà{Éà +´É±ÉÉàHlÉÉÅ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà

*	 ©ÉÉùÉà [ÉÉ{É±ÉÉàH lÉÉà

	 - ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Uà - »ÉÖLÉ°~É Uà
	 - lÉà©ÉÉÅ qÖ&LÉ - qÉàºÉ Uà W {É¾Ó

*	 ¥É¾Éù{ÉÉ ±ÉÉàH ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ

	 - qÖ&LÉ / qÉàºÉ°~É Uà - »ÉÖLÉ°~É {ÉoÉÒ
	 - ~ÉÖi«É »ÉÖNÉÊlÉ +É~É{ÉÉù Uà
	   ~ÉÉ~É qÖNÉÇÊlÉ +É~É{ÉÉù Uà

*	 ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É ¥É}Éà

	 - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ
	 - +Él©É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ - ´ÉÉÅU{ÉÒ«É {ÉoÉÒ

*	 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà »ÉÉoÉà

	 - »ÉÖLÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ
	 - qà´ÉNÉÊlÉ +ÉÊq{ÉÉà

*	 V«ÉÉÅ ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É lÉù£{ÉÒ ùÖÊSÉ

	 - l«ÉÉÅ +Él©É§ÉÉ´É{ÉÒ LÉÅe{ÉÉ oÉÉ«É Uà
	 - ¾ÖÅ +LÉÅÊelÉ - Ê»Éu°~É UÖÅ

*	 +É´ÉÉ »´É°~É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùoÉÒ

	 - +Él©É[ÉÉ{ÉÒ{Éà ~Éù±ÉÉàH{ÉÉà 
	   §É«É ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ (»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉà)

*	 lÉàoÉÒ ~Éù±ÉÉàH{ÉÉ §É«É{ÉÒ

	 - ¨ÉÉÅÊlÉ UÉàeÒ lÉà »ÉqÉ
	 - +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà

*	 +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ »ÉqÉ

	 - Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà
	 - »ÉqÉ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É ¾Éà«É Uà

*	 Ê{ÉºH±ÉÅH »´É§ÉÉ´É{ÉÒ Ê{É&¶ÉÅHlÉÉ Uà

	 - lÉàoÉÒ ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ
	   Ê{ÉºH±ÉÅHlÉÉ +{Éà Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ Uà

*	 +Él©ÉÉ lÉÉà ©ÉÉàKÉ~ÉÖùÒ{ÉÉà
	 ¥ÉÉq¶ÉÉ¾ Uà

	 <lÉù±ÉÉàH - <lÉù§ÉÉ´É ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ
	 lÉà{ÉÉà Ê´ÉH±~É UÉÅeÒ - Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ 
	 ©É»lÉ ù¾à Uà
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¡É´ÉSÉ{É-3   lÉÉ. 30-12-25   »É´ÉÉù 

Episodes 263 - 268

  2) Maintenance exam
	 a)	Coming / going - easy
	 	   Maintenance is difficult

	 b) Balancing
	 	    Responsibilities - sadhanas

	 c) Non-negotiable 
		    Eg. Nemiji - seva / sadhana

3) Mind exam

	 a)	Manage your thoughts
	     Conducive - non-conducive atmosphere

	 b) Learn to trick
	       Eg. 1000/-   10/-   rickshaw

	 c) Connect with Him
	       Connect all with Him 
	      Eg. All His HÞ~ÉÉ

4) Moral exam

	 a)	Stand tall in temptations 
	      Choose God

	 b)	 Always observing
	      Eg. CCTV - become conscious
	          Photograph

	 c) Inner cleanliness
	       Not satisfied by confessions

4 exams of devotee

*	 Make bhakti spiritual -			        

   
 
S = Start with sadhana, satsang	        

	   - Wear H´ÉSÉ before war

	 P = Personal stuti

	 - Which connects you deeply

	 I = Intention / purpose

	 - Not mechanical - connective

	 R = Reflect before responding

	 - No hasty assumptions, judgements 

	 I = Inner group 

	
-     Not       

-
                not         

-
    share 

	   superficial    gossip, selfies    empower                       

	 T = Trance, transformative experience

	 - Look for divine in ordinary things

	 4 exams of devotee

1) Memory exam

	 a) Remember Him 
				 Constantly (youth airpods)

	 b) Not only in temples
	      Where tend to forget (indulgence)

	 c) Immersive in Ê{É´ÉÞÊnÉ
	    Inclusive in ¡É´ÉÞÊnÉ

Episode 263
Devotee Ok  Tested?
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Episode 264
UÅq 52

(3) ©ÉùiÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ +É §É«É X«É?

*	 »~É¶ÉÇ{ÉÉÊq 10 ¡ÉÉiÉ{ÉÉ {ÉÉ¶É{Éà
	 WNÉlÉ ©ÉùiÉ H¾à Uà

*	 ~ÉiÉ [ÉÉ{É¡ÉÉiÉoÉÒ «ÉÖGlÉ

	 +à´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉùiÉ G«ÉÉùà«É
	 oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

*	 +É´ÉÖÅ {É«É¡É©ÉÉiÉ«ÉÖGlÉ
	 ÎW{É´Éù{ÉÖÅ HoÉ{É Uà

	 lÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ
	 HqÒ ©ÉùiÉ{ÉÉà §É«É Al~É}É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

	 - Ê{ÉºH±ÉÅH +{Éà [ÉÉ{É°~É WÖ+à Uà
	 - lÉàoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

*	 10 ¡ÉÉiÉ

	 - »~É¶ÉâÎ{r«ÉÉÊq - 5
	 - ©É{É´ÉSÉHÉ«É¥É³ - 3
	 - ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É, +É«ÉÖ - 2

*	 10 ¡ÉÉiÉÉà{ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉ{Éà

	 ±ÉÉàH©ÉÉÅ ©ÉùiÉ H¾à Uà
	 lÉà{ÉÉà §É«É lÉà ©ÉùiÉ§É«É

*	 ~ÉiÉ Y´É lÉÉà

	 - [ÉÉ{É°~ÉÒ §ÉÉ´É¡ÉÉiÉ´ÉÉ³Éà Uà
	 - +à lÉÉà ÊmÉHÉ³©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É
	   {ÉÉ¶É ~ÉÉ©É{ÉÉù {ÉoÉÒ

*	 +àoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ{Éà ©ÉùiÉ{ÉÉà
	 §É«É C~ÉWlÉÉà {ÉoÉÒ

	 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉºH±ÉÅH »´É§ÉÉ´É ~Éù
	   xÎº÷ HùÒ [ÉÉ{ÉÒ [ÉÉ{ÉÉ{ÉÅq
	 - §ÉÉàNÉ´Éà Uà - Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

*	 Eg. Old leaves on tree LÉùà

	 - Old goes - new comes
	 - ¡É»É}ÉlÉÉ oÉ´ÉÒ Xà>+à - not §É«É

*	 ùÉàNÉÉÊq Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É / {É ¾Éà«É

	 - +É«ÉÖ »É©ÉÉÎ~lÉ necessary
	 - ´«É´É¾ÉùxÎº÷oÉÒ ©ÉùiÉ H¾à´ÉÉ«É

*	 Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ - lÉà lÉ©ÉÉùÖÅ (©ÉùiÉ) {ÉoÉÒ

	 - lÉà{ÉÉà §É«É Hà©É?
	 - lÉÖÅ +W{©É - +©Éù +Él©ÉÉ Uà

*	 +à©É ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ

	 - [ÉÉ{ÉÒ »´É§ÉÉ´ÉxÎº÷ ´Éeà
	 - Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

*	 ¡ÉoÉ©É XNÉùiÉ - ©ÉùiÉ
	 ©ÉÖL«É XNÉùiÉ - »´É°~É

	 ©ÉÞl«ÉÖ¥ÉÉàyÉoÉÒ »´É°~É¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É
	 ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É {É¾Ó

*	 Realise the futility

	 - Eg. WÖNÉÉùLÉÉ{ÉÖÅ - futile - »É©É«É©É¾n´É
	 - Eg. Rainbow - KÉiÉ§ÉÅNÉÖù - yÉ©ÉÇ©ÉÊ¾©ÉÉ

*	 Priorities change

	 - Eg. Malaysia
	 - Eg. Eknath

*	 Ê{ÉÊýÉlÉ - Ê{ÉH÷

	 - Stamped - not know
	 - Eg. Psychology

*	 Devote time to

	 - Spiritual well-being
	 - Dig path within
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Episode 265
UÅq 53

(4) ´Éàq{ÉÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

*	 Y´É [ÉÉ{É»´É°~É Uà +{Éà

	 [ÉÉ{É Y´É{ÉÖÅ +§ÉÅNÉ +ÅNÉ Uà

*	 ©ÉÉùÉ [ÉÉ{É°~É +ÅNÉ©ÉÉÅ

	 We H©ÉÉâ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ

*	 H©ÉÇ´Éàq{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà

	 +àH »ÉÖLÉ©É«É - ¥ÉÒY qÖ&LÉ©É«É
	 ¥É}Éà ©ÉÉà¾{ÉÉ Ê´ÉHÉù Uà

*	 ¥É}Éà ¥ÉÉÂ Uà

	 ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà

*	 +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH V«ÉÉùà oÉÉ«É

	 l«ÉÉùà ´Éàq{ÉÉ§É«É C~ÉWlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

	 Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É{Éà WÖ+à
	 lÉàoÉÒ »ÉqÉ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É Uà

*	 Wà »oÉ³à ´Éàq{ÉÉ oÉÉ«É Uà
	 lÉà »oÉ³ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÖÅ Uà +{Éà

	 lÉà{Éà XiÉà Uà +à´ÉÖÅ
	 [ÉÉ{É°~É ´Éàq{É (XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ)
	 lÉà lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +§ÉÅNÉ »´É°~É Uà

*	 Wà H©ÉÇ´Éàq{ÉÉ Uà - lÉà ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ
	 ~ÉiÉ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ Uà

	 ¾ÖÅ [ÉÉ{É©ÉÉmÉ UÖÅ

*	 H©ÉÇ´Éàq{ÉÉ - ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà

	 »ÉÖLÉ©É«É - qÖ&LÉ©É«É ´Éàq{ÉÉ
	 +à©É ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà

*	 +É ¥É}Éà ´Éàq{ÉÉ

	 ©ÉÉà¾{ÉÉà Ê´ÉHÉù - ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉà +ÉHÉù Uà
	 ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ UÉ«ÉÉ - ¥ÉÉÂ°~É Uà

*	 ¥ÉÉHÒ SÉàlÉ{É{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ lÉÉà

	 +°~ÉÒ Uà

*	 V«ÉÉùà +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH ¡ÉNÉ÷à Uà

	 l«ÉÉùà ´Éàq{ÉÉ{ÉÉ §É«ÉoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH oÉÉ«É Uà
	 +{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ
	 A~É«ÉÉàNÉ ùÉLÉÒ »ÉqÉ lÉà{Éà XàlÉÉÅ ù¾à Uà

*	 +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É / ¶ÉÉÅÊlÉ / +É{ÉÅq Xà>+à

	 - G«ÉÉÅoÉÒ ©É³¶Éà - Ê{ÉÊ©ÉnÉ? ùÉNÉ?
	 - V«ÉÉÅ §É«ÉÉÈ Uà - »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÉoÉÒ

*	 ©ÉÉùÉ [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ

	 - ùÉNÉÉÊq{ÉÉà ¡É´Éà¶É W {ÉoÉÒ
	 - »´É§ÉÉ´É{ÉÉà ±ÉKÉ H«Éâ - Ê{ÉX{ÉÅq ¡ÉNÉ÷à

*	 +Él©ÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ

	 - »´ÉÒHÉù +{Éà +àHÉOÉ oÉlÉÉÅ
	 - ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà §É«É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 ¥ÉÒY »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ ´Éàq{ÉÉ lÉÉà

	 - ¥ÉÉÂ - ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà
	 - Ê´É§ÉÉ´É´Éàq{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ

*	 »´É°~ÉxÎº÷ oÉÉ«É lÉÉà

	 - »´É°~É´Éàq{É{ÉÒ q¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷à
	 - ¥ÉÒY ´Éàq{ÉÉ ©ÉÉùÉ »´É°~É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ

*	 ¶ÉùÒù{ÉÒ ~ÉÒeÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà W {É¾Ó

	 - lÉÉà lÉà{ÉÉà §É«É ¶ÉÖÅ?
	 - We{ÉÒ +´É»oÉÉoÉÒ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ?
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Episode 266

UÅq 54
(5) +ùKÉÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

Episode 267 
UÅq 55

(6) SÉÉàù§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

*	 »´É´É»lÉÖ = +Él©ÉÉ{ÉÖÅ

	 - WNÉlÉ©ÉÉÅ mÉiÉà«É HÉ³©ÉÉÅ +Î»lÉl´É Uà
	 - »Éqä´É ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà - HqÒ {ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 +É ´ÉÉlÉ Ê{ÉýÉ«É{É«ÉoÉÒ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà

	 - lÉàoÉÒ ©É{Éà HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »É¾É«ÉlÉÉ{ÉÒ
	   +~ÉàKÉÉ {ÉoÉÒ

*	 ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà HÉà>

	 ùKÉH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ - §ÉKÉH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ

*	 V«ÉÉùà +É´ÉÉà xh Ê{ÉýÉ«É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ´É»Éà

	 l«ÉÉùà +{ÉùKÉÉ§É«É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

	 [ÉÉ{É´ÉÉ{É +{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH WÖ+à
	 lÉàoÉÒ »ÉqÉ«É Ê{É&¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

*	 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Él©Ér´«É »ÉnÉÉ»´É°~É Uà

	 +{Éà 3 HÉ³ Ê´ÉºÉà lÉà{ÉÉà HqÒ Ê´É{ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 +É ´ÉÉlÉ »É¾W»´É°~É Ê{ÉýÉ«É{É«É
	 ´Éeà XiÉ´ÉÒ

	 +à ©ÉÉùÖÅ +Él©Ér´«É »É´ÉÇoÉÉ ¡ÉHÉùà
	 HÉà>{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ{ÉÒ <SUÉ ùÉLÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

*	 lÉàoÉÒ lÉà +Él©Ér´«É{ÉÉà HÉà>

	 ùKÉH {ÉoÉÒ lÉà©ÉW §ÉKÉH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É´ÉÉà Ê{ÉýÉ«É

	 lÉàoÉÒ +ùKÉÉ§É«É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ Ê{É&¶ÉÅH oÉ>

	 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà

*	 ~Éù{ÉÒ »É¾É«É Ê´É{ÉÉ ÊmÉHÉ³Ò ÷H{ÉÉùÉ{Éà

	 - ùKÉH / §ÉKÉH{ÉÉà §É«É G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É?

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

*	 +Él©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ°~É Uà

	 [ÉÉ{É±ÉKÉiÉoÉÒ Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ Uà

*	 lÉà{ÉÒ +NÉ©«É / +LÉÅÊelÉ §ÉÚÊ©É ~Éù

	 ~Éùr´«É{ÉÉà ¡É´Éà¶É oÉ> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 lÉàoÉÒ ©ÉÉùÖÅ yÉ{É

	 A~É©ÉÉùÊ¾lÉ / »´É«ÉÅÊ»Éu / +~ÉùÅ~ÉÉù / +KÉ«É Uà

*	 lÉà{Éà SÉÉàù H> ùÒlÉà SÉÉàùÒ ¶ÉHà?

	 ¥ÉÒX l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ W {É ¶ÉHà

*	 +É´ÉÖÅ ËSÉlÉ´É{É V«ÉÉùà oÉÉ«É

	 l«ÉÉùà +NÉÖ~lÉ§É«É C§ÉÉà ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

	 [ÉÉ{É´ÉÉ{É +{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH WÖ+à
	 lÉàoÉÒ »ÉqÉ«É Ê{É&¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

*	 +Él©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ»´É°~É Uà

	 lÉà{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ ÊSÉ{©É«É - ¡Él«ÉKÉ Uà

*	 lÉà{ÉÉ »´É°~É Ê´ÉºÉà ~Éù{ÉÉà ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ

	 lÉà +NÉ©«É / +LÉÅÊelÉ / +{ÉÖ~É©É Uà
	 »´É«ÉÅÊ»Éu / +©ÉÉ~É / +LÉÚ÷ Uà

*	 lÉà [ÉÉ{ÉyÉ{É{Éà SÉÉàù Hà©É SÉÉàùÒ ¶ÉHà?

	 HÉà> lÉà{Éà ¾ùÒ ¶ÉHà {É¾Ó

*	 +É´ÉÒ ùÒlÉà ËSÉlÉ´É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà

	 lÉÉà +{ÉNÉÖ~lÉ§É«É ù¾à {É¾Ó

*	 [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉà Ê{É&¶ÉÅH oÉ>{Éà

	 »ÉqÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É{Éà
	 XàlÉÉÅ ù¾à Uà
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Episode 268

UÅq 56
(7) +H»©ÉÉlÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É 

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

*	 ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÖu [ÉÉ{É 
	 lÉoÉÉ ´ÉÒlÉùÉNÉ§ÉÉ´É©É«É (Ê´ÉùÉàyÉ§ÉÉ´É {É¾Ó) +{Éà

	 Ê»Éu Wà´ÉÉà »É©ÉÞÊu¶ÉÉ³Ò Uà 

*	 ©ÉÉùÖÅ »´É°~É

	 +°~ÉÒ / +{ÉÉÊq / +{ÉÅlÉ / +{ÉÖ~É©É / 		   	
	 Ê{Él«É / SÉälÉ{«É©É«É / Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É / 
	 +É{ÉÅqHÅq / Ê{ÉwÈw Uà

*	 lÉà{ÉÉ ~Éù HÉà> +ÉHÎ»©ÉH PÉ÷{ÉÉ PÉ÷Ò ¶ÉHà {É¾Ó

	 +É´ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´ÉlÉÉÅ +H»©ÉÉlÉ§É«É AÊqlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

	 [ÉÉ{É°~É +{Éà Ê{ÉºHÅ±ÉH WÖ+à  
	 lÉàoÉÒ »ÉqÉ«É Ê{É:¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

*	 Wà ´É»lÉÖ ¶ÉÖu / [ÉÉ{É°~É / 
	 ´ÉÒlÉùÉNÉ©É«É / Ê»Éu »É©ÉÉ{É 

	 ÊùÊu´ÉÅlÉ / +°~ÉÒ +±ÉLÉ / +ÉÊqùÊ¾lÉ / +ÅlÉùÊ¾lÉ / 	     	
	 +lÉÖ±É / +Ê´ÉSÉ³ Uà

*	 V«ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÊ´É±ÉÉ»É{ÉÉà +à´ÉÉà ¡ÉHÉ¶É Uà 

	 Ê´ÉH±~ÉùÊ¾lÉ Uà - »É©ÉÉÊyÉ»ÉÖLÉ{ÉÖÅ  
	 »oÉÉ{ÉH Uà - Ê´ÉXlÉÒ«É{ÉÉà ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ

*	 lÉÉà +SÉÉ{ÉH §É«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´ÉÒ ¶ÉHà?

	 +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH +ÅlÉù©ÉÉÅ Al~É}É oÉlÉÉÅ  
	 +H»©ÉÉlÉ§É«É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 lÉàoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ Ê{É:¶ÉÅH oÉ>

	 Ê{ÉºHÅ±ÉH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà
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¡É´ÉSÉ{É-4   lÉÉ. 31-12-25   »É´ÉÉù 

Episodes 269 - 272

»É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ{Éà {É©É»HÉù

*	 [ÉÉ{ÉÒ

	 - ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÊq NÉÖiÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hùà Uà
	 - +Él©ÉNÉÖiÉÉà{Éà OÉ¾iÉ Hùà Uà

*	 ~Éùr´«É©ÉÉÅ +Él©É¥ÉÖÊu{ÉÉà l«ÉÉNÉ
	 ¶ÉÖu »´É°~É©ÉÉÅ +Él©É¥ÉÖÊu Hùà

	 - lÉà [ÉÉ{ÉÒ Uà

*	 OÉ¾iÉ-l«ÉÉNÉ in [ÉÉ{É only

	 - ~Éùr´«É{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾lÉÉ
	 - lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hùà Uà

*	 Wà©É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ

	 - »É©«ÉN[ÉÉ{É{ÉÉà +ÅHÖù ¡É»£ÙÊ÷lÉ oÉ«Éà±ÉÉà Uà
	 - [ÉÉ{É Ê´É©É³ because »É©«ÉHÃ

*	 Wà ~ÉÚ´ÉÇHÞlÉ H©ÉÇ{ÉÒ »ÉlÉlÉ Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà
	 {É´ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ù»lÉÉ{Éà ¥ÉÅyÉ H«ÉÉÇ Uà

	 - Can't see - but experience ¶ÉÖÊu / +É{ÉÅq

*	 lÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ oÉ«ÉÉ Uà

	 - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É«ÉÉiÉ / qÉàeà Uà
	 - NÉÖiÉ¸ÉàiÉÒ A~Éù SÉhà Uà

*	 Wà©É{Éà 8 NÉÖiÉ +à´ÉÉ ¡ÉNÉ÷à Uà

	 - Wà ´Éeà 8 H©ÉÇ°~É ¶ÉmÉÖ{ÉÉà
	 - {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà / oÉ> ùÂÉà Uà

*	 lÉà »É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Uà

	 - lÉà©É{ÉÉÅ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ
	 - ~ÉÅÊelÉ ¥É{ÉÉù»ÉÒqÉ»ÉY ´ÉÅq{É Hùà Uà

*	 lÉà´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉÅ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ

	 - HÊ´É {É©É»HÉù Hùà Uà
	 - »É©«ÉNxÎº÷{Éà {É©É»HÉù - +¾Ó ¡É©ÉÉiÉ Uà

+º÷ +ÅNÉÉà{ÉÉÅ {ÉÉ©É

1)	 Ê{É&¶ÉÅHlÉÉ 	 - ¶ÉÅHÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ

2)	 Ê{ÉºHÉÅÊKÉlÉlÉÉ 	- +´ÉÉÅUH~ÉiÉÖÅ

3)	 Ê{ÉÌ´ÉÊSÉÊHl»ÉÉ	 - +N±ÉÉÊ{É~ÉiÉÖÅ

4)	 +©ÉÚhxÎº÷	 - Ê{É©ÉÇ³ xÎº÷

5)	 A~ÉNÉÚ¾{É	 - ~ÉùqÉàºÉ +HoÉ{É

6)	 Î»oÉÊlÉHùiÉ	 - Î»oÉù Hù´ÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É°~É

7)	 ´ÉÉl»É±«É	 - ~ÉÖmÉlÉÖ±«É ¡Éà©É

8)	 ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ	 - ¡ÉÊ»Éu Hù{ÉÉù

	 +É »É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÉÅ +Éc +ÅNÉ Uà

*	 ~É¾à±ÉÉÅ ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ?

	 ~É¾à±ÉÉÅ = §ÉÉ´É{ÉÉ°~Éà
	 ~ÉUÒ = ¡ÉNÉ÷°~Éà - NÉÖiÉ°~Éà

*	 Wà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉùÒù{ÉÉÅ +Éc
	 +ÅNÉ ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà
	 ~ÉÉàlÉÉ{Éà +ÅNÉÒ +oÉÉÇlÉÃ

	 ¶ÉùÒùoÉÒ ~ÉÞoÉHÃ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ
	 +{Éà ¶ÉùÒù lÉà +ÅNÉÉàoÉÒ
	 ~ÉÞoÉHÃ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

*	 lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà »É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÉÅ +Éc +ÅNÉ ¾Éà«É Uà

	 +{Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅNÉÒ +oÉÉÇlÉÃ
	 »É©«ÉNq¶ÉÇ{ÉoÉÒ ~ÉÞoÉHÃ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ
	 +{Éà »É©«ÉNq¶ÉÇ{É +Éc +ÅNÉÉàoÉÒ WÖqÖÅ
	 ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ

*	 8 +ÅNÉÉà{ÉÉà »É©ÉÖqÉ«É W

	 »É©«ÉNq¶ÉÇ{É Uà

*	 8 NÉÖiÉÉà Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà »É©ÉÊHlÉÒ H¾à´ÉÉ«É

	 lÉà+Éà W ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©Éà Uà - ~ÉÉUÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ	

Episode 269
UÅq 57

»É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ{Éà {É©É»HÉù

Episode 270
UÅq 58, 59

»É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÉÅ +Éc +ÅNÉÉà{ÉÉÅ {ÉÉ©É
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Ê{É&¶ÉÅHlÉÉ

*	 yÉ©ÉÇ - »´É°~É{ÉÉà Ê{É&¶ÉÅH Ê{ÉiÉÇ«É

	 ¶ÉÅHÉ / »ÉÅqà¾ {É ¾Éà´ÉÉÅ

*	 lÉn´É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Ê{É&¶ÉÅHlÉÉ

	 Eg. Salt LÉÉùÉ¶É     
-
   expect

        Sugar ©ÉÒcÉ¶É         use

*	 Ê{É&¶ÉÅHlÉÉoÉÒ clarityoÉÒ = »~ÉÞ¾É / §É«É {É¾Ó

	 Eg. HàùÒ ]ÉeoÉÒ       Eg. H¥ÉÚlÉù eggs
       Pineapple          ©ÉÉàù

*	 »´Ér´«É-~Éùr´«É Î§É}ÉlÉÉ

	 Y´É - ¾ÖÅ             We - ~ÉÖqÃNÉ±É
	 +Y´É - others      +{«É Y´É - +Êù¾ÅlÉ

*	 Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ

	 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ   -  Eg. Yogesh
	   ´ÉÞÊnÉ {É¾Ó              change {É¾Ó  

*	 ¸ÉuÉoÉÒ ´Éùà±ÉÉà - ~ÉÊùiÉ©É{É {É¾Ó

	 Eg. ùÉWÖ±É{ÉÒ Wà©É     Eg. 3 ±ÉÉàH ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ
	     r´«É - ~É«ÉÉÇ«É          HÅ> HùÒ ¶ÉHà {É¾Ó
	     ¸ÉuÉ fast - SÉÉÊùmÉ slow

Ê{ÉºHÉÅÊKÉlÉlÉÉ

*	 yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ{ÉÉ £³°~Éà §ÉÉäÊlÉH <SUÉ {É ¾Éà´ÉÒ
	 ©ÉÉmÉ +Él©ÉÎ»oÉùlÉÉ (Ê{É&»~ÉÞ¾lÉÉ)

*	
~Éù - ~É«ÉÉÇ«É{Éà XiÉà ~ÉiÉ ©ÉÊ¾©ÉÉ {É¾Ó            

	 Eg. Looking              - no +ÉHÉÅKÉÉ
        not staring            no §É«É

*	 yÉ©ÉÇ£³ - not for »ÉÅ»ÉÉù´ÉÞÊu
	 ¾±ÉHÖÅ {É¾Ó ©ÉÉÅNÉ´ÉÖÅ   

-
   Eg. q¾àW©ÉÉÅ plane

	 +Él©ÉÎ»oÉùlÉÉ               petrol{ÉÒ ËSÉlÉÉ

*	 §ÉÉàNÉ ¾Éà«É - §ÉÉàGlÉÉ¥ÉÖÊu {É¾Ó

	 Expectations       -  though
	 Ê´É{ÉÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉ           perfection

*	 Ê´ÉH±~É ¾Éà«É - §ÉÉàNÉ¥ÉÖÊu {É¾Ó

	 Eg. q´ÉÉ        §ÉÉàNÉHÉ³à ~ÉiÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ Uà

*	 ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà - PÉù, §ÉÉàNÉ

	 [ÉÉ«ÉH Ê´É{ÉÉ {É SÉÉ±Éà     Eg. House arrest
	 ©ÉÖÎGlÉ Ê´É{ÉÉ {É SÉÉ±Éà          all §ÉÉàNÉ available

Ê{ÉÌ´ÉÊSÉÊHl»ÉÉ

*	 +¶ÉÖ§É ¡Él«Éà
	 +Ê{Éº÷ Xà>{Éà N±ÉÉÊ{É {É ¾Éà´ÉÒ

	 WÖNÉÖ~»ÉÉ {É XNÉ´ÉÒ / >º«ÉÉÇ {É +É´É´ÉÒ

*	 NÉÅqHÒ Xà>  -  WÖNÉÖ~»ÉÉ, LÉàq, N±ÉÉÊ{É {É¾Ó

	 »´É / ~Éù{ÉÉ     qÉàºÉ / Ê´ÉHÉùÉà Xà> +iÉNÉ©ÉÉà {É¾Ó

*	 qÉàºÉ©É«É ~É«ÉÉÇ«É{ÉÉà ±ÉKÉ {É¾Ó

	 ÊmÉHÉ³Ò{ÉÉà ±ÉKÉ  
-
  LÉàq {É¾Ó - »ÉÅ´ÉàNÉ

	 ¶ÉÖu [ÉÉ{É©É«É       Eg. Can't do - {É¾Ó

*	 Eg. NÉ÷ù©ÉÉÅ - Rasgulla - ¾ÒùÉà

	 ùÉNÉHÉ³à  ~ÉiÉ  »´É°~É±ÉKÉ Eg. Umpire  didn't  touch

*	 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà - ¥ÉÒX{ÉÉà qÉàºÉÉà

	 +{ÉÉqù {É¾Ó   Eg. §ÉÉÊ´É Ê»Éu Uà

*	 +{«É{ÉÒ / »ÉÉyÉÌ©ÉH{ÉÒ  >º«ÉÉÇ Ë{ÉqÉ

	 Eg. Fault         Eg. eÖIù{ÉÒ
			   Fault + Ë{ÉqÉ       NÉÊlÉ
			   ¡É©ÉÉàq  -  KÉ©ÉÉ  -  ¡Éà©É
			   (NÉÖiÉ)    (qÉàºÉ)   (empower)

+©ÉÚhxÎº÷

*	 HÉà>{ÉÉ eNÉÉ´«Éà eNÉ´ÉÖÅ {É¾Ó
	 lÉn´ÉxÎº÷ xh ùÉLÉ´ÉÒ

*	 qà´É - NÉÖùÖ - yÉ©ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
	 ©ÉÚhlÉÉ {É¾Ó   -   «ÉoÉÉoÉÇ Ê{ÉýÉ«É  /  «É´É¾Éù »ÉÅÊyÉ

*	 ©ÉÖL«É / NÉÉäiÉ Ê´É´ÉàH

	 Eg. ´«É´É¾Éù´ÉSÉ{É  
-
  XNÉÞÊlÉ   Eg. ¸ÉÒLÉÅe

	       ¥ÉÉà±Éà         ùÉLÉà         how was it

*	 ±ÉÉàH´«É´É¾Éù Wà´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ {É¾Ó

	 Eg. qÉàùÉ   Eg. {ÉWù   Eg. qÉ{ÉoÉÒ yÉÉÌ©ÉH
	     yÉÉNÉÉ      ±ÉÉNÉÒ        ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖu

*	 yÉ©ÉÇ - lÉn´É ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉWà

	 Eg. +àH r´«É          Eg. ~ÉÊùiÉÉ©É¶ÉÖÊu
	     ¥ÉÒX r´«É{ÉÖÅ {É¾Ó       50 HùÉàe qÉ{ÉoÉÒ ~ÉiÉ

*	 ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ©ÉÉùÖÅ »´É°~É {ÉoÉÒ

	 Eg. §ÉÅNÉÒ                 Eg. ~ÉÉ~É Aq«É´ÉÉ³Éà
	     »{ÉÉ{É´ÉÉ³Éà - ¶ÉÖ§É            ~ÉÉ~ÉÒ {É¾Ó   
	     »{ÉÉ{É ´ÉNÉù{ÉÉà - +¶ÉÖ§É      

Episode 271
UÅq 60

»É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÉÅ +Éc +ÅNÉ{ÉÖÅ »´É°~É
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A~ÉNÉÚ¾{É

*	 ¥ÉÒX{ÉÉ qÉàºÉÉà ¡ÉNÉ÷ {É Hù´ÉÉ
	 ~ÉùqÉàºÉ +HoÉ{É

*	 ´«É´É¾ÉùoÉÒ   	 (UÖ~ÉÉ´Éà)
	 »ÉÉyÉÌ©ÉH{ÉÉ	 - not reveal
	 ¡ÉNÉ÷ {É Hù´ÉÉ	 - give chance
			   - Eg. qÒKÉÉ - past
			   - Eg. úÉÁSÉÉùÒ robbery
*	 Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ

	 ùÉNÉ NÉÉäiÉ		  [ÉÉ«ÉH{ÉÒ
	 Ê{ÉºÉàyÉ {É¾Ó		  ©ÉÖL«ÉlÉÉ / Cy´ÉÇ

*	 Eg. Kids fall - ¶Éù©É - ignore
	 ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ignores       ©ÉÖL«ÉlÉÉ of [ÉÉ«ÉH

*	 Eg. Ê~ÉlÉÉ{Éà qÒHùÒ©ÉÉÅ - no qÉàºÉ
	 ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¶ÉÖu ©ÉÉ{Éà  - ùÉNÉ°~É {É¾Ó
					      Eg. ]´ÉàùÒ ]ÉeÖ	 
					      ¶ÉÖu - ùÉNÉÒ

*	 ÊmÉHÉ³Ò{ÉÖÅ Xàù
	 - Ignores		 - Ê{ÉºÉàyÉ {É¾Ó
	   ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É		   »É©«ÉN[ÉÉ{É
	   Eg. {É{¾à ©ÉÖ}Éà ¥ÉSSÉà lÉàùÒ xÎº÷©Éá G«ÉÉ ¾ä
	 - Beyond introspection
	   Eg. KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É

Î»oÉÊlÉHùiÉ

*	 SÉÅSÉ³lÉÉ l«ÉÉNÉÒ ùl{ÉmÉ«É©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ
	 - [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ Î»oÉÊlÉ Hù´ÉÒ

*	 ´«É´É¾ÉùoÉÒ
	 Help others	 +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ / §ÉÉ´É©ÉÉÅ
	 to be Î»oÉù	    ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ / [ÉÉ«ÉH©ÉÉÅ
	 lÉÖÅ hÒ±ÉÉà {É oÉ> WlÉÉà

*	 Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ
	   [ÉÉ«ÉH©ÉÉÅ		     - Î»oÉù Hùà / ùÉLÉà
	 »©ÉÞÊlÉ - Î»oÉÊlÉ         Eg. JÉàyÉÒ / +JÉàyÉÒ

*	 qÉàºÉ qàLÉÉ«É - l«ÉÉùà ~ÉiÉ
	 Eg. qÒ{ÉlÉÉ»ÉÚSÉH  -  ¡É§ÉÖlÉÉ»ÉÚSÉH
	     ´ÉSÉ{ÉÉà {É¾Ó	     wÉùÉ Î»oÉù Hùà

*	 +§«ÉÉ»É UlÉÉÅ - Ê{ÉÌ´ÉH±~É {É¾Ó lÉÉà~ÉiÉ
	 Eg. Kulfi X©ÉlÉÒ {ÉoÉÒ	
	 - lÉÉà~ÉiÉ [ÉÉ«ÉH	 - UÉàeà {É¾Ó
	   +§«ÉÉ»É SÉÉ±ÉÖ	     SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉà

*	 Î»oÉÊlÉHùiÉ by NÉÖùÖ
	 - UÖ~ÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +É±ÉÉàSÉà - tell
	   ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ		     - ask
	 - Eg. Coaching - KÉ©ÉÉ / punishment ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É

´ÉÉl»É±«É

*	 +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ +{ÉÖùÉNÉ / ¡Éà©É ùÉLÉ´ÉÉà
	 ©ÉÉNÉÔ ¡Él«Éà ¡Éà©É ùÉLÉ´ÉÉà

*	 Difference: Î»oÉÊlÉHùiÉ / ´ÉÉl»É±«É
	  Help to    -     Help to
	 come out        go ahead

*	 Why ´ÉÉl»É±«É
	 ©ÉÉNÉÇ ~Éù   -   so ©ÉÉNÉÔ       Eg. ´Él»É 
	   ¡ÉÒÊlÉ       ¡Él«Éà ~ÉiÉ ¡ÉÒÊlÉ         ~ÉÖmÉlÉÖ±«É

*	 ´«É´É¾ÉùoÉÒ
	 Eg. NÉÉ«É{Éà ´ÉÉUùeÉ ¡Él«Éà   - Ê{ÉºHÉ©É §ÉÉ´Éà
	     SÉÉ÷Ò{Éà NÉÅqHÒ HÉhà     - Handle others
	                                   nicely

*	 Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ
	 Handles himself    -  qÉàºÉ UlÉÉÅ KÉ©ÉÉ
	     nicely            ~É¾à±ÉÉÅ Wà´ÉÉà ¡Éà©É

*	 yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ - +Él©É¡ÉÒÊlÉ ¾Éà«É
	 Eg. NÉiÉlÉùÒ {É¾Ó - §ÉÚ±ÉÒ X+Éà  - Swim
	                  Ê´ÉH±~É {É¾Ó   breaststroke
	 Eg. L«ÉÉÊlÉ {É¾Ó - ùÉà÷Ò UÉàe´ÉÒ easy
		                ©ÉÉ{É {É¾Ó
				           Mic / mala / ©ÉÅSÉoÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É       

¡É§ÉÉ´É{ÉÉ

*	 +Él©É»´É°~É{Éà »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉùÅlÉù A©ÉÅNÉ
	 +Él©ÉÉà}ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à Al»ÉÉÊ¾lÉ ù¾à´ÉÖÅ

*	 Ê©Éo«ÉÉxÎº÷ can't do
	 Eg. ¥ÉÖ]É«Éà±ÉÖÅ     - Not take
	     £É{É»É        personal ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
*	 Ê©Éo«ÉÉxÎº÷ = ¡ÉSÉÉù - decor, publicity Xà>+à
	 »É©«ÉNxÎº÷ = ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ - +Él©Éq¶ÉÉ

*	 yÉ©ÉÇoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉÉ«É
	 ©ÉÉùÉoÉÒ {É¾Ó     - ´«ÉÎGlÉ ¡É§ÉÉ´É
	   yÉ©ÉÇoÉÒ          yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É

*	 Don't need lectures - +ÉSÉùiÉ energises
	 Eg. All can do       - Not Y§É
	      Not only ~ÉÅÊelÉ      but NÉÖiÉÉà
	     KÉ«ÉÉà~É¶É©É

*	 +¶ÉÖuÉSÉùiÉoÉÒ -
 not ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ  

	                +É¶ÉÉlÉ{ÉÉ
	 - Eg. Nanu phone rob
	 - Ê{ÉqÉâºÉ Y´É{ÉoÉÒ inspired
	 - Eg. [ÉÉ{ÉÒ - ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É - ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ
	 - ~ÉÖi«É +§ÉÉ´É - +ÅlÉùÉ«É Aq«É
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SÉälÉ{«É{ÉÖÅ {ÉÉ÷H

*	 ~ÉÚ´ÉÇHÉ³ Ê´ÉºÉà Y´É Wà ©ÉÉà÷Ò Î»oÉÊlÉ{ÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ HùlÉÉà ¾lÉÉà

	 ~ÉiÉ ¾´Éà ¥É¾Ö W oÉÉàeÒ Î»oÉÊlÉ{ÉÉà
	 H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hùà Uà - AlHÞº÷ Î»oÉÊlÉ{ÉÉà {Éº÷ Hùà Uà

*	 +à´ÉÉ »É©ÉÊHlÉÒ{ÉÉ PÉ÷©ÉÉÅ

	 a) »ÉÅNÉÒlÉH³É ¡ÉHÉ¶Éà Uà lÉàoÉÒ
	  {É´ÉÉ ¥ÉÅyÉ{Éà ùÉàyÉ´ÉÉ°~É b) lÉÉ±É ´ÉÉNÉÒ ùÂÉà Uà

*	 Ê{É&¶ÉÅÊHlÉ ¡É©ÉÖLÉ »É©ÉÊHlÉ{ÉÉÅ 8 +ÅNÉ

	 lÉà{ÉÒ »É¾É«É©ÉÉÅ ù¾à Uà
	 »É©ÉlÉÉ{ÉÉà c) +É±ÉÉ~É SÉÉ±Éà Uà

*	 »É©ÉlÉÉ°~ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ yÉÉùiÉ HùÒ

	 lÉà °~É - ùÉNÉ HÉhÒ d) NÉÉ«É{É Hùà Uà
	 +{Éà H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà

*	 lÉà ´ÉLÉlÉà y«ÉÉ{É°~É e) ©ÉÞqÅNÉ©ÉÉÅ

	 »ÉÉà¾Å y´ÉÊ{É oÉÉ«É Uà
	 y«ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉH±~É ~ÉiÉ {É¾Ó

*	 +É©É, [ÉÉ{ÉÉ{ÉÅqÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

	 f) +Él©ÉÉ{ÉÅq©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ«ÉÉà Uà
	 ©É»lÉÒ©ÉÉÅ ù¾à Uà

*	 lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Él©É»ÉnÉÉ°~É

	 g) ùÅNÉ©ÉÅe~É©ÉÉÅ [ÉÉ{É°~ÉÒ {É÷{ÉÉà ´Éà¶É
	   ±É> ùÅNÉ©ÉÅe~É©ÉÉÅ {ÉÉSÉà Uà

SÉälÉ{«É{ÉÖÅ {ÉÉ÷H

*	 SÉälÉ{«É{É÷ {ÉÉ÷H HùÒ ùÂÉà Uà

	 a)	 ~ÉÚ´ÉÇ¥ÉÅyÉ {Éº÷ oÉ´ÉÉoÉÒ [ÉÉ{É°~É
			   {ÉÉ÷¬H³É ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉ> Uà

	 b)	 {É´ÉÉÅ H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ ùÉàH´ÉÉ°~É
			   CU³Ò CU³Ò{Éà lÉÉ±É q> ùÂÉà Uà

	 c)	 Ê{É&¶ÉÅÊHlÉÉÊq 8 »É¾SÉÉùÒ
			   »É©ÉlÉÉ{ÉÉ +É±ÉÉ~É HùÒ ùÂÉ Uà

	 d)	 Ê{ÉWÇùÉ°~É {ÉÉq NÉÉY ùÂÉà Uà

	 e)	 y«ÉÉ{É°~É ©ÉÞqÅNÉ ´ÉÉNÉà Uà

	 f)	 +Él©É»É©ÉÉÊyÉ°~É ©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ
			   UHÒ{Éà {ÉÉSÉÒ ùÂÉà Uà

	 g)	 »ÉnÉÉ°~É ùÅNÉ§ÉÚÊ©É ~Éù ~ÉiÉ 
			   {ÉÉSÉà Uà

*	 H©ÉÇ»ÉnÉÉoÉÒ mÉiÉ HÉ³{Éà ©ÉÉ÷à
	 ©ÉÖGlÉ oÉ> ùÂÉà Uà

	 +à´ÉÉà »É©«ÉNxÎº÷ {É÷ [ÉÉ{É°~É ´ÉàºÉ
	 yÉÉùiÉ HùÒ{Éà {ÉÞl«É Hùà Uà

*	 ©ÉÅSÉ ~Éù +É´ÉÒ{Éà ¶ÉÖuÉl©ÉÉ
	 »ÉÉlÉ lÉn´É°~Éà {ÉÉ÷H Hùà Uà

	 [ÉÉ{É XiÉà Uà Hà ¾ÖÅ
	 +É{ÉÉoÉÒ Î§É}É UÖÅ

*	 SÉälÉ{«É{ÉÖÅ {ÉÉ÷H

	 +¶ÉÖ§É ÷³Ò ¶ÉÖ§É ~É«ÉÉÇ«É°~É oÉ´ÉÖÅ

*	 ¶ÉÖu SÉälÉ{«É ´É»lÉÖ

	 - V«ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ {ÉÉSÉà Uà
	 - lÉà{ÉÖÅ +¾Ó ´ÉiÉÇ{É

Episode 272
UÅq 61

SÉälÉ{«É{ÉÖÅ {ÉÉ÷H


