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  2) Maintenance exam
 a) Coming / going - easy
    Maintenance is diffi  cult

 b) Balancing
     ResponsibiliƟ es - sadhanas

 c) Non-negoƟ able 
    Eg. Nemiji - seva / sadhana

3) Mind exam

 a) Manage your thoughts
     Conducive - non-conducive atmosphere

 b) Learn to trick
     Eg. 1000/-   10/-   rickshaw

 c) Connect with Him
     Connect all with Him 
     Eg. All His HÞ~ÉÉ

4) Moral exam

 a) Stand tall in temptaƟ ons 
     Choose God

 b)  Always observing
     Eg. CCTV - become conscious
          Photograph

 c) Inner cleanliness
     Not saƟ sfi ed by confessions

4 exams of devotee

* Make bhakƟ  spiritual -        

   
 
S = Start with sadhana, satsang        

   - Wear H´ÉSÉ before war

 P = Personal stuƟ 

 - Which connects you deeply

 I = IntenƟ on / purpose

 - Not mechanical - connecƟ ve

 R = Refl ect before responding

 - No hasty assumpƟ ons, judgements 

 I = Inner group 

 
-     

Not       
-
         not        

-
    share 

   superfi cial    gossip, selfi es    empower                       

 T = Trance, transformaƟ ve experience

 - Look for divine in ordinary things

 4 exams of devotee

1) Memory exam

 a) Remember Him 
    Constantly (youth airpods)

 b) Not only in temples
     Where tend to forget (indulgence)

 c) Immersive in Ê{É´ÉÞÊnÉ
    Inclusive in ¡É´ÉÞÊnÉ
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Episode 264
UÅq 52

(3) ©ÉùiÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ +É §É«É X«É?

* »~É¶ÉÇ{ÉÉÊq 10 ¡ÉÉiÉ{ÉÉ {ÉÉ¶É{Éà
 WNÉlÉ ©ÉùiÉ H¾à Uà

* ~ÉiÉ [ÉÉ{É¡ÉÉiÉoÉÒ «ÉÖGlÉ

 +à́ ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉùiÉ G«ÉÉùà«É
 oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

* +É´ÉÖÅ {É«É¡É©ÉÉiÉ«ÉÖGlÉ
 ÎW{É´Éù{ÉÖÅ HoÉ{É Uà

 lÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ
 HqÒ ©ÉùiÉ{ÉÉà §É«É Al~É}É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

 - Ê{ÉºH±ÉÅH +{Éà [ÉÉ{É°~É WÖ+à Uà
 - lÉàoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

* 10 ¡ÉÉiÉ

 - »~É¶ÉâÎ{r«ÉÉÊq - 5
 - ©É{É´ÉSÉHÉ«É¥É³ - 3
 - ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ́ ÉÉ»É, +É«ÉÖ - 2

* 10 ¡ÉÉiÉÉà{ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉ{Éà

 ±ÉÉàH©ÉÉÅ ©ÉùiÉ H¾à Uà
 lÉà{ÉÉà §É«É lÉà ©ÉùiÉ§É«É

* ~ÉiÉ Y´É lÉÉà

 - [ÉÉ{É°~ÉÒ §ÉÉ´É¡ÉÉiÉ´ÉÉ³Éà Uà
 - +à lÉÉà ÊmÉHÉ³©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É
   {ÉÉ¶É ~ÉÉ©É{ÉÉù {ÉoÉÒ

* +àoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ{Éà ©ÉùiÉ{ÉÉà
 §É«É C~ÉWlÉÉà {ÉoÉÒ

 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉºH±ÉÅH »´É§ÉÉ´É ~Éù
   xÎº÷ HùÒ [ÉÉ{ÉÒ [ÉÉ{ÉÉ{ÉÅq
 - §ÉÉàNÉ´Éà Uà - Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

* Eg. Old leaves on tree LÉùà

 - Old goes - new comes
 - ¡É»É}ÉlÉÉ oÉ´ÉÒ Xà>+à - not §É«É

* ùÉàNÉÉÊq Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É / {É ¾Éà«É

 - +É«ÉÖ »É©ÉÉÎ~lÉ necessary
 - ´«É´É¾ÉùxÎº÷oÉÒ ©ÉùiÉ H¾à́ ÉÉ«É

* Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ - lÉà lÉ©ÉÉùÖÅ (©ÉùiÉ) {ÉoÉÒ

 - lÉà{ÉÉà §É«É Hà©É?
 - lÉÖÅ +W{©É - +©Éù +Él©ÉÉ Uà

* +à©É ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ

 - [ÉÉ{ÉÒ »´É§ÉÉ´ÉxÎº÷ ´Éeà
 - Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

* ¡ÉoÉ©É XNÉùiÉ - ©ÉùiÉ
 ©ÉÖL«É XNÉùiÉ - »´É°~É

 ©ÉÞl«ÉÖ¥ÉÉàyÉoÉÒ »´É°~É¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É
 ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É {É¾Ó

* Realise the fuƟ lity

 - Eg. WÖNÉÉùLÉÉ{ÉÖÅ - fuƟ le - »É©É«É©É¾n´É
 - Eg. Rainbow - KÉiÉ§ÉÅNÉÖù - yÉ©ÉÇ©ÉÊ¾©ÉÉ

* PrioriƟ es change

 - Eg. Malaysia
 - Eg. Eknath

* Ê{ÉÊýÉlÉ - Ê{ÉH÷

 - Stamped - not know
 - Eg. Psychology

* Devote Ɵ me to

 - Spiritual well-being
 - Dig path within
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Episode 265
UÅq 53

(4) ´Éàq{ÉÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

* Y´É [ÉÉ{É»´É°~É Uà +{Éà

 [ÉÉ{É Y´É{ÉÖÅ +§ÉÅNÉ +ÅNÉ Uà

* ©ÉÉùÉ [ÉÉ{É°~É +ÅNÉ©ÉÉÅ

 We H©ÉÉâ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ

* H©ÉÇ´Éàq{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà

 +àH »ÉÖLÉ©É«É - ¥ÉÒY qÖ&LÉ©É«É
 ¥É}Éà ©ÉÉà¾{ÉÉ Ê´ÉHÉù Uà

* ¥É}Éà ¥ÉÉÂ Uà

 ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà

* +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH V«ÉÉùà oÉÉ«É

 l«ÉÉùà ´Éàq{ÉÉ§É«É C~ÉWlÉÉà {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

 Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É{Éà WÖ+à
 lÉàoÉÒ »ÉqÉ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É Uà

* Wà »oÉ³à ´Éàq{ÉÉ oÉÉ«É Uà
 lÉà »oÉ³ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÖÅ Uà +{Éà

 lÉà{Éà XiÉà Uà +à́ ÉÖÅ
 [ÉÉ{É°~É ´Éàq{É (XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ)
 lÉà lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +§ÉÅNÉ »´É°~É Uà

* Wà H©ÉḈ Éàq{ÉÉ Uà - lÉà ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ
 ~ÉiÉ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ Uà

 ¾ÖÅ [ÉÉ{É©ÉÉmÉ UÖÅ

* H©ÉÇ´Éàq{ÉÉ - ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà

 »ÉÖLÉ©É«É - qÖ&LÉ©É«É ´Éàq{ÉÉ
 +à©É ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà

* +É ¥É}Éà ´Éàq{ÉÉ

 ©ÉÉà¾{ÉÉà Ê´ÉHÉù - ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉà +ÉHÉù Uà
 ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ UÉ«ÉÉ - ¥ÉÉÂ°~É Uà

* ¥ÉÉHÒ SÉàlÉ{É{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ lÉÉà

 +°~ÉÒ Uà

* V«ÉÉùà +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH ¡ÉNÉ÷à Uà

 l«ÉÉùà ´Éàq{ÉÉ{ÉÉ §É«ÉoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH oÉÉ«É Uà
 +{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ
 A~É«ÉÉàNÉ ùÉLÉÒ »ÉqÉ lÉà{Éà XàlÉÉÅ ù¾à Uà

* +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É / ¶ÉÉÅÊlÉ / +É{ÉÅq Xà>+à

 - G«ÉÉÅoÉÒ ©É³¶Éà - Ê{ÉÊ©ÉnÉ? ùÉNÉ?
 - V«ÉÉÅ §É«ÉÉÈ Uà - »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÉoÉÒ

* ©ÉÉùÉ [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ

 - ùÉNÉÉÊq{ÉÉà ¡É´Éà¶É W {ÉoÉÒ
 - »´É§ÉÉ´É{ÉÉà ±ÉKÉ H«Éâ - Ê{ÉX{ÉÅq ¡ÉNÉ÷à

* +Él©ÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ

 - »´ÉÒHÉù +{Éà +àHÉOÉ oÉlÉÉÅ
 - ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà §É«É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

* ¥ÉÒY »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ ´Éàq{ÉÉ lÉÉà

 - ¥ÉÉÂ - ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà
 - Ê´É§ÉÉ´É´Éàq{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ

* »´É°~ÉxÎº÷ oÉÉ«É lÉÉà

 - »´É°~É´Éàq{É{ÉÒ q¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷à
 - ¥ÉÒY ´Éàq{ÉÉ ©ÉÉùÉ »´É°~É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ

* ¶ÉùÒù{ÉÒ ~ÉÒeÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà W {É¾Ó

 - lÉÉà lÉà{ÉÉà §É«É ¶ÉÖÅ?
 - We{ÉÒ +´É»oÉÉoÉÒ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ?
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¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

* »´É´É»lÉÖ = +Él©ÉÉ{ÉÖÅ

 - WNÉlÉ©ÉÉÅ mÉiÉà«É HÉ³©ÉÉÅ +Î»lÉl´É Uà
 - »Éqä´É ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà - HqÒ {ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* +É ´ÉÉlÉ Ê{ÉýÉ«É{É«ÉoÉÒ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà

 - lÉàoÉÒ ©É{Éà HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »É¾É«ÉlÉÉ{ÉÒ
   +~ÉàKÉÉ {ÉoÉÒ

* ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà HÉà>

 ùKÉH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ - §ÉKÉH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ

* V«ÉÉùà +É´ÉÉà xh Ê{ÉýÉ«É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ´É»Éà

 l«ÉÉùà +{ÉùKÉÉ§É«É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

 [ÉÉ{É´ÉÉ{É +{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH WÖ+à
 lÉàoÉÒ »ÉqÉ«É Ê{É&¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

* ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Él©Ér´«É »ÉnÉÉ»´É°~É Uà

 +{Éà 3 HÉ³ Ê´ÉºÉà lÉà{ÉÉà HqÒ Ê´É{ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* +É ´ÉÉlÉ »É¾W»´É°~É Ê{ÉýÉ«É{É«É
 ´Éeà XiÉ´ÉÒ

 +à ©ÉÉùÖÅ +Él©Ér´«É »É´ÉÇoÉÉ ¡ÉHÉùà
 HÉà>{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ{ÉÒ <SUÉ ùÉLÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

* lÉàoÉÒ lÉà +Él©Ér´«É{ÉÉà HÉà>

 ùKÉH {ÉoÉÒ lÉà©ÉW §ÉKÉH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É´ÉÉà Ê{ÉýÉ«É

 lÉàoÉÒ +ùKÉÉ§É«É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ Ê{É&¶ÉÅH oÉ>

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà

* ~Éù{ÉÒ »É¾É«É Ê´É{ÉÉ ÊmÉHÉ³Ò ÷H{ÉÉùÉ{Éà

 - ùKÉH / §ÉKÉH{ÉÉà §É«É G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É?

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

* +Él©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ°~É Uà

 [ÉÉ{É±ÉKÉiÉoÉÒ Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ Uà

* lÉà{ÉÒ +NÉ©«É / +LÉÅÊelÉ §ÉÚÊ©É ~Éù

 ~Éùr´«É{ÉÉà ¡É´Éà¶É oÉ> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ

* lÉàoÉÒ ©ÉÉùÖÅ yÉ{É

 A~É©ÉÉùÊ¾lÉ / »´É«ÉÅÊ»Éu / +~ÉùÅ~ÉÉù / +KÉ«É Uà

* lÉà{Éà SÉÉàù H> ùÒlÉà SÉÉàùÒ ¶ÉHà?

 ¥ÉÒX l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ W {É ¶ÉHà

* +É´ÉÖÅ ËSÉlÉ´É{É V«ÉÉùà oÉÉ«É

 l«ÉÉùà +NÉÖ~lÉ§É«É C§ÉÉà ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

 [ÉÉ{É´ÉÉ{É +{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH WÖ+à
 lÉàoÉÒ »ÉqÉ«É Ê{É&¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

* +Él©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ»´É°~É Uà

 lÉà{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ ÊSÉ{©É«É - ¡Él«ÉKÉ Uà

* lÉà{ÉÉ »´É°~É Ê´ÉºÉà ~Éù{ÉÉà ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ

 lÉà +NÉ©«É / +LÉÅÊelÉ / +{ÉÖ~É©É Uà
 »´É«ÉÅÊ»Éu / +©ÉÉ~É / +LÉÚ÷ Uà

* lÉà [ÉÉ{ÉyÉ{É{Éà SÉÉàù Hà©É SÉÉàùÒ ¶ÉHà?

 HÉà> lÉà{Éà ¾ùÒ ¶ÉHà {É¾Ó

* +É´ÉÒ ùÒlÉà ËSÉlÉ´É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà

 lÉÉà +{ÉNÉÖ~lÉ§É«É ù¾à {É¾Ó

* [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉà Ê{É&¶ÉÅH oÉ>{Éà

 »ÉqÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É{Éà
 XàlÉÉÅ ù¾à Uà

Episode 266
UÅq 54

(5) +ùKÉÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

Episode 267 
UÅq 55

(6) SÉÉàù§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É
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¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

* ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÖu [ÉÉ{É
 lÉoÉÉ ´ÉÒlÉùÉNÉ§ÉÉ´É©É«É (Ê´ÉùÉàyÉ§ÉÉ´É {É¾Ó) +{Éà

 Ê»Éu Wà́ ÉÉà »É©ÉÞÊu¶ÉÉ³Ò Uà 

* ©ÉÉùÖÅ »´É°~É

 +°~ÉÒ / +{ÉÉÊq / +{ÉÅlÉ / +{ÉÖ~É©É /     
 Ê{Él«É / SÉälÉ{«É©É«É / Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É / 
 +É{ÉÅqHÅq / Ê{ÉwÈw Uà

* lÉà{ÉÉ ~Éù HÉà> +ÉHÎ»©ÉH PÉ÷{ÉÉ PÉ÷Ò ¶ÉHà {É¾Ó

 +É´ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´ÉlÉÉÅ +H»©ÉÉlÉ§É«É AÊqlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉqÉ

 [ÉÉ{É°~É +{Éà Ê{ÉºHÅ±ÉH WÖ+à 
 lÉàoÉÒ »ÉqÉ«É Ê{É:¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

* Wà ´É»lÉÖ ¶ÉÖu / [ÉÉ{É°~É / 
 ´ÉÒlÉùÉNÉ©É«É / Ê»Éu »É©ÉÉ{É 

 ÊùÊu´ÉÅlÉ / +°~ÉÒ +±ÉLÉ / +ÉÊqùÊ¾lÉ / +ÅlÉùÊ¾lÉ /        
 +lÉÖ±É / +Ê´ÉSÉ³ Uà

* V«ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÊ´É±ÉÉ»É{ÉÉà +à´ÉÉà ¡ÉHÉ¶É Uà 

 Ê´ÉH±~ÉùÊ¾lÉ Uà - »É©ÉÉÊyÉ»ÉÖLÉ{ÉÖÅ 
 »oÉÉ{ÉH Uà - Ê´ÉXlÉÒ«É{ÉÉà ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ

* lÉÉà +SÉÉ{ÉH §É«É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà +É´ÉÒ ¶ÉHà?

 +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH +ÅlÉù©ÉÉÅ Al~É}É oÉlÉÉÅ 
 +H»©ÉÉlÉ§É«É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

* lÉàoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ Ê{É:¶ÉÅH oÉ>

 Ê{ÉºHÅ±ÉH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà

Episode 268
UÅq 56

(7) +H»©ÉÉlÉ§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É 


