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Adding value

* Change of

 - LocaƟ on / posiƟ on - won't help
 - Need change of percepƟ on

* Live diff erently =
  Diff erent things 

        Things diff erently

 - Eg. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É - breathe diff erently
 - Eg. Diet - eat diff erently
 - Eg. Exercise - walking diff erently
 - Spirituality - thinking diff erently

* Disease of the world is

 - Overthinking
 - Don't reject and be dejected
 - Eg. »É£³lÉÉ by climbing
        steps of failures

* Eg. Value of painƟ ngs

 - Who gives the value
 - Eg. Canvas etc. - some Rs.
 - You added value

* Add value to others

 - RelaƟ onships
 - »Éà´ÉÉ
 - how?

   
* Guru adds value
 to our life

 Let's add value
 to His mission

How?
I) Create Ɵ me

* Take out Ɵ me for others

 in their crucial moments

* Don't brush it away

 by saying have no Ɵ me

* It's not about extensity of Ɵ me

 but intensity

* Not lot of Ɵ me

 but at least at crucial Ɵ me

II) Forget other's mistakes

* Forgeƫ  ng yours

 Why not of loved ones
 Eg. Einstein - prejudice - atom

* Eg. Rockefeller employee

     lost millions      - remembered
     of company         the right decisions

* Don't make others scapegoats

 by blaming others

* Eg. Nelson Mandela

 Let go of the grudges

III) Believe in unbelievable

* Don't get trapped

 in phantom fears

* Eg. Brahmaviharidasji

 Choose the lonely eyes

* Faith in His

 nobility - ability

* Guru touches your head - headache

 Pain won't go - realise I am not head
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¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

* +Él©ÉÉ ¶ÉùÒù¡É©ÉÉiÉ Uà

 - A~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É©É«É Uà
 - Ê{Él«É Uà

* ¶ÉùÒù, yÉ{ÉÉÊq ~Éù~ÉqÉoÉÇ Uà
 ´Éä§É´É, ~ÉÊù´ÉÉùÉÊq KÉiÉ§ÉÅNÉÖù Uà

 - Al~ÉÊnÉ l«ÉÉÅ {ÉÉ¶É / »ÉÅ«ÉÉàNÉ l«ÉÉÅ Ê´É«ÉÉàNÉ
 - ~ÉÊùOÉ¾ ¡É~ÉÅSÉ lÉà X³ »É©ÉÉ{É

* +É©É ËSÉlÉ´É{É HùlÉÉÅ
 +É±ÉÉàH§É«É Al~É}É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

 - [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà »ÉqÉ
   [ÉÉ{É°~É +{Éà H±ÉÅHùÊ¾lÉ
   WÖ+à Uà - lÉàoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É Uà

* ~ÉNÉoÉÒ ©ÉÉoÉÉ »ÉÖyÉÒ - ¶ÉùÒù¡É©ÉÉiÉ

 - +Él©ÉÉ{ÉÉà [ÉÉ{ÉNÉÖiÉ ´«ÉÉ~ÉÒ{Éà ùÂÉà Uà
 - lÉà [ÉÉ{É»´É°~É +§ÉÅNÉ Uà

* ~ÉiÉ ¶ÉùÒù°~É ~ÉÖqÃNÉ±É

 - ~Éùr´«É - §ÉÅNÉ - KÉiÉ§ÉÅNÉÖù Uà
 - »ÉÅ»ÉÉù´Éä§É´ÉÉÊq ~ÉiÉ KÉiÉ§ÉÅNÉÖù Uà

* Wà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É
 Wà{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ lÉà{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ

 »ÉÅ«ÉÉàNÉ-Ê´É«ÉÉàNÉoÉÒ - ´ÉÞÊu-¾ÉÊ{É {ÉoÉÒ

* ©ÉàùÉ »ÉÉà X´Éà {É¾Ó - X´Éà »ÉÉà ©ÉàùÉ {É¾Ó
 +É Ê»ÉuÉÅlÉ Uà

 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉÒ§ÉÉ´É{ÉÉà
   ©ÉÉùÒ +Åqù +§ÉÉ´É Uà
 - »´É§ÉÉ´É +{Éà »´É§ÉÉ´É»ÉÉyÉ{É (ùl{ÉmÉ«É)      
   ©ÉÉùÒ +Åqù »ÉqÃ§ÉÉ´É Uà

* ~ÉÉ~É-~ÉÖi«É Aq«É Ê´ÉÊSÉmÉ Uà

 Eg. ©É¾É´ÉÒù¡É§ÉÖ{ÉÒ ©ÉÉ»ÉÒ - SÉÅq{É¥ÉÉ³É
    ©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒ{ÉÒ HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ©ÉÉÅ ´ÉàSÉÉ«É
 Eg. ¸ÉàÊiÉH - §ÉÉÊ´É lÉÒoÉÈHù - HÉàÊiÉH

* ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É Aq«É ¾Éà«É ~ÉiÉ

 - Not in +Él©ÉÉ - with +Él©ÉÉ
 - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ - not »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ

* +É¶ÉÉ of what's not yours

 - »ÉÉoÉ UÚ÷à lÉà »ÉÉoÉÒ {É¾Ó
 - UlÉÉÅ »ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ - ©ÉÉà¾ùÉX{ÉÖÅ ºÉe«ÉÅmÉ

* §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà §É«É

 - Can never stay together
 - »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Eg. Spring Autumn
 - Will change - come and go

* lÉàoÉÒ ~ÉÊùOÉ¾ÉÊq WÅX³°~É

 - »ÉÅH±~É-Ê´ÉH±~É HùÉ´É{ÉÉù Uà
 - »~ÉÞ¾É, §É«É HùÉ´É{ÉÉù Uà

* +É©É ËSÉlÉ´É{É HùlÉÉÅ

 +É±ÉÉàH§É«É Al~É}É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* +É©É [ÉÉ{ÉÒ Y´É

 ~ÉÊùOÉ¾ / ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ Ê´É{ÉÉ¶ÉoÉÒ
 - §É«É ~ÉÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ
 - Ê{É&¶ÉÅH ù¾Ò Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà
 - »ÉqÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É°~É WÖ+à Uà

* [ÉÉ{É°~É ~ÉÉàlÉÉ{Éà WÖ+à Uà lÉàoÉÒ

 - [ÉÉlÉÉ ù¾à »É´ÉÇ{Éà XiÉlÉÉÅ
 - ¡É~ÉÅSÉ ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ - no »~ÉÞ¾É, no §É«É

* ~ÉÊùOÉ¾ yÉÉù´ÉÉà = ~ÉÉ~É{ÉÉà Aq«É
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà = ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É

Episode 261
UÅq 50

(1) +É §É´É§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É
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Episode 262
UÅq 51

(2) ~Éù§É´É§É«É ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

¶ÉÖÅ ËSÉlÉ´ÉlÉÉÅ §É«É X«É?

* [ÉÉ{ÉË~Ée°~É +Él©ÉÉ W ©ÉÉùÉà ±ÉÉàH Uà

 - Wà{Éà Ê{É¾É³lÉÉÅ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà

* V«ÉÉÅ qÖ&LÉ-qÉàºÉ ©É³à

 - +à´ÉÉ »´ÉNÉÉÇÊq ©ÉÉùÉà ±ÉÉàH {ÉoÉÒ

* ~ÉÖi«É »ÉÖNÉÊlÉ / ~ÉÉ~É qÖNÉÇÊlÉ qà{ÉÉùÖÅ Uà

 - ¥É}Éà LÉÅÊelÉ Uà - ¾ÖÅ +LÉÅÊelÉ
   Ê¶É´É»ÉÖLÉ{ÉÉà {ÉÉ«ÉH UÖÅ / ¥ÉÉq¶ÉÉ¾ UÖÅ

* +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ ~Éù±ÉÉàH§É«É

 - ÊSÉnÉ{Éà Ê´ÉºÉà ´«ÉÉ~ÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà »ÉqÉ

 - Ê{ÉºH±ÉÅH +{Éà [ÉÉ{É°~É WÖ+à Uà
 - lÉàoÉÒ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É ù¾à Uà

* Wà{Éà §É«É {É¾Ó lÉà{Éà W

 - Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É so in
 - Ê{ÉWÇùÉ +ÊyÉHÉù

* +Él©ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ë~Ée (SÉJ = Ë~Ée) Uà 

 - [ÉÉ{É{ÉÉà Ë~Ée +Él©ÉÉ W +©ÉÉùÉà ±ÉÉàH Uà
 - Wà{Éà +´É±ÉÉàHlÉÉÅ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà

* ©ÉÉùÉà [ÉÉ{É±ÉÉàH lÉÉà

 - ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Uà - »ÉÖLÉ°~É Uà
 - lÉà©ÉÉÅ qÖ&LÉ - qÉàºÉ Uà W {É¾Ó

* ¥É¾Éù{ÉÉ ±ÉÉàH ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ

 - qÖ&LÉ / qÉàºÉ°~É Uà - »ÉÖLÉ°~É {ÉoÉÒ
 - ~ÉÖi«É »ÉÖNÉÊlÉ +É~É{ÉÉù Uà
   ~ÉÉ~É qÖNÉÇÊlÉ +É~É{ÉÉù Uà

* ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É ¥É}Éà

 - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ
 - +Él©É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ - ´ÉÉÅU{ÉÒ«É {ÉoÉÒ

* »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà »ÉÉoÉà

 - »ÉÖLÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ
 - qà´ÉNÉÊlÉ +ÉÊq{ÉÉà

* V«ÉÉÅ ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É lÉù£{ÉÒ ùÖÊSÉ

 - l«ÉÉÅ +Él©É§ÉÉ´É{ÉÒ LÉÅe{ÉÉ oÉÉ«É Uà
 - ¾ÖÅ +LÉÅÊelÉ - Ê»Éu°~É UÖÅ

* +É´ÉÉ »´É°~É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùoÉÒ

 - +Él©É[ÉÉ{ÉÒ{Éà ~Éù±ÉÉàH{ÉÉà 
   §É«É ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ (»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉà)

* lÉàoÉÒ ~Éù±ÉÉàH{ÉÉ §É«É{ÉÒ

 - ¨ÉÉÅÊlÉ UÉàeÒ lÉà »ÉqÉ
 - +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà

* +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ »ÉqÉ

 - Ê{ÉºH±ÉÅH [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ ù¾à Uà
 - »ÉqÉ Ê{É&¶ÉÅH / Ê{É§ÉÇ«É ¾Éà«É Uà

* Ê{ÉºH±ÉÅH »´É§ÉÉ´É{ÉÒ Ê{É&¶ÉÅHlÉÉ Uà

 - lÉàoÉÒ ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ
   Ê{ÉºH±ÉÅHlÉÉ +{Éà Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ Uà

* +Él©ÉÉ lÉÉà ©ÉÉàKÉ~ÉÖùÒ{ÉÉà
 ¥ÉÉq¶ÉÉ¾ Uà

 <lÉù±ÉÉàH - <lÉù§ÉÉ´É ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ
 lÉà{ÉÉà Ê´ÉH±~É UÉÅeÒ - Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ 
 ©É»lÉ ù¾à Uà


