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Spirituality is important

* Muscle - money - mind power 

 More important is management power 

* Managing Ɵ me 

 86,400 get daily
 Waste - invest - spend 
 Can't save (carry / forward) -  
 Can't give others 

* Plan fi rst things fi rst 

 - 5 yearly - yearly - monthly - 
  weekly - daily Ɵ me table 

* Plan whole life correctly

 Eg. According to compass - not clock 
 Eg. Good news - speed / machines etc. 
     Bad news - wrong direcƟ on

* Priority is important

 Eg. Physics teacher - class - experiment
 Bucket = stones / marbles / sand / water 
 Can fi t so much - vice versa is problem
 24 hours bucket - spirit / body / money /  
 family / friends 

* USA{ÉÒ X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ

 - 75 acre pizza - 1 +¥ÉW cans Coke
 - 25 lakh gallons ice cream  
 - 30 lakh chocolates
 - 50 lakh Candy - 35 HùÉàe cup coff ee
 - 1 +¥ÉW 35 lakh cigareƩ es - 44,000 cars

* SƟ ll - lack of spirituality

 - 21 minutes LÉÚ{É
 - 10 minutes suicide
 - 5 minutes rape 
 - 19 seconds car stolen 
 Eg. Suicide 1978 daily
 Eg. Permanent soluƟ on to 
   temporary problems
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Episodes 257 - 259

Priority

* Priority means

 Choosing the vital few
 over trivial ones

* More than Ɵ me

 How can you increase your
 energy to be more 
 Impacƞ ul and producƟ ve 

* Have to examine / assess

 - Out of 20 products which
  is giving 80% of revenues
 - Focus Ɵ me and energy 
        On them to be more producƟ ve

* Have to take macro / micro
 several decisions

 Experience = decision faƟ gue
 Create       = phantom fears

* Have habit of complicaƟ ng
 a situaƟ on by overthinking

 - Eg. Doshi - helps prince -  
            boon - asked help for cat 
             in hut - brought cannons - 
             blew the hut 

* Eg. Lots of shoes - go outstaƟ on -
   have to choose

 Get rid of extras - live a
 simple life - less of choosing
 makes you master of prioriƟ es 

Episode 257
First Things First
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* +¶ÉÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà qÖ&LÉÒ {É¾Ó / ©ÉÉà¾{ÉÉ HÉùiÉà

 - Not ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ - but ©ÉÉà¾©É«É ©É{ÉÉàÎ»oÉÊlÉ
 - SituaƟ ons don't maƩ er 
  (secondary cause)
    But state of consciousness in it 
    maƩ ers (primary cause)
 - What you tell your mind 
    regarding circumstances

* ÊmÉ±ÉÉàH{ÉÉ »É´ÉÇ Y´É - HÅ~ÉÉ«É / zÉÚWà Uà
 yÉä«ÉÇ LÉÉà> ¥Éà»Éà Uà

 qà´ÉlÉÉ - ©É{ÉÖº«É - ÊlÉ«ÉÈSÉ - {ÉÉùHÒ
 <{rÉà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ

 - +W´ÉÉ³ÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà
 - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ UlÉÉÅ 7 §É«É ~ÉÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ
 - Ê{É&¶ÉÅH ¥É{ÉÒ Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ ù¾à Uà

* [ÉÉ{ÉÒ knows art of
 living - leaving

 - ~Éùr´«É ©ÉÉùÖÅ ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉHà {É¾Ó
 - ~Éù / ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ ¾ÖÅ Î§É}É UÖÅ

* »É¾{É Hùà Uà = ´«É´É¾Éù HoÉ{É

 - [ÉÉlÉÉ ù¾à Uà
 - Ê{É&¶ÉÅH - +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à Uà

* Eg. »É©ÉÖr Wà©É NÉÅ§ÉÒù

 - {ÉqÒ+Éà hÉà³É«É - {É hÉà³É«É
 - ~ÉÉàlÉÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ
 - »É´ÉÇ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ - »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉÃ-+É{ÉÅq°~É

* Eg. q~ÉÇiÉ Wà©É ~ÉÊ´ÉmÉ

 - Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò - Ê{É&»~ÉÞ¾Ò - Ê{É&¶ÉÅH - Ê{É§ÉÇ«É

* +É´ÉÉ »ÉÉ¾Ê»ÉH ±Ée´Éä«ÉÉ

 ÊSÉnÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É°~É ¶ÉÉ¹ÉlÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ
 Î»oÉù oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà
 lÉà+Éà ©É¾É{É Uà - ~ÉÚV«É Uà

* +[ÉÉ{ÉÒ ´Éàqà ùÉà«É  
(~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà́ É)

 [ÉÉ{ÉÒ ´Éàqà yÉä«ÉÇoÉÒ 

Episode 258
UÅq 47

[ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ

+[ÉÉ{ÉÒ - [ÉÉ{ÉÒ

* +ÉSÉÉ«ÉÇ H¾à Hà +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ

 - Wà W©É{ÉÉ §ÉÉ> Wà́ ÉÖÅ lÉoÉÉ
   (Want to die - so ~ÉÒeÉHÉùÒ)
 - +l«ÉÅlÉ qÖ&LÉqÉ«ÉH Uà

* lÉà{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ -

 - »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ qà́ É
 - ©É{ÉÖº«É Hà {ÉÉùHÒ - ¥ÉyÉÉ zÉÚWà Uà
 - §É«É§ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà HÉùiÉ Hà
   lÉà{Éà »É¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ
 - ¾lÉ»ÉÉ¾»É - Ê{ÉùÉ¶É oÉÉ«É Uà

* ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ Y´É{ÉÉ +Åqù©ÉÉÅ

 - [ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ¾Éà«É Uà
 - +Él©É¥É³oÉÒ ¥É³´ÉÉ{É Uà
 - Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ Uà

* lÉà©É{ÉÖÅ [ÉÉ{É°~É ¶ÉùÒù

 - +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà lÉàoÉÒ
 - lÉà+Éà ~ÉÊ´ÉmÉ Uà
 - 7 §É«ÉÉàoÉÒ ùÊ¾lÉ ¾Éà«É Uà
   Ê{É&¶ÉÅH~ÉiÉà ´ÉlÉâ Uà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà 7 §É«É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ
 +[ÉÉ{ÉÒ{Éà 7 §É«É ù¾à Uà

 - Because Ê»ÉuÉÅlÉ »É©ÉV«ÉÉà {ÉoÉÒ
 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ / ~É«ÉÉÇ«É xÎº÷ Uà

* »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà{Éà ¡ÉÉ«É:
 +¶ÉÉlÉÉ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É Uà

 - lÉà©ÉÉÅ lÉà+Éà qÖ&LÉÒ / Ê{ÉùÉ¶É
 - Ê¶ÉÊoÉ±É oÉ> X«É Uà
 - HlÉÉÇ-§ÉÉàGlÉÉ ¥É{Éà Uà

* »ÉÅ«ÉÉàNÉxÎº÷ - »oÉÚ³ +[ÉÉ{ÉÒ
 ~É«ÉÉÇ«ÉxÎº÷ - »ÉÚK©É +[ÉÉ{ÉÒ

 [ÉÉ{ÉÒ - Aq«É can do nothing in me
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~ÉÞoÉHÃ ~ÉÞoÉHÃ »´É°~É

1) +É±ÉÉàH§É«É

 ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ 10 ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾ HÂÉ

 - yÉ{É / yÉÉ{«ÉÉÊq 10 ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
 - Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ / £àù£Éù{ÉÉà §É«É

 ¡ÉÉù¥yÉÉ{ÉÖ»ÉÉù »ÉÅ«ÉÉàNÉ-Ê´É«ÉÉàNÉ

 - UlÉÉÅ lÉà{ÉÉÅ Ê´ÉH±~É - ËSÉlÉÉ - §É«É
 - +ÉYÊ´ÉHÉÊq{ÉÉ {ÉÉ¶É{ÉÉà §É«É

2) ~Éù±ÉÉàH§É«É

 - qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ W{©É ±Éà́ ÉÉ{ÉÉà §É«É
 - qÖNÉÇÊlÉNÉ©É{É{ÉÉà §É«É lÉà
 - qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ {É oÉÉ«É
 - ÊlÉ«ÉÈSÉ, {ÉùH NÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà

3) ©ÉùiÉ§É«É

 - 10 ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉÉiÉÉà{ÉÖÅ ¾ùiÉ
 - ¡ÉÉiÉ UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÉà §É«É
 - Eg. +HÉ³ ©ÉùiÉ{ÉÉà §É«É
 - +Él©ÉxÎº÷ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É §É«É ù¾à
 - Death{ÉÉà §É«É ù¾à
 - Eg. Expiry stamped - but don't know

4) ´Éàq{ÉÉ§É«É

 - ùÉàNÉÉÊq Hº÷ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É
 - Hº÷ oÉHÒ Wà qÖ&LÉ C~ÉWà lÉà{ÉÉà
 - Eg. Cancer +ÉÊq

5) +{ÉùKÉÉ§É«É

 - ©ÉÉùÉà HÉà> ùKÉH {ÉoÉÒ lÉà §É«É
 - ùKÉÉ Hù{ÉÉù HÉà> {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉà
 - ©ÉÉùÒ ùKÉÉ HÉàiÉ Hù¶Éà

Episode 259
UÅq 48, 49

»ÉÉlÉ §É«É{ÉÉÅ {ÉÉ©É
+{Éà lÉà{ÉÖÅ »´É°~É

»ÉÉlÉ §É«É{ÉÉÅ {ÉÉ©É

1) +É±ÉÉàH§É«É

 q»É ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ ËSÉlÉÉ, §É«É

2) ~Éù±ÉÉàH§É«É

 qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ W{©É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà §É«É

3) ©ÉùiÉ§É«É

 ¡ÉÉiÉ UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÉà §É«É

4) ´Éàq{ÉÉ§É«É

 ùÉàNÉÉÊq Hº÷ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É

5) +{ÉùKÉÉ§É«É

 ©ÉÉùÉà HÉà> ùKÉH {ÉoÉÒ lÉà §É«É

6) +NÉÖÎ~lÉ§É«É
 +{ÉNÉÖ~lÉ§É«É

 SÉÉàù, qÖ¶©É{ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà §É«É

7) +H»©ÉÉlÉ§É«É

 +SÉÉ{ÉH Ê´É~ÉÊnÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É
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6) +{ÉNÉÖ~lÉ§É«É

 - SÉÉàù, qÖ¶©É{ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà §É«É
 - SÉÉàùÉÊq +É´«Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉà
   ¥ÉSÉÉ´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÒ¶É
 - Financial situaƟ on not
   get revealed etc.

7) +H»©ÉÉlÉ§É«É

 +SÉÉ{ÉH Ê´É~ÉÊnÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà §É«É
 - Unexpected / unanƟ cipated
 - Due to negaƟ ve thinking
    or overthinking
 - Eg. Kids liƩ le late from
       school - H±~É{ÉÉ+Éà,
       Ê´ÉH±~ÉÉà, worries
 - Eg. yÉùlÉÒHÅ~ÉÉÊq{ÉÉà §É«É

* »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É{Éà »´É°~ÉxÎº÷{ÉÉ +§ÉÉ´Éà

 - 7 §É«É ´ÉlÉâ Uà

* ´«É´É¾ÉùoÉÒ +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É
 +§É«Éq«ÉÉiÉÅ
 Eg. ©ÉÉ{ÉÉà LÉÉà³Éà {É¾Ó UÉàe{ÉÉù{Éà
     ¥ÉÉ³H Ê{É§ÉÇ«É

 Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ - »´É°~É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
 Ê{É&¶ÉÅHlÉÉoÉÒ §É«É Al~É}É
 oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* »´É§ÉÉ´É{ÉÉà +É¸É«É Wà{Éà Uà

 lÉà §É«ÉùÊ¾lÉ ¾Éà«É Uà

* +[ÉÉ{ÉÒ lÉÉà yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ

 §É«ÉoÉÒ Hùà Uà

* +¶ÉÉlÉÉ H©ÉÇ, +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇoÉÒ
 qÖ&LÉ {ÉoÉÒ

 ©ÉÉà¾{ÉÉ HÉùiÉà qÖ&LÉÒ Uà

* ÎW{É¶ÉÉ»É{É - ´É»lÉÖ´«É´É»oÉÉ
 +à´ÉÒ Uà Hà +àH r´«É ¥ÉÒX r´«É{ÉÖÅ
 HÅ> HùÒ ¶ÉHà {É¾Ó

 Wà »´É°~É »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ
 ~ÉÉ©«ÉÉà qÖ&LÉ +{ÉÅlÉ


