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{ÉÉ÷H »É©É«É»ÉÉù

Ê¶ÉÊ¥Éù-21   Ê{ÉWÇùÉ wÉù (UÅq 36-46)

¡É´ÉSÉ{É-1   lÉÉ. 22-11-25   »É´ÉÉù

Episodes 244 - 247

Episode 244
Be Aware of Mental NarraƟ ves

lÉn´ÉÊ{ÉiÉÇ«É

* Ê{ÉiÉÇ«É of »´É°~É

 - Eg. ¾ÖÅ Ê{É©ÉÇ³ screen UÖÅ
 - Without                 -    inspite
    stopping projector       of fi lm

* ¾ÖÅ ¶ÉÖu »´É°~ÉÒ UÖÅ

 - Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÉ »É©É«Éà ~ÉiÉ
   ¸ÉÖÊlÉ, «ÉÖÎGlÉ, +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
   «ÉÖÎGlÉ +{Éà +ÉNÉ©ÉoÉÒ

* Begin with §Éàq[ÉÉ{É of

 - Eg. Fact and story
 - Fact       

-
    story is

   is lÉo«É        mental narraƟ ves

* You create story over a fact

 - You are writer and hero
 - World is villain

* So consider fact as

 - Problem
 - Accuse Blame Condemn

* Story{Éà fact ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ

 - Need to do §Éàq[ÉÉ{É
 - Aware of mental narraƟ ve

* SoluƟ on

 - See from lÉn´ÉxÎº÷
 - Leading to calm        - »´ÉÒHÉù
              cheerful    »ÉÉKÉÒ

* Ê©Éo«ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ

 - Eg. OÉ¾iÉ = earth - moon - sun 
 - Sun moon not doing anything
 - Not HlÉÉÇ - not §ÉÉàGlÉÉ
 - Your Ê©Éo«ÉÉ H±~É{ÉÉ of right / wrong,
            good / bad 
 - Makes you »ÉÖLÉÒ / qÖ&LÉÒ 

* Ê©Éo«ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà

 - ~ÉÖi«É{ÉÉà +ÉyÉÉù
 - But not dependable 
 - Eg. Car start - not start 

* ~ÉÖi«É ~ÉiÉ »ÉX

 - Eg. 2 ~ÉÉÅe´É - 33 »ÉÉNÉù

* +y«ÉÉl©É = art of living 

 Acceptance - observer

* Go deep in seas
 for ©ÉÉàlÉÒ

 Deep in these UÅq
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[ÉÉ{ÉÒ »ÉqÉ +¥ÉÅyÉ Uà

* [ÉÉ{ÉÒ ©É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà{Éà

 {Éº÷ HùÒ - [ÉÉ{Éq¶ÉÉ©ÉÉÅ ©É»lÉ ù¾à Uà

* lÉà©É{ÉÉ ´«É´É¾ÉùÉà AqÉ»ÉÒ{É§ÉÉ´Éà

 oÉÉ«É Uà - lÉàoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÉNÉÉÊq {ÉoÉÒ
 +à©É XiÉlÉÉÅ - Î»oÉù oÉlÉÉÅ

 ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ ÷³lÉÉ X«É Uà
 ~É«ÉÉÇ«ÉxÎº÷ X«É - l«ÉÉùà ~É«ÉÉÇ«É »ÉÖyÉùà

* [ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉN{É ù¾à Uà

 lÉàoÉÒ ùÉNÉÉÊq qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ
 lÉàoÉÒ ÷³lÉÉ X«É Uà

* Wà ÊJ«ÉÉ Hùà lÉà

 - H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{ÉÖÅ £³ »É©ÉY
 - AqÉ»ÉÒ{É§ÉÉ´Éà Hùà - lÉàoÉÒ no H©ÉÇ¥ÉÅyÉ

* Ê{É¶ÉÊq{É +Él©É¡ÉlÉÒÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉà

 - H©ÉÇ£³ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ UlÉÉÅ +Ê±É~lÉ
 - ¶ÉÖ§ÉoÉÒ ¶ÉÖuÉà~É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà ù¾à Uà

* H©ÉÇ¡ÉàÊùlÉ / not <SUÉ¡ÉàÊùlÉ

 - Eg. »É©«ÉNxÎº÷ SÉJ´ÉlÉÔ
 - Eg. +Êù¾ÅlÉ{Éà ~ÉiÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉ / LÉÉ´ÉÉ / SÉÉ±É´ÉÉ

* NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH ¡É©ÉÉiÉà ¾Éà«É

 - Eg. Robot does ÊJ«ÉÉ
     but no ~ÉÊùiÉÉ©É - lÉà©É

* AqÉ»ÉÒ{É = not ©ÉÉàhÖÅ serious

 - ~Éù©ÉÉiÉÖ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu {É¾Ó
 - So +àHl´É {É¾Ó - {É´ÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ {É¾Ó

´É³Ò

* [ÉÉ{É°~É qÒ~ÉH - 

 a) ©ÉÉà¾°~É ©É¾É +ÅyÉHÉù{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà
 b) »ÉÖ¥ÉÖÊu°~É ¡ÉHÉ¶É £à±ÉÉ´Éà Uà +{Éà
 c)  ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ lÉà{ÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà

* »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É

 Not KÉ«ÉÉà~É¶É©É [ÉÉ{É (¥ÉÉäÊuH)
 Not ¶ÉÖºH[ÉÉ{É (only memory)
 Not ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É (without ~ÉÊùiÉ©É{É)

* »É©«ÉN[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉÅ

 a) ©ÉÉà¾°~É ©É¾É +ÅyÉHÉù ÷³à
    q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É - SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾ ©ÉÅq
 b) »ÉÖ¥ÉÖÊu°~É ¡ÉHÉ¶É
    §ÉÚlÉ-§ÉÉÊ´É{ÉÉ Ê´ÉH±~ÉÉà ©É÷lÉÉÅ
    ¶ÉÉÅlÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷à Uà
 c) ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É
    ùl{ÉmÉ«É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hùà
      SÉÉÊùmÉ{Éà LÉáSÉÒ ±ÉÉ´Éà Uà

UÅq 36
[ÉÉ{ÉÒ »ÉqÉ +¥ÉÅyÉ Uà

UÅq 37
´É³Ò

Episode 245
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[ÉÉ{É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ

* [ÉÉ{É{ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ Hà́ ÉÒ Uà?

 a) Wà©ÉÉÅ yÉÖ©ÉÉeÉà {ÉoÉÒ

 b) Wà{Éà ´ÉÉ«ÉÖ ¥ÉÖ]É´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ

 c) ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÉÅ+Éà{ÉÉà ~É±ÉH©ÉÉÅ {ÉÉ¶É HùÒ {ÉÉÅLÉà Uà

 d) ´ÉÉ÷ ~ÉiÉ ¥É³lÉÒ {ÉoÉÒ

 e) PÉÒ / lÉà±É{ÉÒ W°ù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ

 f) +ÅyÉHÉù {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà

 g) lÉ~lÉ~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ
 h) ±ÉÉÊ±É©ÉÉ{ÉÉà +Å¶É {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ

 a) »É©ÉlÉÉ  /  »É©ÉÉÊyÉ  /  «ÉÉàNÉ »Éqä´É ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Uà

 b) »´É«ÉÅÊ»Éu +Él©ÉÉ©ÉÉÅ

 c) +LÉÅe~ÉiÉà W±ÉÒ ù¾Ò Uà

 d) +Él©ÉÉ©ÉÉÅ »£ÙÊùlÉ oÉÉ«É Uà 
      ¶ÉùÒù©ÉÉÅ {É¾Ó

* »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É°~ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ©ÉÉÅ

 a) yÉÖ©ÉÉeÉà {ÉoÉÒ
    - »ÉÅ¶É«ÉÉÊq {ÉoÉÒ, yÉÖ©ÉÉeÉà {ÉoÉÒ
 b) ~É´É{ÉoÉÒ ¥ÉÖ]ÉlÉÒ {ÉoÉÒ
    - ¥ÉÉÂ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ ¥ÉÖ]ÉlÉÒ {ÉoÉÒ
 c) ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÉÅ KÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà
    - H©ÉÉàÇ{ÉÉà ~É±ÉH©ÉÉÅ {ÉÉ¶É Hùà Uà
 d) lÉà©ÉÉÅ ´ÉÉ÷ {ÉoÉÒ
    - Ê´ÉH±~Éq¶ÉÉ {ÉoÉÒ
 e)  PÉÒ +ÉÊq{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ
    - ¥É¾ÉùoÉÒ [ÉÉ{É{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ
 f)  +ÅyÉHÉù {ÉÉ¶É Hùà Uà
     - +[ÉÉ{É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà
 g)  lÉ~lÉ~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ
    - qÖ:LÉ / lÉÉ~É {ÉoÉÒ
 h)  ±ÉÉ±ÉÉ¶É {ÉoÉÒ
      - ùÉNÉÉÊq{ÉÒ ±ÉÉ±ÉÉ¶É {ÉoÉÒ

* lÉà [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ©ÉÉÅ 

 a) ¶ÉÉÅlÉù»É°~É - »É©ÉÉÊyÉ°~É Uà
   - In all situaƟ ons / wÅwÉà like  
         W{©É-©ÉùiÉ / «É¶É-+~É«É¶É / +{ÉÖHÚ³-¡ÉÊlÉHÚ³ 
       »É©É§ÉÉ´É ù¾à Uà
 b) »ÉqÉ XNÉÞlÉ - +§ÉÅNÉ°~É
   - We / SÉàlÉ{É{Éà Wà©É Uà lÉà©É XiÉà Uà
 c) Ê{ÉùÉyÉÉù Uà
   - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W +ÉyÉÉùà 
   - ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ +ÉyÉÉùà {É¾Ó
 d) +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à Uà
   - ¶ÉùÒù©ÉÉÅ {É¾Ó
     »´É«ÉÅ»£ÙÊùlÉ

Episode 246
UÅq 38

[ÉÉ{É°~ÉÒ qÒ~ÉH{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ
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[ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ - xº÷ÉÅlÉ

* Wà r´«É Wà́ ÉÖÅ ¾Éà«É

 lÉà́ ÉÉà W lÉà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà

* +àH r´«É - ¥ÉÒX r´«É{ÉÉ 

 »´É§ÉÉ´É{Éà OÉ¾iÉ HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ

* Eg. Wà©É ¶ÉÅLÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ

   ©ÉÉ÷ÒoÉÒ ±Éà~ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É Uà
   ~ÉiÉ »Éqä´É AVV´É³ W ù¾à Uà

* lÉà´ÉÒ ùÒlÉà [ÉÉ{ÉÒ Y´É

 +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»É{Éà
 §ÉÉàNÉ´Éà Uà  /  ~ÉÊùOÉ¾ ùÉLÉà Uà

* ~ÉiÉ lÉà +[ÉÉ{ÉÒ

 oÉ> WlÉÉ {ÉoÉÒ

* +{ÉÉ»ÉGlÉ§ÉÉ´Éà §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ

 a) [ÉÉ{Éq¶ÉÉ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ Ê{É©ÉÇ³ oÉÉ«É Uà
 b) ¶ÉùÒù§ÉÉ´É PÉ÷lÉÉà X«É Uà
 c) §É´É~ÉùÅ~ÉùÉ +ÉàUÒ oÉ> X«É Uà
    +à©É ¥É{ÉÉù»ÉÒqÉ»ÉY H¾à Uà 

* Eg. [ÉÉ{É like q~ÉÇiÉ
    Refl ects all - but not become like it

 Eg. +ÎN{É  /  ©É³ - ~ÉiÉ lÉà °~É {É¾Ó

* Eg. [ÉÉ{É like +ÉÅLÉ

 ©ÉÞlÉqà¾{Éà WÖ+à ~ÉiÉ 
 »ÉÚlÉH ±ÉÉNÉà {É¾Ó

* Hà´É³[ÉÉ{É©ÉÉÅ lÉÉà +{ÉÅlÉ r´«É refl ect

 ~ÉiÉ lÉà °~É oÉÉ«É {É¾Ó
 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à

* Wà KÉàmÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É - lÉà W KÉàmÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù

 ~ÉiÉ no exchange of NÉÖiÉÉà
 Eg. ¶ÉùÒù Wà́ ÉÖÅ r´«É {ÉoÉÒ - ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ Uà

* HÉà> W³É¶É«É©ÉÉÅ ¶ÉÅLÉ ¾Éà«É

 ©ÉÉ÷Ò »ÉÉoÉà UlÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò{ÉÉà ùÅNÉ
 lÉà{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ - ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »É£àq

* lÉà©É [ÉÉ{ÉÒ - ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ

 §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»É Hùà UlÉÉÅ lÉà
 +[ÉÉ{ÉlÉÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ

* ~ÉiÉ lÉà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ

 - H³É{Éà ¥É©ÉiÉÒ Hùà Uà
 - +{Éà ¨ÉÉÅÊlÉ©É«É q¶ÉÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà

* +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÉ»É Hù{ÉÉù [ÉÉ{ÉÒ

 - ~ÉÊùOÉ¾ ´ÉSSÉà UlÉÉÅ Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà
 - +[ÉÉ{É°~É oÉlÉÉ {ÉoÉÒ

* +[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùOÉ¾{Éà UÉàeà UlÉÉÅ

 - lÉà{ÉÒ ©ÉÚSUÉÇ ¾Éà´ÉÉoÉÒ
   »ÉÖLÉÒ  /  qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà

* [ÉÉ{ÉÒ Êq{É¡ÉÊlÉÊq{É [ÉÉ{ÉH³É ´ÉyÉÉùlÉÉÅ

 - ©ÉÉà¾ ÷³lÉÉà X«É - +É{ÉÅq, ¶ÉÖÊu ´ÉyÉlÉÉÅ X«É
 - §É´ÉÎ»oÉÊlÉ +ÉàUÒ - »ÉÅ»ÉÉù »ÉÖHÉlÉÉà X«É Uà 

* +É©É,

 [ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ
 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà  

Episode 247
UÅq 39

[ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ~Éù xº÷ÉÅlÉ
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Episode 248
´ÉÒlÉùÉNÉÒ NÉÖùÖ{Éà {É©É»HÉù

»É©«ÉNxÎº÷ Y´É

* Ê©Éo«ÉÉl´É NÉ«ÉÖÅ - ùÉNÉ NÉ«ÉÉà

 Eg. 90,009
   leŌ  goes - right goes
 +y«ÉÉl©É¶Éä±ÉÒ

* »´É Ê»É´ÉÉ«É - all ~Éù

 - Eg. For doctor - all paƟ ents
 - Eg. For qÖHÉ{ÉqÉù - all PÉùÉH  
  - Eg. For fi re - all fuel

* <SUÉ{ÉÉ¶É - Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ W°ù {É¾Ó 

 - Eg. ùÉàNÉ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ   
       +ÉäºÉÊyÉ{ÉÒ W°ù ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ
      <SUÉ W {É ù¾à

* ~Éù~ÉqÉoÉÇ 

 - Eg. Walker
       Use - but not     
     Al»ÉÉ¾¥ÉÖÊu - +ÉqùiÉÒ«É

* »É©«ÉNxÎº÷ Y´É

 - §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~Éù´É»lÉÖ{Éà - ©ÉÉùÒ H¾à
 - ¸ÉuÉ{É©ÉÉÅ ~Éù´É»lÉÖ{Éà - Î§É{{É
 Eg. ´É¾Ö tells »ÉÉ»ÉÖ - ©É©©ÉÒY 

* ©É©Él´É - qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 

 - Not ~Éù»ÉÅ«ÉÉàNÉ 
 - Eg. Monkey - pot - ¥ÉÉàù 
  - A~É«ÉÉàNÉ ¥É¾Éù {ÉÒH²«ÉÉà
  ~Éù{ÉÉ +´É±ÉÅ¥É{Éà lÉàoÉÒ +¶ÉÖu

* ©ÉÉÊ±ÉH~ÉiÉÖÅ    

 ©É©É~ÉiÉÖÅ
 Eg. Rented house bought 
     LÉÖ©ÉÉùÒ  /  LÉÖ¶ÉÒ increases

* [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ   

 - More of q¶ÉÉ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ
  than A~ÉHÉù¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ
 - HlÉÉḈ ÉÉq in bhakƟ  less to make it lÉÉÎn´ÉH 

¡É´ÉSÉ{É-2   lÉÉ. 22-11-25   ¥É~ÉÉàù

Episodes 248 - 251
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Episode 249
UÅq 40

Ê´ÉºÉ«É´ÉÉ»É{ÉÉ+ÉàoÉÒ Ê´ÉùGlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà A~Éqà¶É

Ê´É~ÉùÒlÉ OÉ¾iÉ {É Hù´ÉÖÅ

* V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ¾Éà«É

 l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ {É oÉÉ«É

* +{Éà V«ÉÉùà Ê©Éo«ÉÉl´É§ÉÉ´É ´ÉlÉâ

 l«ÉÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà

* +É´ÉÒ SÉSÉÉÇ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¾à §É´«É

 - Xà lÉÖÅ Ê´ÉºÉ«É§ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ{Éà
 - »ÉÅ«É©É, y«ÉÉ{É{Éà UÉàeÒ q>¶É

* +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É©ÉÊHlÉÒ H¾Ò¶É lÉÉà 

 - +àHÉÅlÉ ÎW{Éà¹Éù{ÉÉà rÉà¾ Uà
   +{Éà lÉàoÉÒ lÉÉùÖÅ +Ê¾lÉ oÉ¶Éà

* ©ÉÉ÷à Ê´ÉºÉ«É»ÉÖLÉÉàoÉÒ Ê´ÉùGlÉ oÉ>

 +Él©ÉÉ{ÉÖ§É´É{Éà OÉ¾iÉ HùÒ
 ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ lÉù£ ´É³´ÉÉ©ÉÉÅ W ¥ÉÖÊu©ÉnÉÉ Uà

* »´ÉSUÅqÒ {É oÉ> W´ÉÉ«É

 [ÉÉ{ÉÒ{Éà §ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ Xà>
 Ê{ÉWÇùÉ HùlÉÉÅ qàLÉÉ«É - lÉàoÉÒ +É UÅq

* Ê©Éo«ÉÉl´É§ÉÉ´É ´ÉLÉlÉà ¥ÉÅyÉ
 »É©«ÉN[ÉÉ{É ´ÉLÉlÉà Ê{ÉWÇùÉ

 Not KÉ«ÉÉà~É¶É©É [ÉÉ{É - but »É©«ÉN[ÉÉ{É

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 +à́ ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Xà HÉà>

 - ¶ÉÖ§É ´«É´É¾Éù{ÉÉà ±ÉÉà~É Hùà
 - »´ÉSUÅqà ´ÉlÉâ
 - Aq«É{ÉÖÅ {ÉÉ©É q> <SUÉ ~ÉÉàºÉà
   lÉÉà lÉà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà rÉà¾Ò Uà
   +àHÉÅlÉ Ê©Éo«ÉÉl´É ~ÉÉàºÉà Uà

* ¶ÉÖ§É ´«É´É¾Éù{ÉÉà Ê{ÉºÉàyÉ Hùà
 +{Éà §ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ùlÉ ù¾à - Ê¶ÉÊoÉ±É oÉÉ«É

 Eg. hÉà±É ´ÉÉNÉà UlÉÉÅ ùW~ÉÚlÉ HÉ«Éù ù¾à

* lÉÉà lÉà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà rÉà¾ Hùà Uà

 ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É©ÉÊHlÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ
 lÉà eÚ¥Éà - eÖ¥ÉÉeà

* [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É - wrongly take

 - Not see q¶ÉÉ
 - Only ¥ÉÉÂ ´ÉlÉÇ{ÉÉ

* »ÉÉSÉÉà [ÉÉ{ÉÒ HÉàiÉ?

 - ~ÉÅSÉ <Î{r«É{ÉÉ ù»ÉoÉÒ Ê´É©ÉÖLÉ
 - +Él©É©ÉN{É ù¾à
 - Ê{ÉùÅlÉù ©ÉÉàKÉ»É{©ÉÖLÉ ù¾à

* +É©É, +É UÅq©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà 

 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà 
 HÉà> +àHÉÅlÉ´ÉÉqÒ 

* Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ùlÉ ù¾à +{Éà 

 - ¶ÉÖ§É ´«É´É¾Éù UÉàeÒ qà
 - ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É©ÉÊHlÉÒ »É©ÉWà

* lÉà{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉÒ{Éà H¾à Uà

 - §ÉÉàNÉàSUÉ lÉÉà q¶ÉÉ {ÉÉ¶É Hù{ÉÉùÒ Uà
 - ©ÉÉ÷à Ê´ÉºÉ«ÉoÉÒ ~ÉÉUÉà ¾c
 - +Él©É»´É°~É lÉù£ »É{©ÉÖLÉ oÉÉ
 - lÉÉà lÉÖÅ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉH¶Éà

* ¾à Y´É!

 »´É°~É lÉù£{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ Hà³´É
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Episode 250
UÅq 41

[ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ Ê{ÉùÅHÖ¶É ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ

[ÉÉ{ÉÒ +É»ÉGlÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ

* Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉH³É XNÉÞlÉ oÉ>

 SÉÚHÒ Uà - lÉà »É¾W ´ÉäùÉNÉÒ ¾Éà«É Uà

* [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É UlÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É»ÉÖLÉ©ÉÉÅ

 +É»ÉGlÉ ù¾à +à́ ÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ
 +´É»oÉÉ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉH³É / §Éàq[ÉÉ{É / »É©«ÉN[ÉÉ{É oÉlÉÉÅ

 ¶ÉÖuÉl©ÉÉ A~Éù »ÉlÉlÉ xÎº÷
 Eg. §ÉÉºÉÉ {ÉÉÎ»lÉ{ÉÒ - ~ÉÊùiÉÉ©É +Î»lÉ{ÉÉÅ {ÉÒH³à 

* lÉàoÉÒ +à´ÉÖÅ »ÉÖLÉ ´ÉlÉâ Hà

 - Ê´ÉºÉ«É»ÉÖLÉ ¡Él«Éà ´ÉäùÉN«É XNÉà
 - Because lÉà©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu NÉ>
                  Al»ÉÉ¾¥ÉÖÊu NÉ>

* We ¡Él«Éà - ùÉNÉ ¡Él«Éà

 - wàºÉ Al~É}É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - ùÉNÉ ~ÉÊùiÉÉ©É W Al~É}É {É oÉÉ«É

* Eg. ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ +ÅyÉHÉù Uà W {É¾Ó

 lÉà©É §ÉÉàNÉ~ÉÊùiÉÉ©É W oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ

* Not HÞÊmÉ©É ´ÉäùÉN«É (l«ÉÉNÉ)

 ¶ÉÉàH / qÖ&LÉ / wàºÉ {É¾Ó

* »ÉÉSÉÉà ´ÉäùÉN«É - »É¾W ¾Éà«É

 ±ÉÉàHÉà lÉà{Éà ´ÉäùÉNÉÒ ©ÉÉ{Éà Hà {É¾Ó
 lÉà{ÉÒ ËSÉlÉÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ

* ¥É}Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ lÉÉà 

 HqÉÊ~É ¥É{Éà {É¾Ó
 Eg. +àH ©«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà lÉ±É´ÉÉù {É ù¾à

* »É©«ÉN[ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà ´ÉäùÉN«É »É¾W

 Eg. UÉ«ÉÉ{Éà change Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà
      ~ÉÉàlÉÉ{Éà change (beliefs) Hù´ÉÖÅ Xà>+à
 Eg. ±ÉÉeÖ - HÉÅHùÒ - Y§ÉoÉÒ HÉhÒ {ÉÉÅLÉà

[ÉÉ{É  /  ́ ÉäùÉN«É »ÉÉoÉà W ¾Éà«É

* [ÉÉ{É +{Éà ´ÉäùÉN«É +àH»ÉÉoÉà

 Al~É}É oÉ´ÉÉoÉÒ - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ »ÉyÉÉ«É Uà

* Eg. Wà©É +ÉÅLÉÉà +±ÉNÉ-+±ÉNÉ

 ù¾Ò{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É +àH»ÉÉoÉà
 Hùà Uà

* +àH»ÉÉoÉà ¥É}Éà C~ÉWà

 - Ê´É{ÉÉ [ÉÉ{É - ´ÉäùÉN«É is ùÖÅyÉÉ«Éà±ÉÉà HºÉÉ«É
 - Ê´É{ÉÉ ´ÉäùÉN«É - [ÉÉ{É is ¶ÉÖºH

* ´ÉäùÉN«É = ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ {É qà

 [ÉÉ{É   = §ÉÒlÉù Î»oÉù ùÉLÉà

* §É´ÉoÉÒ / »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ oÉÉHà±ÉÉà W

 ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà +ÉùÅ§É HùÒ ¶ÉHà
 `§É´Éà LÉàq' - `©ÉÉmÉ ©ÉÉàKÉ +Î§É±ÉÉºÉ'

* Eg. +ÉÅLÉÉà WÖqÒ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ 
   Xà´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +àHÒ»ÉÉoÉà

 lÉà©É [ÉÉ{É - ´ÉäùÉN«É

 +àHÒ»ÉÉoÉà H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hùà

* lÉà Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ 

 »ÉÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +»É©ÉoÉÇ Uà

* [ÉÉ{É +{Éà ´ÉäùÉN«É »ÉÉoÉà ù¾Ò

 ©ÉÉàKÉ{Éà »ÉÉyÉà Uà

* Eg. Wà©É ¥Éà +ÉÅLÉÉà WÖqÒ WÖqÒ Uàà

 UlÉÉÅ ~ÉqÉoÉÇ{Éà +àHÒ»ÉÉoÉà WÖ+à Uà

* [ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ´ÉäùÉN«É Hà ´ÉäùÉN«É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É

 ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ »ÉÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +»É©ÉoÉÇ Uà

Episode 251
UÅq 42

[ÉÉ{É +{Éà ´ÉäùÉN«É +àH»ÉÉoÉà W ¾Éà«É Uà
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r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÉà »ÉÚù

* r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ  - ÊmÉHÉ³Ò ~Éù xÎº÷oÉÒ ©ÉÉàKÉ 
 SÉùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ - ~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ ¶ÉÖÊuoÉÒ ©ÉÉàKÉ 
 HùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ  - H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ

* r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÉà »ÉÚù

 - ~Éùr´«É - ~Éù§ÉÉ´É - ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ  
   Î§É}ÉlÉÉ Hà³´É´ÉÒ (all in 1 category)

* »´ÉÉy«ÉÉ«É should be

 - Eg. Like a ´«É»É{É
        lÉà{ÉÉ Ê´É{ÉÉ {É SÉÉ±Éà

* +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàW{É {É §ÉÚ±É´ÉÖÅ

 - Eg. See q~ÉÇiÉ - though take q~ÉÇiÉ
                  ¡É«ÉÉàW{É face
   Buy q~ÉÇiÉ - though see face
               ¡É«ÉÉàW{É is q~ÉÇiÉ
 - Not [Éà«É - but [ÉÉ«ÉHlÉÉ

* +Él©ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH Uà?

 - +ÉNÉ©É +§«ÉÉ»ÉÒ - yes
 - +y«ÉÉl©É +§«ÉÉ»ÉÒ - no
   Because xÎº÷ on ÊmÉHÉ³Ò

¡É´ÉSÉ{É-3   lÉÉ. 23-11-25   »É´ÉÉù

Episodes 252 - 256
Episode 252

»É©«ÉN[ÉÉ{É°~ÉÒ Matchmaker

[ÉÉ{É - ¸ÉuÉ

* ÊmÉHÉ³Ò ~Éù xÎº÷

 - Eg. 4 sons - 4th {ÉÉ{ÉÉà - but for
   mother ~ÉÚùÉà - [ÉÉ{É +{Éà ¸ÉuÉ

*        [ÉÉ{É  -  ̧ ÉuÉ
             
 - Eg. Ê~ÉlÉÉ - H{«ÉÉ
 

-
 Ê~ÉlÉÉ  

- 
 H{«ÉÉ   

=
  [ÉÉ{É Wà {ÉIÒ Hùà

   ¶ÉÉàyÉ      »´ÉÒHÉùà      ̧ ÉuÉ{Éà lÉà{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ

* Eg. Matchmakers

 - ´«É´É¾Éù{É«É = fi nds - Wà ÊmÉ±ÉÉàH©ÉÉÅ PÉÚ©ÉlÉÉà ¾Éà«É
                    - Does lot
 - ¶ÉÖu{É«É = fi nds - +qÃ§ÉÖlÉ Ê{ÉyÉÉ{É´ÉÉ³Éà
                 - Does nothing

* [ÉÉ{É does the selecƟ on

 - Eg. PM {ÉÉàHù Hà ©ÉÉÊ±ÉH? Draws salary
 - Bodyguards  -  same but  -  [ÉÉ{É selects
 - PA                 ¾àÊ»É«ÉlÉ©ÉÉÅ £àù     ̧ ÉuÉ accepts

* KÉÉÊ«ÉH§ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉiÉ Î§É}É

 
- Eg. ~ÉeqÉ ~Éù 4 movies =  

H©ÉÉâq«É - A~É¶É©É
                           KÉ«ÉÉà~É¶É©É - KÉÉÊ«ÉH
 

- But remains ¹ÉàlÉ
 
-
  KÉÉÊ«ÉH§ÉÉ´É

                      not your »´É°~É

* xÎº÷ ÊmÉHÉ³Ò r´«É ~Éù

 - Eg. »ÉÉà{ÉÒ{ÉÒ xÎº÷ +ÉHÉù ~Éù {É¾Ó
 - ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É according  -  wear according
   to Ê{ÉýÉ«É{É«É (»ÉÉà{ÉÒ)    to ´«É´É¾Éù{É«É (»mÉÒ)

* ÊmÉHÉ³Ò{ÉÉà +É¸É«É Hù

 - Eg. ±É»ÉiÉ LÉÉ«É - H»lÉÚùÒ{ÉÉà +ÉàeHÉù?
 - Eg. SÉÒÊe«ÉÉ qÉ{ÉÉ SÉÖNÉ NÉ> ~ÉÒUà

* ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ¥ÉÖÅq

 ùàlÉÒ©ÉÉÅ -     SÉÖ»ÉÉ«É - Ê´ÉºÉ«ÉHºÉÉ«É©ÉÉÅ
 H©É³©ÉÉÅ - SÉ©ÉHà like ©ÉÉàlÉÒ - ¶ÉÖ§É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ
 »É©ÉÖr©ÉÉÅ -    Ê´É±ÉÒ{É    - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ
          »É©ÉÖr©É«É ¥É{Éà



9

+[ÉÉ{ÉÒ - [ÉÉ{ÉÒ

* ©ÉÚLÉÇ Y´É ÊJ«ÉÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà

 £³{ÉÒ +Î§É±ÉÉºÉÉ ùÉLÉà Uà
 lÉàoÉÒ ¥ÉÅyÉ°~É £³ ~ÉÉ©Éà Uà

* [ÉÉ{ÉÒ Y´É ÊJ«ÉÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà

 £³{ÉÒ <SUÉùÊ¾lÉ ¾Éà«É Uà
 - lÉàoÉÒ lÉà©É{Éà ¥ÉÅyÉ {É ±ÉÉNÉlÉÉÅ
 - ¥É©ÉiÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà

* All ÊJ«ÉÉ of

 +[ÉÉ{ÉÒ - ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà
 [ÉÉ{ÉÒ - Ê{ÉWÇùÉ HùÉ´Éà

* Why?

 +[ÉÉ{ÉÒ{Éà £³{ÉÒ <SUÉ Uà
 [ÉÉ{ÉÒ{Éà ~ÉÚ´ÉÇHÞlÉ{ÉÉà Aq«É

* [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ

 £³{ÉÒ <SUÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ
 lÉàoÉÒ ¥ÉÅyÉ {É¾Ó - Ê{ÉWÇùÉ

* ÊJ«ÉÉ Hùà Uà - ´«É´É¾ÉùHoÉ{É

 +y«ÉÉl©É +~ÉàKÉÉ+à ©ÉÉmÉ [ÉÉlÉÉ
 ù¾àlÉÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +HlÉÉÇ Uà
 lÉÉà §ÉÉàGlÉÉ¥ÉÖÊu G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É?

* ¶ÉÖuÉl©ÉÉ A~Éù W xÎĔ

 - lÉÉà <SUÉ W ¶Éà{ÉÒ?
 - »ÉlÉlÉ »É©«ÉHÃ ¡ÉlÉÒÊlÉ ù¾à Uà

* All seems like

 - Eg. Sandcastles    Eg. Dolls wedding
 - ´«É»lÉlÉÉ seems childishness

* ©ÉÚh Uà +à÷±Éà +[ÉÉ{ÉÒ Uà

 lÉà H©ÉÇ{ÉÉà HlÉÉÇ ¥É{Éà Uà Hà©É Hà
 lÉà ÊJ«ÉÉ £³{ÉÒ <SUÉoÉÒ Hùà Uà

* ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ Wà ÊJ«ÉÉ Hùà Uà

 £³{ÉÒ <SUÉ ´ÉNÉù ÊJ«ÉÉ Hùà Uà
 lÉàoÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* lÉà lÉÉà ¥Éà´ÉeÒ "qÚ{ÉÒ' Ê{ÉWÇùÉ Hùà

 - +¾Ó "Ê{ÉWÇùÉ qÚ{ÉÒ' +à ~Éq
   HÉ´«É{ÉÉà ¡ÉÉ»É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ
   xÎĔoÉÒ +É~«ÉÖÅ Uà
 - »É©«ÉNq¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ »É©É«Éà »É©É«Éà
     +»ÉÅL«ÉÉlÉNÉÖiÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà

* Because

 - »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ lÉàoÉÒ ~Éù©ÉÉÅ
   »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu {ÉoÉÒ
 - lÉà{ÉÉà ùÉNÉ Hà Ê´ÉH±~É {ÉoÉÒ
   »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É Uà

Episode 253
UÅq 43

+[ÉÉ{ÉÒ Y´ÉÉà{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ

[ÉÉ{ÉÒ Y´ÉÉà{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ
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HÒeÉ{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ

* Eg. Wà©É ùà¶É©É{ÉÉà HÒeÉà

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù A~Éù ~ÉÉàlÉà W
 X³ ´ÉÓ÷à Uà

* lÉà©É Ê©Éo«ÉÉxÎº÷ Y´É

 H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà

* Eg. Wà©É NÉÉàùLÉyÉÅyÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà HÒeÉà

 X³©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò X«É Uà

* lÉà©É »É©«ÉNxÎº÷ Y´É

 H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ £»ÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ

* Eg. ùà¶É©É{ÉÉà HÒeÉà

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ¡Éà©É{Éà ±ÉÒyÉà
 Wà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉ³°~ÉÒ
 lÉÉÅlÉiÉÉà HÉhÒ - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù{Éà 
 ´ÉÓ÷à Uà +{Éà lÉàoÉÒ ~ÉÉàlÉà
 ¥ÉÅyÉÉ«É Uà

* lÉà©É +[ÉÉ{ÉÒ H©ÉÇ Ê´ÉºÉà ¥ÉÅyÉÉ«É Uà

 ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ
 lÉà+Éà lÉÉà UÚ÷É W ù¾à Uà

* Eg. Wà©É HùÉàÊ³«ÉÉà

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉ{ÉÒ ±ÉÉ³oÉÒ X³
 ¥ÉÉÅyÉà Uà, ~ÉiÉ lÉà ¥ÉÅyÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{ÉÒ

 - »´É§ÉÉ´É{ÉÉà »´ÉÉq lÉàoÉÒ
   ~Éù§ÉÉ´É©ÉÉÅ +÷´ÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ
 - §É±Éà «ÉÉàNÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É

General

* +[ÉÉ{ÉÒ Y´É

 Eg. NÉÉàù´Éà±É HÒeÉà
    Born - lives - eats - dies in NÉÉà¥Éù

* H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ

 +[ÉÉ{ÉÒ - ¡É~ÉÅSÉÒ ¥É{Éà Uà
 [ÉÉ{ÉÒ - ©ÉÖGlÉ ù¾à Uà

* ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W ùÉNÉ / Ê´ÉH±~É©ÉÉÅ

 ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +[ÉÉ{ÉÒ
 AqÉ»É ù¾Ò ¥ÉÅyÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ

* Your <º÷ÉÊ{Éº÷ ¥ÉÖÊu 

Episode 254
UÅq 44

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +¥ÉÅyÉ - +[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ ~Éù

HÒeÉ{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ
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[ÉÉ{ÉÒ H©ÉÇ{ÉÉ HlÉÉÇ {ÉoÉÒ

* Wà Y´É »ÉÖLÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ

 +É{ÉÅÊqlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ Hà

* qÖ&LÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ

 »ÉÅlÉÉÊ~ÉlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ Hà
 qÖ&LÉ qà{ÉÉù ¡Él«Éà wàºÉ§ÉÉ´É {ÉoÉÒ HùlÉÉà

* »É©ÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉÉùÒÊùH Hº÷Éà{Éà

 »É¾{É Hùà Uà

* Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ xh §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É

 ¡ÉNÉ÷ oÉ> SÉÚG«ÉÖÅ Uà

* ´É³Ò, ÊJ«ÉÉ HùÒ{Éà £³{Éà {ÉoÉÒ <SUlÉÉà

 lÉà »ÉÖÊ´ÉSÉKÉiÉ Y´É [ÉÉ{ÉÒ Uà

* lÉà+Éà §ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ UlÉÉÅ

 ~ÉiÉ lÉà{Éà +©Éà H©ÉÇ / ÊJ«ÉÉ{ÉÉ
 HlÉÉÇ {ÉoÉÒ H¾àlÉÉ

* ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ Ê´ÉùGlÉ W ù¾à Uà

 Eg. Though hospital very nice sƟ ll
    lÉà©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷Ò - PÉùà W´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ

* lÉà©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

 Eg. H{«ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{Éà l«ÉÉÅ aŌ er
   marriage - +É ©ÉÉùÖÅ PÉù {ÉoÉÒ

* ~ÉÉ~É - ~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ

 Ê´ÉùGlÉ in both - ±ÉÒ{É / qÒ{É {É¾Ó
 Because [ÉÉ{É / ´ÉäùÉN«É ¶ÉÎGlÉ

* [ÉÉ{ÉÒ in ~ÉÖi«ÉÉàq«É - ~ÉùÉà~ÉHÉù, ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ
 [ÉÉ{ÉÒ in ~ÉÉ~ÉÉàq«É - §Éàq[ÉÉ{É

* ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ qÒ{É {É ¥É{Éà
 +ÉnÉÇy«ÉÉ{É Hùà {É¾Ó

 Eg. Movie XàlÉÉÅ - ¾»Éà / ùeà
     ~ÉiÉ §ÉÒlÉù XiÉà Hà +É
     ¥ÉyÉÖÅ HÉ±~ÉÊ{ÉH W Uà
 Eg. ùÉ©É cried for 6 months

* A~É»ÉNÉÇ Hù{ÉÉù ¡Él«Éà

 wàºÉ {É¾Ó - ¶ÉmÉÖ§ÉÉ´É {É¾Ó
 ~ÉÒeÉ©ÉÉÅ [ÉÉlÉÉ ù¾à - »É©Él´É yÉÉùà

* »ÉÖLÉ{ÉÉà HlÉÉÇ Uà - lÉàoÉÒ Ê©ÉmÉ§ÉÉ´É
 qÖ&LÉ{ÉÉà HlÉÉÇ Uà - lÉàoÉÒ ¶ÉmÉÖ§ÉÉ´É

 ¶ÉmÉÖ-Ê©ÉmÉ {É¾Ó - »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É

* §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É Wà{ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ xh

 - lÉà ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ £³ <SUlÉÉ {ÉoÉÒ
 - Diff erent situaƟ ons©ÉÉÅ ~ÉiÉ qÒ{É {É¾Ó 
                          Ê´É±ÉÉ~É {É¾Ó
 - [ÉÉ{ÉyÉÉùÉ Ê{ÉùÅlÉù ´ÉlÉâ - no ËSÉlÉÉ
 - ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ +àHl´É {É¾Ó
 - »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu {ÉoÉÒ though in - »ÉÅ«ÉÉàNÉ 
        - ÊJ«ÉÉ Hùà

* lÉà{Éà W »É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ H¾à́ ÉÉ«É

 lÉà Ê»É´ÉÉ«É others just
 KÉ«ÉÉà~É¶É©É[ÉÉ{É{ÉÉ yÉÉùH

* Wà{ÉÒ +É´ÉÒ q¶ÉÉ ¾Éà«É

 lÉà{Éà H©ÉÇ{ÉÉà HlÉÉÇ Hà©É H¾Ò ¶ÉHÉ«É?
 lÉà lÉÉà H©ÉÇoÉÒ AqÉ»ÉÒ{É Uà
 Eg. ÊJ«ÉÉ - ¥É³Ò »ÉÓqùÒ´ÉlÉÃ

Episode 255
UÅq 45

[ÉÉ{ÉÒ Y´É H©ÉÇ{ÉÉ HlÉÉÇ {ÉoÉÒ
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»É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ

* Wà{ÉÒ »É©«ÉNxÎº÷©ÉÉÅ

 <º÷ÉÊ{Éº÷{ÉÉà §Éàq {ÉoÉÒ

* Wà{ÉÉà +ÉSÉÉù

 ¶ÉÖu Uà

* Wà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà

 »~ÉÞ¾iÉÒ«É Uà

* Wà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É

 ¶ÉÖ§É Uà

* »´ÉÉoÉÇ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ

 ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ Wà{ÉÖÅ ÊSÉnÉ ±ÉÉNÉà±ÉÖÅ Uà

* Wà{Éà ´Éà~ÉÉù©ÉÉÅ

 {É£Éà Hà {ÉÖH»ÉÉ{É {ÉoÉÒ

* Wà{ÉÒ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù

 Eg. SÉÉàLÉÉ{ÉÉÅ £ÉàlÉùÉÅ{ÉÒ Wà©É
 Eg. lÉ±É´ÉÉùoÉÒ ©«ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É WÖqÖÅ Uà

* Wà Y´É-+Y´É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉ

 ~ÉÉùLÉÒ Uà

* Ê©Éo«ÉÉl´ÉÉÊq{ÉÉà Wà

 [ÉÉlÉÉrº÷É - »ÉÉKÉÒ©ÉÉmÉ Uà

* lÉà W »ÉÉyÉÖ »ÉÉSÉÉà [ÉÉ{ÉÒ Uà

 lÉà{Éà W «ÉoÉÉoÉÇ [ÉÉ{É Uà

* Wà{ÉÒ [ÉÉ{ÉxÎº÷©ÉÉÅ

 »ÉÉùÉÅ / {Éù»ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÉ Ê´É~ÉÉH
 »ÉùLÉÉ NÉiÉÉ«É Uà (HÉÅ÷É-SÉÅq{É±Éà~É)
 <º÷ÉÊ{Éº÷ ¥ÉÖÊu NÉ> Uà
 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉà LÉà±É©ÉÉmÉ ±ÉÉNÉà
 (<º÷ - Wà »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà
  +Ê{Éº÷ - Wà »ÉÉùÖÅ {É ±ÉÉNÉà)

* PÉ÷{ÉÉ is a PÉ÷{ÉÉ

 Good / bad is your projecƟ ons
 Because of your beliefs / HºÉÉ«É

* Wà{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ +{Éà ´ÉÞÊnÉ

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à Uà
 ¶ÉÖuÉà~É«ÉÉàNÉ lÉù£

* HÞÊmÉ©É ¡É«Él{É {É Hù´ÉÉ ~Éeà

 y«Éà«É{ÉÉà W ù»É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ
 ¡ÉlÉÒÊlÉyÉÉùÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ

* Wà Ê´É§ÉÉ´É{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ{ÉÉ

 l«ÉÉNÉÒ Uà - »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ ¾ÉÊ{É / ´ÉÞÊu ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ

* Wà +y«ÉÉl©É°~É ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ W ±ÉÉNÉÒ ùÂÉ Uà

 ±ÉÉäÊHH ¡É«ÉÉàW{É (»´ÉÉoÉÇ{ÉÉÅ)
 UÉàeÒ »É{©ÉÉNÉâ SÉÉ±Éà Uà

* Wà{ÉÉ ´ÉSÉ{É´«É´É¾ÉùoÉÒ HÉà>{Éà

 ±ÉÉ§É / ¾ÉÊ{É {ÉoÉÒ - ©ÉÉä{É W ù¾à
 {ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùH {ÉoÉÒ

* Wà ¶ÉùÒù{Éà

 Eg. SÉÉàLÉÉ{ÉÉÅ £ÉàlÉùÉÅ »É©ÉÉ{É XiÉà Uà
 Eg. lÉ±É´ÉÉù-©«ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É WÖqÉÅ XiÉà Uà

* Wà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ ~ÉÉùLÉÒ Uà

 Parekh - HÉ©É W ~ÉÉùLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
 Ê´É´ÉàH´ÉÅlÉ Uà

* lÉà W »ÉÉyÉÖ Uà
 lÉà W [ÉÉ{ÉÒ Uà

 lÉà yÉ©ÉÉÇl©ÉÉ{Éà »ÉÉSÉÖÅ [ÉÉ{É Uà

Episode 256
UÅq 46

»É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù


