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»Él~ÉÖùÖºÉ §ÉÎGlÉ

* qÖ±ÉÇ§É©ÉÉÅ qÖ±ÉÇ§É

 - ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ - Contemporary - ¶ÉùiÉ -
   ¸É´ÉiÉ »Éà´ÉÉ - ©ÉÉùÉ - ©ÉÉùÉà Uà

* »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ

 - Eg. »É»É±ÉÖÅ - Ë»É¾
        Planning for your death

* »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +É[ÉÉ

 - Eg. eÉèG÷ù - q´ÉÉ - not photo 

* ´ÉÉ«ÉqÉ+Éà - ´ÉÉÅyÉÉ+Éà

 - Eg. Frog 800C
 - Sudden - gradual

{ÉÉ÷H »É©É«É»ÉÉù

Ê¶ÉÊ¥Éù-20   Ê{ÉWÇùÉ wÉù (UÅq 12-35)

¡É´ÉSÉ{É-1   lÉÉ. 19-10-25   »É´ÉÉù

Episodes 218 - 223

Episode 218
BhakƟ  in Challenging Times

Challenging Ɵ mes

* §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ

 - »É©É»«ÉÉ +{ÉÖ~ÉÎ»oÉÊlÉ {É¾Ó
 - ¸ÉuÉ A~ÉÎ»oÉÊlÉ

* God loves you

 - Eg. Kid - cigareƩ e
      Shopkeeper gives - Parents don't

* Problems - God sent

 - Eg. TV - Pakistan
 - Eg. Kid - fall - laddu

* Tested in challenging Ɵ me

 - Eg. ©ÉÉlÉÞ§ÉÉºÉÉ
 - Caught in unawareness
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+[ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* »É´ÉÇ WNÉ´ÉÉ»ÉÒ Y´ÉÉà{ÉÉ Ê¾lÉÉoÉâ

 - NÉÖùÖ A~Éqà¶É +É~Éà Uà Hà
 - A~Éqà¶É qà´ÉÉà - +à NÉÖùÖ{ÉÒ HùÖiÉÉ Uà

* A~Éqà¶É +É~Éà Uà Hà ¾à Y´É

 - lÉ©Éà ©ÉÉà¾Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ »ÉÚ>{Éà 
 - +{ÉÅlÉ HÉ³ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉà Uà

* ©ÉÉ÷à ¾´Éà XNÉÞlÉ oÉ>{Éà 

 - §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Ê¾lÉÉà~Éqà¶É{Éà »ÉÉÅ§É³Éà
 - lÉà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÖÅ Ê¾lÉ / H±«ÉÉiÉ oÉ¶Éà

* lÉ©Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÉà

 - ¾ÖÅ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖiÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÖÅ
 a) Wà ¶ÉÉÅlÉ ù»ÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ Uà
 b) Wà H©ÉÇH±ÉÅHoÉÒ ùÊ¾lÉ Uà

* ¶ÉÉÅlÉ +{Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ>  

 »ÉÉÅ§É³Éà - yÉÉùiÉ HùÉà

* +É´ÉÉÅ ©ÉyÉÖù ´ÉSÉ{ÉÉà H¾à´ÉÉ UlÉÉÅ 

 Wà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ yÉùlÉÉà {ÉoÉÒ 

* +à HÉÅ lÉÉà

 Eg. ©ÉÉ÷Ò{ÉÉÅ ~ÉÚlÉ³ÉÅ »É©ÉÉ{É Uà
 Eg. ÊSÉlÉùà±ÉÉ ©ÉÉiÉ»É Wàà́ ÉÉà Uà

* qÒPÉÇ»ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É

 - yÉÉùiÉ HùlÉÉà {ÉoÉÒ
 - qà¾©ÉÉÅ (+¾Å) »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ (©É©É) Hùà Uà

¥É}Éà q¶ÉÉ{ÉÉÅ HoÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ

* £ùÒoÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ

 - +É~Éà Uà +{Éà Ê¾lÉ´ÉSÉ{É H¾à Uà
 - {É ©ÉÉ{É´ÉÉ UlÉÉÅ £ùÒoÉÒ H¾à Uà

* ©ÉÒcÉÅ ´ÉSÉ{ÉoÉÒ »É©ÉX´Éà Uà

 a) Not HcÉàù ´ÉSÉ{É
 b) ÊyÉIÉù«ÉÖGlÉ ´ÉSÉ{É {É¾Ó

* WàoÉÒ Y´É ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÉ©Éà

 a) Not Ê´ÉùÉàyÉH§ÉÉ´É
 b) Not »´ÉÊyÉIÉù§ÉÉ´É

* ©ÉÉàKÉ{ÉÉà - §É´É{ÉÉà 

 a) »ÉǺ ÉàNÉ - Ê{É´Éâq XNÉà
 b) +Él©É~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ XNÉà

* £ùÒoÉÒ - ¶ÉÖÅ H¾à Uà

 - Y´É{ÉÒ »ÉÖºÉÖ~lÉ q¶ÉÉ +{Éà XNÉÞlÉ q¶ÉÉ
 - ¥É}Éà{ÉÖÅ »´É°~É

* Problem is
 Eg. Puppy - car - hurts
     £É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà

* ¡É±ÉÉà§É{É©ÉÉÅ +÷G«ÉÉà 

 Eg. Jail - SÉÚù©ÉÖÅ - caught
      Last chance 

* NÉÖùÖ{ÉÒ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ

 - ¡Él«ÉKÉ Xà>+à
 - Eg. NÉÅNÉÉ video     Eg. Khichdi 
         ~«ÉÉ»É             +ÉNÉ ÊSÉmÉ     

* [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ HùÖiÉÉ 

 - NÉ©Éà lÉà ¡ÉHÉùà
   XNÉà - H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É

Episode 220
UÅq 13

Y´É{ÉÒ ¶É«É{É-XNÉÞlÉ q¶ÉÉ H¾à´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ

Episode 219
UÅq 12

¸ÉÒNÉÖùÖ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +[ÉÉ{ÉÒ Y´ÉÉà ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ
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Episode 221
UÅq 14

Y´É{ÉÒ ¶É«É{É +´É»oÉÉ

A~É©ÉÉ

* HÉ«ÉÉ°~É ÊSÉmÉ¶ÉÉ³É / ©É¾à±É©ÉÉÅ
 H©ÉÇ°~ÉÒ ©ÉÉà÷Éà ~É±ÉÅNÉ Uà
 lÉà A~Éù ©ÉÉà¾©ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ lÉ³É> / ~ÉoÉÉùÒ
 H±~É{ÉÉ°~ÉÒ SÉÉqù Ê¥ÉUÉ´ÉÒ Uà
 lÉà{ÉÉ ~Éù Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà
 §ÉÚ±ÉÒ{Éà »ÉÚ> ùÂÉà Uà

* +à´ÉÒ We »ÉÉ©ÉOÉÒ ±É> SÉàlÉ{É

 - lÉà{ÉÉ A~Éù »ÉÚlÉÉà Uà
 - ~ÉÉàlÉÉ{Éà qà¾°~É     - ~Éù©ÉÉÅ
   ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà      ©É©Él´É Hùà Uà

* ©ÉÉà¾{ÉÉ ´ÉÉ«ÉÖ ´ÉÓ]É«É Uà WàoÉÒ

 - +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà
 - Ê´É´ÉàH°~É {ÉàmÉÉà Ê¥ÉeÉ> ùÂÉÅ Uà

* XàùqÉù H©ÉÉâq«É

 - +à PÉÉàù´ÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW Uà
 - Snoring

* Snoring because of oÉÉH

 - »ÉÅH±~É-Ê´ÉH±~ÉÉà
 - Ê´ÉSÉÉùÉà - Ê´ÉHÉùÉà - Ê´É§ÉÉ´ÉÉà

* Ê´ÉºÉ«É»ÉÖLÉ{Éà ©ÉÉ÷à §É÷H´ÉÖÅ

 - lÉà »´É~{É Uà
 - »´É~{ÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ Uà

* +É´ÉÒ ©ÉÚh q¶ÉÉ©ÉÉÅ Y´É

 - ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉN{É ù¾à Uà
 - lÉà W ¶É«É{É q¶ÉÉ Uà

* ¨É©ÉX³©ÉÉÅ ù¾à Uà

 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà ~ÉÉ©ÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - Ê©Éo«ÉÉl´É©ÉÉÅ §É÷HlÉÉà ù¾à Uà

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* Y´É XNÉÞlÉ UlÉÉÅ »ÉÚlÉÉà Uà

 - ¶ÉùÒù ©É{É <Î{r«É - +ÊJ«É
 - +Él©É¥Éà¾Éà¶ÉÒ - Ê{ÉÎºJ«É »ÉÚlÉÉà Uà

* qÖÊ{É«ÉÉ Wà{Éà XNÉÞlÉ q¶ÉÉ H¾à
 +y«ÉÉl©É lÉà{Éà ¶É«É{É q¶ÉÉ H¾à

 [ÉÉ{ÉÒ Wà{Éà XNÉÞlÉ - next UÅq

* »´É~{ÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ ùÉSÉà Uà

 - ùÉlÉ{ÉÖÅ »´É~{É - »É´ÉÉù oÉlÉÉÅ lÉÚ÷à
 - Ê©Éo«ÉÉl´É - »É©«ÉNq¶ÉÇ{ÉoÉÒ lÉÚ÷à

* ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ

 <º÷-+Ê{Éº÷ ¥ÉÖÊu
 All should feel

* Realise

 - »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ WÖqÉà UÖÅ
 - Does not aff ect me
 - Do not need to do anything
 - I am [ÉÉ«ÉH
 - No ´«ÉÉHÖ³lÉÉ - because no ¾»lÉKÉà~É
 - qùàH r´«É »´ÉlÉÅmÉ - »´É«ÉÅ
 - [ÉÉ{ÉÉ{ÉÅq »´É§ÉÉ´ÉÒ UÖÅ

* Next UÅq

 - Quoted in Patrank 779
 - To Pujyashri Sobhagbhai
 - AŌ er Idar
 - Before Samadhimaran
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* »É©«ÉN[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà

 - ©É¾à±É / ~É±ÉÅNÉ / ~ÉoÉÉùÒ / SÉÉqù
 - »É´ÉÇ{Éà Î§É}É ©ÉÉ{Éà Uà

* §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ{Éà

 - ¾ÖÅ »ÉÚ> ùÂÉà lÉà +´É»oÉÉ
   ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ

* Ê{ÉrÉ +{Éà XNÉÞlÉ +´É»oÉÉoÉÒ

 - ¾ÖÅ {«ÉÉùÉà UÖÅ - ¥É}Éà ~É«ÉÉÇ«É Uà
 - ¾ÖÅ ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ Î§É}É - ÊmÉHÉ³Ò zÉÖ´É lÉn´É UÖÅ

* ¾´Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +àH ~É³

 - ~ÉiÉ Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ {É¾Ó NÉÖ©ÉÉ´ÉÖÅ
 - ¡É©ÉÉq {É¾Ó HùÖÅ

* HºÉÉ«É{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ - »´É°~É±ÉKÉ oÉ«Éà

 - ¾´Éà Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÉà oÉÉH {ÉoÉÒ
 - lÉàoÉÒ DPÉÒ¶É {É¾Ó

* ¶ÉùÒù{ÉÉà oÉÉH W±ÉqÒ ClÉùà
 ~ÉiÉ ©É{É{ÉÉà oÉÉH AlÉÉù´ÉÉ

 ´ÉyÉÖ DPÉ Xà>+à Uà

* »´É~{É lÉÚ÷lÉÉÅ qÖ&LÉ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ

 - XNÉÞlÉ oÉlÉÉÅ ¶É©ÉÉ«É Uà
 - Eg. »É©«ÉNxÎº÷  

-
  so much  

-
   UlÉÉÅ

        {ÉÉùHÒ         ~ÉÒeÉ        »É©Él´É

* Snoring and dreams

 - Were because of Ê©Éo«ÉÉl´É
 - ¾´Éà ¾ÖÅ XNÉÞlÉ oÉ«ÉÉà UÖÅ

* +SÉàlÉ{É r´«É / §ÉÉ´ÉÉà{Éà

 - ~ÉÉàlÉÉoÉÒ Î§É}É
 - Xi«ÉÉÅ Uà

* »´É°~ÉxÎº÷ Al~É}É oÉ> Uà

 - +Él©Éq~ÉÇiÉ©ÉÉÅ »É©É»lÉ NÉÖiÉÉà
   qàLÉÉ> ùÂÉ Uà

* We§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ

 - »´É°~É±ÉKÉ HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÅ§ÉÉ³à Uà
 - »´É°~É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉà W ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà

* [ÉÉ{ÉÒ »ÉÚlÉÉÅ »É©É«Éà ~ÉiÉ XNÉÞlÉ

 - Because of »É©«ÉHÃ ¡ÉlÉÒÊlÉ - »ÉlÉlÉ Ê{ÉWÇùÉ
 - Therefore taken this Ê´ÉºÉ«É in Ê{ÉWÇùÉ +ÊyÉHÉù

* +É UÅq©ÉÉÅ

 - XNÉÞlÉ q¶ÉÉ{ÉÖÅ £³ +É´Éà
   lÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà

* +É W »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ

 - [ÉÉ{ÉÒ XNÉÞlÉ Uà
 - WNÉ´ÉÉ»ÉÒ +[ÉÉ{ÉÒ »ÉÚlÉÉà Uà

* ©ÉÉà¾ÉÅyÉ Y´É - »ÉÚlÉÉà Uà

 - §É±Éà ~ÉÖi«ÉÉàq«É{ÉÉ HÉùiÉà
   ±ÉÉàHÉà XNÉÞlÉ / ©É¾É{É ©ÉÉ{Éà

* XNÉÞlÉ Y´É - Ê¶É´É°~É Uà

 - +XNÉÞlÉ Y´É - »ÉÖºÉÖ~lÉ q¶ÉÉ©ÉÉÅ
 - »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Hùà Uà

* Wà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ

 - »ÉÅ»ÉÉù Ê´ÉºÉà ±ÉÒ{É oÉlÉÉ {ÉoÉÒ
   lÉà XNÉÞlÉ / [ÉÉ{ÉÒ Uà

* Wà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ

 - »ÉÅ»ÉÉù Ê´ÉºÉà ±ÉÒ{É oÉ>{Éà »ÉÚlÉÉ Uà
   lÉà©É{Éà »ÉÚlÉÉ / +[ÉÉ{ÉÒ / WNÉlÉ´ÉÉ»ÉÒ XiÉ´ÉÉ

Episode 223
UÅq 16

XNÉÞlÉ q¶ÉÉ{ÉÖÅ £³

Episode 222
UÅq 15

Y´É{ÉÒ XNÉÞlÉ q¶ÉÉ
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Deeper reason

* Confl ict

 - Eg. Movie without confl ict
 - Not interesƟ ng - if nothing goes wrong

* Living in complex civilizaƟ on

 - Constant changes outside
 - Eg. Mental narraƟ ves (make problems)

* Universe likes to clean

 - Eg. Lot of branches - wind
 - Cleans up

* Need reunion with self

 - Universe - self - soul
 - Connect to higher self

* You are here for

 - Deeper reason
 - Realise - bring spiritual dimension

* Enter Zen

 - SƟ llness
 - Eg. Hear sound of stream

* History of Zen

 - y«ÉÉ{É - Chaan
 - Chen - Zen

* Spiritual dimension

 - Eg. Bird - branch - break
 - Fall or fl y

¡É´ÉSÉ{É-2   lÉÉ. 19-10-25   ¥É~ÉÉàù

Episodes 224 - 227
Episode 224

Ignite the Spiritual Dimension
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Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ

* Wà W{©É-©ÉùiÉ{ÉÉà §É«É

 - qÚù Hùà Uà
 - A~É©ÉÉùÊ¾lÉ Uà   Eg. ùÉ©É Wà́ ÉÉ ùÉ©É

* Wà{ÉÖÅ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉoÉÒ

 - ¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ ~Éq - <{r, yÉùiÉà{r, {Éùà{r
   Ê´É~ÉÊnÉ°~É §ÉÉ»É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà

* lÉà +Él©É-+{ÉÖ§É´É°~É ~Éq{Éà

 - +ÅNÉÒHÉù HùÉà
 - lÉà{Éà »Éà´ÉÉà - Î»oÉù ù¾Éà

* Wà ~Éq »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ §É«É{Éà

 - ¾ù{ÉÉù Uà
 - Wà A~É©ÉÉùÊ¾lÉ Uà

* Wà{Éà +àH ´ÉÉù +{ÉÖ§É´«ÉÉ ~ÉUÒ

 - ¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ ~Éq +É~ÉÊnÉ°~É
   ±ÉÉNÉà Uà

* +à´ÉÉ +Él©É-+{ÉÖ§É´É°~É

 - ~Éq{Éà »Éà´ÉÉà
 - lÉà©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾Éà

* Wà ~Éq ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ

 - W{©É-©ÉùiÉ{ÉÉà §É«É ©É÷à
 - ~ÉÊù¨É©ÉiÉ lÉÚ÷à

* <{r - yÉùiÉà{r - {Éùà{r ~Éq

 - +É~ÉqÉ - Ê´É~ÉÊnÉ - qÖ&LÉ°~É
   §ÉÉ»Éà Uà

* +à´ÉÖÅ +Él©É~Éq

 - +ÅNÉÒHÉù HùÉà - OÉ¾iÉ HùÉà
 - »Éà́ ÉÉà

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* +ÅNÉÒHÉù HùÉà - +à ~ÉiÉ

 - ´«É´É¾Éù HoÉ{É Uà
 - xÎº÷ ÊmÉHÉ³Ò ~Éù HùÉà

* ¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ ~Éq qÖ&LÉ°~É Uà

 - Eg. PM ASSÉ ~Éq
 - But cannot go to ©Éà³É even if he wishes

* ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH - ¥ÉÉÂ ~Éq

 - §É«É / »~ÉyÉÉÇ +ÉÊq
   §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉ Uà 

* All ~Éq

 - +Ê{Él«É - +»ÉÉù
 - +Él©É~Éq : Ê{Él«É - »ÉÉù§ÉÚlÉ

* Even

 - +Êù¾ÅlÉ~Éq UÚ÷à - Ê{É´ÉÉÇiÉ ´ÉLÉlÉà 
 - +ÉSÉÉ«ÉÇ~Éq UÚ÷à - »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ ´ÉLÉlÉà
                       (leaves it)

Episode 225
UÅq 17

+Él©É-+{ÉÖ§É´É OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ
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»ÉÅ»ÉÉù +»Él«É Uà

* V«ÉÉùà Y´É »ÉÚlÉÉà ¾Éà«É Uà

 - +{Éà »´É~{É WÖ+à Uà
 - l«ÉÉùà lÉà{Éà lÉà »´É~{É©ÉÉÅ Xà«Éà±ÉÒ ´É»lÉÖ  /  PÉ÷{ÉÉ
   »ÉÉSÉÒ ±ÉÉNÉà Uà    
   Eg. ¥ÉÉ³ - ¡ÉÉäh 
    Eg. Toy
   Eg. HÉ~Ée Mulla

* ~ÉùÅlÉÖ lÉà V«ÉÉùà XNÉà Uà

 - l«ÉÉùà lÉà{Éà »´É~{É{ÉÒ
   ´É»lÉÖ  /  PÉ÷{ÉÉ LÉÉà÷Ò ±ÉÉNÉà Uà

* V«ÉÉùà lÉà XNÉà Uà 

 - l«ÉÉùà ¾ÖÅ ¶ÉùÒù UÖÅ 
   +É ©ÉÉùÒ ´É»lÉÖ+Éà Uà +à©É 
   ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà

* ~ÉiÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà

 - l«ÉÉùà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ
   Ê©Éo«ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà
     Eg. WÖNÉÉùLÉÉ{ÉÖÅ 
     Eg. Rainbow

* V«ÉÉùà lÉà {É´ÉÉà W{©É ±Éà Uà

 - l«ÉÉùà lÉà{Éà ©ÉùiÉ ~ÉiÉ 
   WÚcÖÅ ±ÉÉNÉà Uà

* +É©É »ÉÚlÉÉÅ-XNÉlÉÉÅ 
 lÉoÉÉ »ÉÉSÉÉ-WÚcÉ{ÉÉà qÉ´É~ÉàSÉ

 ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Hùà Uà

* ´ÉÉùÅ´ÉÉù +à +´ÉlÉÉù ±Éà Uà

 - +{Éà ´ÉÉùǺ ÉÉù SÉJÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
   ~Éeà Uà - £»ÉÉ«É Uà

* +É ¡É©ÉÉiÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ hÅNÉ

 - Xà>{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà
   »ÉÅ»ÉÉù »É´ÉÇmÉ +»Él«É Uà

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* V«ÉÉùà Ê{Él«É +Él©ÉÉ ~Éù

 - xÎº÷ X«É Uà l«ÉÉùà 
   W{©É-©ÉùiÉ°~É »ÉÅ»ÉÉù WÚcÉà ±ÉÉNÉà Uà

* ~Éù»ÉÅ«ÉÉàNÉ - ~Éù§ÉÉ´ÉoÉÒ

 Î§É}É +àH ¶ÉÖu +Él©ÉÉ W
 »Él«É Uà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà +ÉLÉÉà »ÉÅ»ÉÉù
 +»Él«É §ÉÉ»Éà Uà

 lÉàoÉÒ Ê´ÉùGlÉ ù¾à Uà

* H©ÉÇHÞlÉ Î»oÉÊlÉ (~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ) / §ÉÉ´ÉÉà (ùÉNÉÉÊq)

 - ¥É}Éà +Ê{Él«É lÉoÉÉ WÚcÉÅ
   §ÉÉ»Éà Uà

* +àH zÉÖ´ÉyÉÉ©É W »Él«É

 - lÉàoÉÒ l«ÉÉÅ xÎº÷ HùÒ
   lÉà©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à́ ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà

* »É©«ÉN[ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

 - QuanƟ ty{ÉÖÅ {ÉÉ©É {ÉoÉÒ
 - Quality{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà

* PÉiÉÖÅ XiÉ´ÉÖÅ - »ÉÉSÉÖÅ XiÉ´ÉÖÅ

 - ~Éù{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ XiÉ´ÉÖÅ {É¾Ó
   ~ÉiÉ Wà XiÉ´ÉÖÅ lÉà »ÉÉSÉÖÅ XiÉ´ÉÖÅ

* {ÉÉ÷H »É©É«É»ÉÉù OÉÅoÉ +à́ ÉÉà Uà

 - Wà©ÉÉÅ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉàUÖÅ
 - +{Éà §ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà

* +Él©É©ÉÊ¾©ÉÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà OÉÅoÉ

 - ¸ÉuÉ{É  - Ê´ÉSÉÉù
 - ùÖÊSÉ  - §ÉÉ´É{ÉÉ
 - ©ÉÊ¾©ÉÉ  - ±ÉÒ{ÉlÉÉ

Episode 226
UÅq 18

»ÉÅ»ÉÉù »É´ÉÇoÉÉ +»Él«É Uà
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[ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ

I) 

* ~ÉÅÊelÉ = »É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ Y´É

 - §Éàq[ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ
 - +àH +Él©ÉÉ{Éà W OÉ¾iÉ Hùà Uà

* qà¾ÉÊq°~É +{ÉàH

 - +´É»oÉÉ+Éà{ÉÉ Ê´ÉH±~É{Éà
   UÉàeÒ qà Uà

* Ê´É´ÉàH{ÉÉ HÉùiÉà

 - ~Éù©ÉÉÅ +àHl´É {É Hùà
 - [ÉÉ{ÉyÉÉùÉ ¡ÉNÉ÷à - H©ÉÇ / ùÉNÉyÉÉùÉoÉÒ Î§É}ÉlÉÉ

* »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ UlÉÉÅ

 - Eg. Nurse   Eg. {É÷{ÉÒ Wà©É
 - wÅwÉà {Éº÷ - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +àHl´É ù¾à

II) 

* ©ÉÊlÉ - ¸ÉÖlÉ - +´ÉÊyÉ

 - ´ÉNÉàùà KÉÉ«ÉÉà~É¶ÉÊ©ÉH [ÉÉ{É{Éà
 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ

* lÉà +~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{ÉÉà{Éà

 - H©ÉÇ »ÉÉ~ÉàKÉ ~É«ÉÉÇ«É ©ÉÉ{ÉÒ
 - lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ Î§É}ÉlÉÉ

* lÉà{ÉÉ Ê´ÉH±~ÉÉà UÉàeÒ{Éà

 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÌ´ÉH±~É +Él©É»´É°~É
   »ÉÅ§ÉÉ³à Uà

* Hà´É³[ÉÉ{É»´É°~É +Él©ÉÉ{Éà W

 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É ©ÉÉ{ÉÒ
 - A~É«ÉÉàNÉ{Éà ¶ÉÖu Hùà Uà

* +ÉàUÉÅ-´ÉyÉlÉÉÅ [ÉÉ{É©ÉÉÅ

 - +÷HlÉÉ {ÉoÉÒ
 - ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É»´É°~É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É XiÉà  /  ©ÉÉ{Éà Uà

III)

* <Î{r«ÉW{«É »ÉÖLÉ / qÖ:LÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ 

 - +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ
 - H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà

* <Î{r«ÉoÉÒ Al~É{{É oÉlÉÉÅ »ÉÖLÉ / qÖ:LÉ°~ÉÒ

 - Wà Ê´É§ÉÉ´É§ÉÉ´ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ
 - »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ XàeÉ> H©ÉÇÊ{ÉWÇùÉ Hùà Uà

* Wà©É Wà©É H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÒ X«É Uà

 - lÉà©É lÉà©É +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ
   oÉlÉÒ X«É Uà

* <Î{r«É»ÉÖLÉoÉÒ Ê´É©ÉÖLÉ ù¾à Uà

 - Eg. Laddu©ÉÉÅoÉÒ    -   lÉà{ÉÒ H±~É{ÉÉoÉÒ 
        »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ             »ÉÖLÉ §ÉÉ»Éà Uà
 - §ÉÉàNÉHÉ³à - +Él©ÉÉ{Éà »ÉÉÅ§Éùà Uà

IV) 

* ~Éù§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ

 - »É¾Xl©É»´É°~É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ
   Î»oÉù oÉ>

* +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ

 - ~Éù©ÉÉl©É~Éq{Éà ~ÉÉ©Éà Uà
 - ~ÉÚiÉÇ »´É°~É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà

* +Él©É»É©ÉÉÊyÉ{Éà +ÉùÉyÉÒ

 - ùÉNÉ-wàºÉ-©ÉÉà¾{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ
 - ~Éù©ÉÉl©É»´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É Hùà Uà

* ùÉNÉ-wàºÉ-©ÉÉà¾{Éà l«ÉÉNÉÒ

 - AVV´É³ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ>{Éà
 - lÉà©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ ±ÉÉ´ÉÒ - ~Éù©ÉÉl©É~Éq ~ÉÉ©Éà Uà

* [ÉÉ{É©ÉÉmÉ

 - ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ{Éà Uà
 - lÉà©ÉÉÅ W ±ÉÒ{ÉlÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hùà Uà

Episode 227
UÅq 19

»É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ
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¡É´ÉSÉ{É-3   lÉÉ. 20-10-25   »É´ÉÉù

Episodes 228 - 231
Episode 228

Êq´ÉÉ³Ò - LÉÉà´ÉÉ{ÉÉà Hà ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà +´É»Éù?

What is Diwali

* 4 ©ÉÉà÷ÉÅ ~É´ÉÇ §ÉÉùlÉ{ÉÉÅ

 a) ùKÉÉ¥ÉÅyÉ{É = úÉÉÁiÉ - yÉ©ÉÇ¡É´ÉÞÊnÉ 
                       monsoon »ÉÉyÉÖ»ÉÅNÉ
 b) q¶ÉàùÉ = KÉÊmÉ«É - ¶É»mÉ~ÉÚX 
                  Polish »ÉÉ£ for war
 c) Êq´ÉÉ³Ò = ´Éä¶«É - SÉÉà~ÉeÉ~ÉÚW{É  
                    monsoon ends yÉÅyÉÉà starts
 d) ¾Éà³Ò = ¶ÉÚr - ©É{ÉÉàùÅW{É 
                ´É»ÉÅlÉ ~ÉUÒ harvest Ɵ me

* ´ÉÒlÉùÉNÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ

 - 1st and 3rd celebrated
 - ùKÉÉ¥ÉÅyÉ{É - »ÉÉyÉÖùKÉÉ
 - Êq´ÉÉ³Ò - Ê{É´ÉÉÇiÉH±«ÉÉiÉH

* Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ

 - Celebrated before §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù - 
   ¸ÉÒùÉ©É returns
 - Vinobaji - qà¾l«ÉÉNÉ ©ÉÉ÷à

* LÉÉà́ ÉÉ{ÉÉà Hà ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà?

 - §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù - ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉ~lÉ
 - §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù - Ê´É«ÉÉàNÉ

* Eg. ¥Éà÷Ò{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É

 - +É{ÉÅq and qÖ&LÉ
 - For Him - for us

* Eg. Chess

 - Mother died
 - Lets play 1 more game

* ©ÉÉà¾ù©É - >q

 - Not eat / drink
 - Fast - »ÉÉyÉ{ÉÉ

How to celebrate

* NÉÅ§ÉÒù LÉÖ¶ÉÒ

 - Not dance / party
 - y«ÉÉ{É - §ÉÎGlÉ

* yÉ{ÉlÉàù»É last qà¶É{ÉÉ

 - yÉ{«É lÉàù»É - last qà¶É{ÉÉ starts
 - Then «ÉÉàNÉùÖÅyÉ{É - q¶ÉÇ{É but no ¸É´ÉiÉ

* NÉiÉyÉù aƩ end all ´ÉÉiÉÒ

 - All ´«ÉÉL«ÉÉ{É of §ÉNÉ´ÉÉ{É
 - Unless +É[ÉÉ oÉÉ«É

* Celebrate by changing NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH

 - Eg. Like NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ 6 - 13
 - +ÅlÉùÅNÉ £àù£Éù

* qÒ~ÉÉ´É±ÉÒ -  line of lights

 - qÒ~É + +É´É±ÉÒ
 - +àH ¥ÉÖ]É«É - ¥ÉÒXà ¡ÉNÉ÷à

* Eg. Gandhiji - salt march

 - Team for ©Éù´ÉÉ - ]ÅeÉà
 - Before falling - NÉÉà³Ò ~ÉÚùÒ not people

* qù 12 ´ÉºÉâ

 - ´ÉÒù¡É§ÉÖ - NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ - »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ - WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ
 - Then ¸ÉÖlÉHà´É³Ò - +ÉSÉÉ«ÉÉâ - «ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉÉà

* Eg. Laddu yÉù´ÉÉà / LÉÉ´ÉÉà

   - +LÉÅe - because +LÉÅe »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ>

* §ÉÒlÉù qÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´ÉÉà

 - +Él©É[ÉÉ{É
 - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ H³É ¡ÉNÉ÷É´ÉÉà
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[ÉÉ{É{Éà »É©ÉÖr{ÉÒ A~É©ÉÉ

* »É©ÉÖr©ÉÉÅ - ùl{ÉÉÊq +{ÉÅlÉ r´«ÉÉà ù¾à Uà

 [ÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ r´«ÉÉà
 ¡ÉÊlÉË¥ÉÊ¥ÉlÉ oÉÉ«É Uà

* »É©ÉÖr - ùl{ÉÉÊq°~É oÉ>
 WlÉÉà {ÉoÉÒ

 [ÉÉ{É©ÉÉÅ [Éà«ÉÉà ¡ÉÊlÉË¥ÉÊ¥ÉlÉ
 UlÉÉÅ [ÉÉ{É [Éà«É°~É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

* »É©ÉÖr©ÉÉÅ W³ - Ê{É©ÉÇ³ ù¾à Uà

 +Él©ÉÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É Ê{É©ÉÇ³ ù¾à Uà

* »É©ÉÖr - ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ù¾à Uà

 [ÉÉ{É ~ÉiÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ù¾à Uà

* »É©ÉÖr©ÉÉÅ - ±É¾àùÉà
 Al~É}É oÉÉ«É Uà

 [ÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÊlÉ-¸ÉÖlÉÉÊq
 lÉùÅNÉÉà ¾Éà«É Uà

* »É©ÉÖr - ©É¾É{É ¾Éà«É Uà

 [ÉÉ{É ~ÉiÉ ©É¾É{É ¾Éà«É Uà

* »É©ÉÖr - +~ÉÉù ¾Éà«É Uà

 [ÉÉ{É ~ÉiÉ +~ÉÉù ¾Éà«É Uà

* »É©ÉÖr{ÉÖÅ W³ - Ê{ÉXyÉÉùà ù¾à Uà

 [ÉÉ{É ~ÉiÉ Ê{ÉXyÉÉù Uà

*
 

»É©ÉÖr -  
»´É°~Éà +àH

         lÉùÅNÉà +{ÉàH ¾Éà«É Uà

 [ÉÉ{É ~ÉiÉ [ÉÉ«ÉH»´É§ÉÉ´É{ÉÒ
 +~ÉàKÉÉ+à +àH - [Éà«ÉÉà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ
 +~ÉàKÉÉ+à +{ÉàH ¾Éà«É Uà

NÉÉoÉÉoÉÇ

* Wà [ÉÉ{É°~É »É©ÉÖr©ÉÉÅ

 - +{ÉÅlÉ r´«É - NÉÖiÉ-~É«ÉÉÇ«É »ÉÊ¾lÉ
 - ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ]³Hà Uà UlÉÉÅ
 - lÉà [Éà«É°~É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ«ÉH »´É°~É UÉàelÉÉà {ÉoÉÒ (+÷³ Uà)

* Eg. +ÉÅLÉ ©ÉÊ±É{É WÖ+à ~ÉiÉ
      +ÉÅLÉ ©ÉÊ±É{É oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

* [Éà«ÉÉà{Éà XiÉà UlÉÉÅ lÉà

 [ÉÉ{É»´É§ÉÉ´ÉoÉÒ S«ÉÖlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 [Éà«É°~É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ - WNÉlÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ / wàºÉ {ÉoÉÒ

* lÉà [ÉÉ{É»É©ÉÖr +l«ÉÅlÉ Ê{É©ÉÇ³ Uà

 - +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ ù»É©ÉÉÅ ©ÉÉàW Hùà Uà

* Wà©ÉÉÅ ©ÉÊlÉ-¸ÉÖlÉÉÊq

 - ~ÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ±É¾àùÉà (~É«ÉÉÇ«É)
   Ccà Uà - but [ÉÉ{É»ÉÉ©ÉÉ{«É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É Uà

* Wà ©É¾É{É (Ê´É¶ÉÉ³) - +~ÉùÅ~ÉÉù
 Ê{ÉXÊ¸ÉlÉ Uà (~Éùr´«É{Éà +ÉyÉÒ{É {ÉoÉÒ)

 ©ÉÊ¾©ÉÉ´ÉÅlÉ Uà - ´ÉiÉÇ{É +¶ÉG«É Uà

* lÉà [ÉÉ{É +àH Uà
 lÉÉà~ÉiÉ +{ÉàHlÉÉ »ÉÉoÉà Uà

 [Éà«ÉÉà{Éà XiÉ´ÉÉ°~É +{ÉàHlÉÉ »ÉÊ¾lÉ Uà

* +Él©É»´É§ÉÉ´É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ~É«ÉÉÇ«É Hùà Uà

 Eg. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ lÉÉà ©ÉÚLÉÇ W Hùà

* +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ - ~É«ÉÉÇ«É Hùà Uà

 ±ÉKÉ r´«É{ÉÉà
 ´Éàq{É ~É«ÉÉÇ«É Hùà

Episode 229
UÅq 20

»É©«ÉN[ÉÉ{É{Éà »É©ÉÖr{ÉÒ A~É©ÉÉ
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[ÉÉ{ÉùÊ¾lÉ ÊJ«ÉÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ {É¾Ó

* UÅq©ÉÉÅ -

 1st 2 lines  - +{«É ©ÉlÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ
 2nd 2 lines  - Wä{É©ÉlÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ

* HÉà> +[ÉÉ{ÉÒ Y´É

 - +ÉHùÉÅ qÖ&LÉ »É¾{É Hùà 
 - ~ÉÅSÉÉÎN{É lÉ~É HùÒ ¶ÉùÒù ¥ÉÉ³à (»ÉÚH´ÉÒ {ÉÉÅLÉà)
 - +ÎN{É{ÉÉ yÉÖ©ÉÉeÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ{É Hùà (NÉÉÅXà, SÉù»É ~ÉÒ´Éà)
 - DyÉà ©ÉÉoÉà ]Ú±Éà Uà

* HÉà> +[ÉÉ{ÉÒ Y´É

 - »ÉÉyÉÖ́ ÉàºÉ yÉÉùÒ ~ÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ ~ÉÉ³à
 - lÉ~É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à
 - ~ÉÊùºÉ¾ÉÊq Hº÷ AcÉ´Éà Uà
 - ©ÉÖÊ{É~ÉiÉÉ{ÉÖÅ +Î§É©ÉÉ{É ù¾à Uà

* +à´ÉÉ ©ÉÖÊ{É ~ÉiÉ

 - Eg. +{ÉÉW{ÉÉ qÉiÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ PÉÉ»É{ÉÉ 
       ~ÉÚ³É Wà́ ÉÉ Ê{ÉùoÉÇH Uà

* +É´ÉÉ Y´ÉÉà{Éà ©ÉÖÎGlÉ {É ©É³à

 - +àH±ÉÒ ÊJ«ÉÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ {ÉoÉÒ
 - Ê{ÉùoÉÇH Uà

* Eg. Wà©É ´ÉÅ÷ÉàÊ³«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉÅ

 - V«ÉÉÅ l«ÉÉÅ +oÉeÉ«ÉÉÅ Hùà lÉà©É
 - »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 4 NÉÊlÉ©ÉÉÅ §É÷G«ÉÉ Hùà

* Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É Uà lÉà{Éà

 - ©ÉÉàKÉ ©É³à Uà ([ÉÉ{ÉH³É LÉÒ±ÉÒ Uà)
 - +àH±ÉÉ ÊJ«ÉÉ´ÉÉqÒ lÉÉà
   Ê©Éo«ÉÉl´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ §É÷Hà±ÉÉ Uà
 - Hù´ÉÖÅ - {É Hù´ÉÖÅ{ÉÉ Ê´ÉH±~É©ÉÉÅ W ù¾à Uà
 - +Él©ÉÉ{ÉÉ +É¸É«É Ê´É{ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉà {ÉoÉÒ

Episode 230
UÅq 21

[ÉÉ{ÉùÊ¾lÉ ÊJ«ÉÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
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UÅq 22
´«É´É¾Éù±ÉÒ{ÉlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É

ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ W ±ÉÒ{ÉlÉÉ

* ¥ÉÉÂ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ùÉS«ÉÉà
 +ÅlÉ§Éâq {É HÉÅ>

 a) Hà´É³ ¶ÉùÒùÉÊ¸ÉlÉ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ 
    ©ÉN{É +{Éà »ÉÅlÉÖº÷
 b) Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ §Éàq[ÉÉ{É 
     {ÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷¬ÖÅ

* Wà qÒ{É oÉ> ¡É§ÉÖ{Éà §ÉV«ÉÉ Hùà Uà

 - +{Éà +à{ÉÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ ©É³¶Éà
   +à©É ©ÉÉ{Éà / <SUà Uà
 - ~ÉiÉ +Él©ÉxÎº÷ HùlÉÉà {ÉoÉÒ

* ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ ¸ÉuÉ - §ÉÎGlÉ

 - HlÉÉÇ~ÉiÉÉ{ÉÒ +É»oÉÉ ùÉLÉà
 - qÖ&LÉ ¾ù¶Éà - ~ÉÉù Hù¶Éà
 - HlÉÉÇ ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ Hà +HlÉÉÇ ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ
   H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É?

* §ÉÎGlÉ wÉùÉ +Él©ÉxÎº÷ oÉ«Éà

 - +Él©ÉÉ{ÉÒ +±~É[ÉlÉÉ - so qÒ{É
 - »´É°~ÉxÎº÷ oÉ«Éà - +Él©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É
  - ´ÉÒlÉùÉNÉ»´É°~É Xi«Éà H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É

* +É©É ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ±ÉÒ{É
 +{Éà §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ qÒ{É

 - UlÉÉÅ ©ÉÉàKÉ {É oÉÉ«É
 - lÉn´ÉxÎº÷ / +Él©ÉxÎº÷ W {ÉoÉÒ
 - +Él©É»´É°~É Xi«ÉÉ Ê´É{ÉÉ
   ©ÉÉàKÉ Hà©É oÉÉ«É?  
   Eg. +³Ê»É«ÉÖÅ - {ÉÉNÉ{ÉÖÅ ¥ÉSSÉÖÅ

Episode 231

UÅq 23
´É³Ò

§ÉÎGlÉ / µÉlÉoÉÒ {É¾Ó

* §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ »©ÉùiÉ
 ~ÉÚX-§ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ

 +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉÅ µÉlÉ-lÉ~É, ´ÉÉÅSÉ{É
 Hù´ÉÉoÉÒ HÅ> oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

* Hà©É Hà ©ÉÉàKÉ»´É°~É +Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É Ê´É{ÉÉ

 ©ÉÉàKÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 +Él©ÉxÎº÷ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà

* ¶ÉùÒùÉÊ¸ÉlÉ ÊJ«ÉÉ©ÉÉmÉoÉÒ {É¾Ó

 - [ÉÉ{É W°ùÒ Uà
 - [ÉÉ{É©ÉÉÅ W Ê{ÉiÉÇ«É  /  ́ Éàq{É (+{ÉÖ§É´É)

* ÎW{É»´É°~É XiÉÒ §ÉÎGlÉ Hùà

 - lÉÉà Ê{ÉW»´É°~É ~Éù ±ÉKÉ X«É
 - Eg. »´ÉÉ©ÉÒ NÉÖiÉ +Éà³LÉÒ
       »´ÉÉ©ÉÒ{Éà Wà §ÉWà
       qÊù¶ÉiÉ ¶ÉÖulÉÉ lÉà¾ ~ÉÉ©Éà

* ÎW{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉoÉÒ
 lÉÉà Ê{ÉW{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

 Eg. PM comes
      His introducƟ on as - ©É¾Éà±±ÉÉà SÉ±ÉÉ´Éà Uà
      lÉà LÉùÖÅ »É{©ÉÉ{É {ÉoÉÒ

* ©ÉÉmÉ {ÉÉ©É ù÷´ÉÉ©ÉÉmÉoÉÒ
 oÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà

 Eg. »É´ÉÇ ~ÉÉà~É÷{Éà oÉ> X«É
 Eg. »É´ÉÇ ¥ÉNÉ±ÉÉ{Éà oÉ> X«É
 Eg. »É´ÉÇ HÉà©ÉÉ´ÉÉ³É{Éà oÉ> X«É
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Ego - Acceptance

* Zen ©ÉÅmÉ
 - Thanks for everything
 - No request / complaints

* Trust His Ɵ mings

 - Eg. Bake cake
     40 minutes wait

* Acceptance - end of ego

 - Absence of interference
 - Arguing because of ego

* Ego creates 

 - Mental narraƟ ves
 - Get trapped - experience miseries

* Ego in seva

 - AcƟ ve mode - silent mode
 - Eg. Airplane mode

* +§ÉÉ´É - ¡É§ÉÉ´É

 - +É±ÉÉàSÉH - +{ÉÖ©ÉÉàqH
 - Eg. Ë{ÉqÉ - ear - dustbin

* A~ÉNÉÚ¾{É

 - »É©«ÉNxÎº÷{ÉÉÅ 4-4 +ÅNÉ
 - Eg. Ring stolen

* Album - good photos only

 - Delete bad memories
 - Eg. Amjad Khan - judgemental

* Be like

 - Eg. Jamun - soŌ  out - hard within
 - Eg. Coconut - hard out - soŌ  within

Episode 232
Learn to Keep the Ego Silent

¡É´ÉSÉ{É-4   lÉÉ. 20-10-25   ¥É~ÉÉàù

Episodes 232 - 234
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[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ {É¾Ó

* Ê´É{ÉÉ ¡É«ÉÉàW{É HÉà>

 - Av©É HùlÉÉà {ÉoÉÒ
 - Eg. ´ÉÉÊiÉ«ÉÉà

* »´ÉÉÎ§É©ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ HÉà>

 - »ÉÅOÉÉ©É ±ÉelÉÉà {ÉoÉÒ
 - Eg. qà¶É / ùÉV«É{ÉÒ ±ÉÉW ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à

* Ê´É{ÉÉ ¶ÉùÒù - yÉ©ÉÇ {É oÉÉ«É
              ©ÉÉàKÉ {É ©É³à

 - qà¾yÉÉùÒ W yÉ©ÉÇ HùÒ ¶ÉHà
 - ´«É´É¾ÉùHoÉ{É Uà

* Ê´É{ÉÉ ¶ÉÒ±É HÉà>

 - »Él«É´ÉÉ{É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ
 - »Él«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ {É oÉÉ«É

* Ê´É{ÉÉ Ê{É«É©É (»ÉÅ«É©É - discipline) HÉà>

 - ©ÉÉàKÉ~Éq ~ÉÉ©ÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - Eg. ©ÉÉmÉ ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÉoÉÒ {É¾Ó

* Ê´É{ÉÉ ¡Éà©É HÉà>

 - ù»ÉÊ´É[ÉÉ{É XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ 
 - {É´É ù»É{ÉÖÅ ù¾»«É - ùÊ»ÉHlÉÉ {É¾Ó

* Ê´É{ÉÉ y«ÉÉ{É HÉà>{ÉÖÅ

 - ÊSÉnÉ Î»oÉù oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ
 - ©É{É{ÉÒ NÉÊlÉ +÷HlÉÒ {ÉoÉÒ

* Ê´É{ÉÉ [ÉÉ{É HÉà>

 - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ XiÉlÉÉà / ~ÉÉ©ÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - +Él©É[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ {É¾Ó

* [ÉÉ{É¶ÉÚ{«É ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ

 - ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É {É¾Ó
 - ¶ÉÖ§É ¥ÉÅyÉ (~ÉiÉ {É¾Ó)

Episode 233
UÅq 24

[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ XiÉÒ ¶ÉHÉlÉÉà {ÉoÉÒ
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+Él©É[ÉÉ{É AÊqlÉ oÉlÉÉÅ

* Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É

 - »É´ÉÇ +Él©ÉÉ +{ÉÉÊq-+{ÉÅlÉ
 - [ÉÉ{É ©ÉÉmÉ ~ÉqÉoÉÇ Uà

* +¾Ó »É©«ÉN[ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà

 - »É©«ÉN[ÉÉ{É{ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ ¡ÉNÉ÷Ò Uà
 - +Él©É[ÉÉ{É{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà Uà

* lÉà{ÉÒ ©ÉÊlÉ (¥ÉÖÊu) ©Éà±ÉÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

 - ~Éù / ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ +àHl´É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ
 - Ê´É§ÉÉ´ÉÉà qÚù oÉ«ÉÉ Uà
   (Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à)

* Wà{ÉÉà ¥ÉÉÂ§ÉÉ´É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É

 - ¥É¾Éù{ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà ~ÉiÉ
 - +àHl´É {ÉoÉÒ

* Wà +Él©Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ Ê{É~ÉÖiÉ ¾Éà«É Uà

 - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à́ ÉÉ{ÉÒ
   H³É XiÉà Uà

* Wà Y´É We-SÉälÉ{«É{Éà
 WÖqÉÅ WÖqÉÅ XiÉà Uà

 - We-SÉàlÉ{É - »´É§ÉÉ´É-Ê´É§ÉÉ´É
   r´«É-~É«ÉÉÇ«É{ÉÖÅ Î§É}É~ÉiÉÖÅ XiÉà Uà

* Wà H¾à Uà Ê{ÉiÉÇ«É oÉ«ÉÉà Uà
 ~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÖqÃNÉ±É lÉù£
 lÉà{Éà oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ

 ~ÉÊùiÉÉ©É l«ÉÉÅ X«É V«ÉÉÅ »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉà
 Eg. Kids go to mother's lap

Episode 234
UÅq 25

[ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

* lÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà XiÉÒ{Éà 

 +Él©ÉÉ{ÉÖ§É´É ùÖÊSÉ~ÉÚ́ ÉÇH Hùà Uà

* lÉà´ÉÉ Y´ÉÉà +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ
 ùÖÊSÉ HùÒ{Éà

 +y«ÉÉl©É{ÉÒ »ÉÒeÒ SÉeà Uà
 +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉl©É»´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà

* V«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà
 lÉà W »É´ÉÇ»´É ©É{ÉÉ«É Uà

 Eg. {ÉHÉ©ÉÉà ~ÉÖmÉ - 7 ´«É»É{É©ÉÉÅ ~ÉÚùÉà
     sƟ ll will©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
 Eg. {ÉÉàHù - »Éà´ÉÉ - ©ÉÉÊ±É¶É 
      sƟ ll will©ÉÉÅ {ÉÉ©É {É¾Ó
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ÊJ«ÉÉG±Éà¶ÉoÉÒ {É¾Ó

* Ê{ÉWÇùÉ +ÊyÉHÉù so

 Explains how Ê{ÉWÇùÉ
 Happens / not happens

* +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÉ G±Éà¶ÉoÉÒ

 HÉà> ©ÉÉàKÉ{Éà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ

* ~ÉiÉ [ÉÉ{É{ÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ

  »É¾W©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ©É³à Uà

* XlÉXlÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÉÅ Hº÷oÉÒ
 ©ÉÉàKÉ~Éq ©É³Ò ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ

 ~ÉiÉ +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉoÉÒ
 +{Éà A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu Hù´ÉÉoÉÒ

* lÉà©ÉW Ê»Éu ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÒ

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ [ÉÉ{ÉH³É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ
 Ê´É{ÉÉ G±Éà¶Éà ©ÉÖÎGlÉ oÉÉ«É Uà

* ¥É¾Ö ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ

 - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ ~ÉÉ©ÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - Xàù ÊJ«ÉÉ ~Éù {É¾Ó
 - Xàù [ÉÉ{É ~Éù (aƫ  tude)

* ´«É»lÉlÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉeÒ Uà

 - »ÉÅ»ÉÉùKÉàmÉà lÉà©É yÉ©ÉÇKÉàmÉà 

* §ÉÒlÉù ùÖÊSÉ XNÉà lÉÉà

 ¥É¾Éù{ÉÖÅ »É¾W~ÉiÉà ignored

* ±ÉKÉ - l«ÉÉNÉ{ÉÉà {É¾Ó / OÉ¾iÉ{ÉÉà

 - »É¾W ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É - HÉ©É{ÉÉ ~ÉiÉ {É¾Ó
 - ©ÉÉàKÉ »oÉÉ{É{ÉÖÅ {ÉÉ©É {ÉoÉÒ
   Î»oÉÊlÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà (+Él©ÉÉ{ÉÒ ~É«ÉÉÇ«É)

UÅq 27
´É³Ò

UÅq 26
´É³Ò

A~É«ÉÉàNÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Xàe´ÉÉoÉÒ

* [ÉÉ{É-´ÉäùÉN«É ¶ÉÎGlÉoÉÒ Ê{ÉWÇùÉ 

 Ê{ÉWÇùÉ{ÉÉ Ê´ÉH±~ÉoÉÒ Ê{ÉWÇùÉ
 oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

* [ÉÉ{É »É´ÉÇ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÖÅ W Uà

 - lÉà{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ +{Éà
   ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ AÊqlÉ HùÒ

* +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉÅ «ÉÉàNÉ / «ÉÖÎGlÉ

 ´Éeà »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ«É {É¾Ó

* [ÉÉ{ÉH³É lÉÉà PÉ÷PÉ÷ Ê´ÉºÉà
 ù¾à±ÉÒ Uà - ~ÉiÉ lÉà

 ©É{É-´ÉSÉ-HÉ«É «ÉÉàNÉ / «ÉÖÎGlÉoÉÒ XiÉÒ
 ¶ÉHÉlÉÒ {ÉoÉÒ

* Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{Éà Ê{É©ÉÇ³ Hùà Uà

 +{Éà +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ Xàeà Uà
 lÉà ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{Éà qÚù HùÒ - ©ÉÉàKÉ~Éq ~ÉÉ©Éà Uà

* ÊJ«ÉÉÊ´É¶ÉàºÉoÉÒ Hà́ É³[ÉÉ{É lÉÉà

 Eg. ¥ÉÉ¾Ö¥ÉÊ±É{Éà W±ÉqÒ oÉ´ÉÖÅ Xà>+à
     than §ÉùlÉ - why 1 year

* Hº÷»É¾{É©ÉÉÅ lÉÉà

 +ÉnÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉà §ÉÉ´É Uà
 +É{ÉÅq©ÉÉÅ H³É LÉÒ±Éà Uà

* [ÉÉ{ÉÉ{ÉÅq H³É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ{Éà
 ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ«É Uà
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[ÉÉ{ÉÒ Aq«ÉÉà©ÉÉÅ

* ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É inevitable

 - Aq«É changes
 - Eg. EºÉ§Éqà́ É §ÉNÉ´ÉÉ{É   Eg. ùÉ©ÉY

* »´ÉÒHÉù of changes

 - Eg. Jeans torn
 - Eg. Viceroy dress - bandwala

* Life is like

 - Eg. Snakes and ladders
 

- Eg. »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ  -   
mehman

                  member

* wÅw

 - Eg. Voltaire french
 - +ÉHºÉÇiÉ-Ê´ÉHºÉÇiÉ

* [ÉÉ{ÉÒ

 - Eg. U ElÉÖ©ÉÉÅ same 
 - Eg. »ÉÉà{ÉÉ{Éà HÉ÷ {É¾Ó

* »Él»ÉÅNÉ - HÖ»ÉÅNÉ

 - Eg. HÖÅ§É©Éà³Éà
 - Eg. Lion - Ɵ ger - donkey - grass 

* §ÉÎGlÉ

 - Not impressed    Eg. By loud singing
 - How many insults digested

* Mechanical

 - Eg. +ÉNÉ - qÉ]à
 - {É qÉ]à - +ÉNÉ{ÉÖÅ ÊSÉmÉ

Episode 235
+¾Éà! [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ wÅwÉlÉÒlÉ q¶ÉÉ

¡É´ÉSÉ{É-5   lÉÉ. 21-10-25   »É´ÉÉù

Episodes 235 - 237
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+{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ

* +{ÉÖ§É´É°~É ËSÉlÉÉ©ÉÊiÉ ùl{É{ÉÉà

 ¡ÉHÉ¶É Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ / ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ
 oÉ> NÉ«ÉÉà Uà

* lÉà SÉÉù NÉÊlÉ{ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà

 {ÉÉ¶É HùÒ {ÉÉLÉà Uà +{Éà 
 ~ÉÊ´ÉmÉ ©ÉÉàKÉ~Éq{Éà ~ÉÉ©Éà Uà 

* lÉà HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ

 - <SUÉùÊ¾lÉlÉÉ{ÉÖÅ SÉÉÊùmÉ ~ÉÉ³à Uà
 - +É¼É´ÉÊ{ÉùÉàyÉ HùÒ - »ÉÅ´Éù Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà

* lÉà{ÉÉ ùÉNÉ-wàºÉ oÉÉàeÉ W
 ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ ÷³Ò ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©Éà Uà

 lÉàoÉÒ lÉà{ÉÒ HÉà> NÉiÉlÉùÒ {ÉoÉÒ

* Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +Él©É»´É°~É{ÉÉ

 +{ÉÖ§É´É°~ÉÒ ËSÉlÉÉ©ÉÊiÉ ùl{É
 ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ Uà - lÉà Y´É

* ~ÉÊ´ÉmÉ oÉ>{Éà 

 SÉÉùà NÉÊlÉ{ÉÖÅ ¨É©ÉiÉ qÚù Hùà Uà
 l´ÉùÉoÉÒ Ê¶É´É~Éq ~ÉÉ©Éà Uà

* lÉà +É¶ÉÉoÉÒ HÉà> ÊJ«ÉÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ

 - AqÉ»ÉÒ{É ù¾Ò »ÉÅ´Éù yÉÉùiÉ
 - +Él©Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾Ò Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà

* lÉà´ÉÉ Y´ÉÉà{Éà Ê´ÉHÉù ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ

 a) H©ÉÇ{ÉÉà §ÉÉù ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ
 b) ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà §É«É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ

* HÉùiÉ Hà lÉà+Éà lÉÉà 

 a) +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ>{Éà
 b) +Él©ÉÉ{ÉÅq §ÉÉàNÉ´Éà Uà

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* ËSÉlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É

 +Él©ÉÉ{ÉÖ§É´É lÉÉà ËSÉlÉ{ÉoÉÒ ~Éùà oÉ>
 Ê{ÉÌ´ÉH±~É oÉ«Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É

* Ê{ÉiÉÇ«É / ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉlÉÉÅ »´É°~É©ÉÉÅ

 »É¾àWà lÉà©ÉÉÅ Î»oÉù oÉÉ«É Uà

* WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉù°~É HÅ> {É ±ÉÉNÉà
 Êq¶ÉÉ LÉÉà÷Ò lÉÉà ©É¾à{ÉlÉ waste

 Eg. Kid - only mother's lap

* +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ©ÉÉÅ

 +{ÉÖ§É´É{ÉÉà {É¾Ó - ~ÉiÉ ÊmÉHÉ³Ò{ÉÉà W
 ©ÉÊ¾©ÉÉ NÉÉ«ÉÉà Uà

* lÉà ~ÉÊ´ÉmÉ Y´É

 SÉlÉÖNÉÇÊlÉ {ÉÉ¶É - ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©Éà Uà
 HÉà> ~ÉiÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É - »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´É {ÉoÉÒ

* »ÉǺ Éù - Ê{ÉWÇùÉ »ÉÉyÉà

 - {ÉÚlÉ{É ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ (Ê©Éo«ÉÉl´É + +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ)
 - ~ÉÚ´ÉÇHÞlÉ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Uà

* Ê´ÉHÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ

 - Ê©Éo«ÉÉl´É »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ ùÉNÉ-wàºÉ {É¾Ó
 - +àHl´É Ê´É{ÉÉ{ÉÉ +±~É ùÉNÉ-wàºÉ

* §É´É +±~É - +{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉù {ÉoÉÒ
 §ÉÉù +±~É - ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà / Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÉà

* +É´ÉÖÅ lÉà{Éà oÉÉ«É Uà

 Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É°~É
 ËSÉlÉÉ©ÉÊiÉ ùl{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É oÉ«ÉÉà Uà

Episode 236
UÅq 28

+{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ
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»É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ

* +{ÉÖ§É´É »ÉÊ¾lÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ
 lÉà »É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà

 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É W

I)

* Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ »Él«É°~É

 »ÉÚùW AÊqlÉ oÉ«ÉÉà Uà
 +ÅlÉù©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉH³É ¡ÉNÉ÷Ò

* +Él©É[ÉÉ{É°~É »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà
 Aq«É oÉ> NÉ«ÉÉà Uà

 »´É{ÉÖÅ XiÉ~ÉiÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà

* ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹É{Éà XiÉà Hà
 {É XiÉà - »´É{Éà XiÉà Uà

 ~Éù{ÉÖÅ +É÷±ÉÖÅ W XiÉà Hà
 ¾ÖÅ Hà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ

* +{Éà Ê{É©ÉÇ³ ©ÉÊlÉ°~É ÊHùiÉÉàoÉÒ

 Ê©Éo«ÉÉl´É +ÅyÉHÉù {Éº÷
 oÉ> NÉ«ÉÉà Uà

II)

* Wà{ÉÒ »É©«ÉNxÎº÷ »ÉÉoÉà

 ùÉNÉ-wàºÉ{Éà HÉà> »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ
 Î§É}ÉlÉÉ W ´ÉlÉâ Uà

* Eg. §ÉÅNÉÒ{ÉÉà UÉàHùÉà - úÉÉÁiÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ 

    lÉÉà~ÉiÉ PÉù lÉÉà úÉÉÁiÉ{ÉÖÅ W
    lÉà©É ¶ÉÖuÉl©ÉÉ - ¡ÉlÉÒÊlÉ +{Éà ~ÉÊùiÉÊlÉ©ÉÉÅ

* »É©ÉlÉÉ »ÉÉoÉà Wà{Éà ¡Éà©É Uà

 ©É©ÉlÉÉoÉÒ Ê´ÉùÉàyÉ Uà
 ¡ÉÒÊlÉ ¥ÉÅyÉÉiÉÒ - »{Éà¾ lÉÉàeÒ {ÉÉÅL«ÉÉà Uà

* Eg. Kid play - catch father
                    take to jail

 - No §É«É / +iÉNÉ©ÉÉà
 - lÉà©É »É©Él´É in all situaƟ ons

III) 

* Wà{Éà +ÉÅLÉ{ÉÉ ~É±ÉHÉùÉ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ

 ©ÉÉàKÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà
 H÷ÉKÉ©ÉÉmÉoÉÒ - xÎº÷©ÉÉmÉoÉÒ

* xÎº÷©ÉÉÅ ¶ÉÖuÉl©ÉÉ so

 - Not lot of ¸É©É of HÉ«ÉÉG±Éà¶É
 - Without lot of eff ort

* Eg. »ÉÖÅqù »mÉÒ - to love
    Not lot of eff ort - xÎº÷©ÉÉmÉoÉÒ

    xÎº÷©ÉÉÅ ¶ÉÖuÉl©ÉÉ - ~Éù©ÉÉÅ ©É{É §É÷HlÉÖÅ {ÉoÉÒ

* Eg. ùÉX{ÉÒ +ÉÅLÉÉàoÉÒ W HÉ«ÉÉâ oÉ> X«É

   ~Éù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Hùà lÉÉà~ÉiÉ - »´É©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à Uà

IV)

* +à´ÉÉ »É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ Y´É{ÉÉ

 Ê´ÉºÉ«É§ÉÉàNÉ lÉà »É©ÉÉÊyÉ Uà
 »É´ÉÇ §ÉÉàNÉ Ê{ÉWÇùÉ ¾àlÉÖ - <SUÉ{ÉÉà AràH {ÉoÉÒ

* ¾É±É´ÉÖÅ - SÉÉ±É´ÉÖÅ lÉà «ÉÉàNÉÉ»É{É Uà
 ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ lÉà ©ÉÉä{É Uà

 qùàH ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ - »É¾W »É©ÉÉÊyÉ Uà

* Eg. ¡Éà©ÉÒ{Éà ¡Éà©É~ÉÉmÉ W ¾Éà«É
     ÊJ«ÉÉ §É±Éà NÉ©Éà lÉà ¾Éà«É

 »´É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ - ±ÉKÉ - +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ

* eÉà±Éà lÉà «ÉÉàNÉÉ»É{É
 ¥ÉÉà±Éà lÉÉà~ÉiÉ ©ÉÉä{É

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* Eg. PÉÅ÷Ò / train SÉÉ±Éà
    ~ÉÉàlÉà Î»oÉù

 Eg. Kabirji song - »ÉÉyÉÉà »É¾W »É©ÉÉÊyÉ §É±ÉÒ

Episode 237
UÅq 29

»É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ
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Be non-reacƟ ve

*  Post-mortem

 - ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÖÅ - Eg. Spoke rudely
                     like Draupadi
 - ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ - belief

* Don't get drawn

 - In other's negaƟ ve energy
 - Draw in your posiƟ ve energy

* Don't be scared of Aq«É

 - Eg. Husband - wife - cÅeÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ
 - Face it

* Obesity of mind

 - More harmful than body

* »ÉÅH±~É-Ê´ÉH±~É{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ

 - Eg. AirliŌ ed - no traffi  c
 - Eg. Treadmill - not move ahead
               but cut calories

¡É´ÉSÉ{É-6   lÉÉ. 21-10-25   ¥É~ÉÉàù

Episodes 238 - 243

Episode 238
PracƟ ce of Spiritual Post-mortem
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~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ

I) 

* Wà{ÉÖÅ ©É{É ~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ Uà

 lÉà{Éà +Él©É»´É§ÉÉ´É - ~Éù§ÉÉ´É{ÉÒ 
 LÉ¥Éù ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ

* ~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ ©É{É ±ÉÒ{É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ

 ~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ
 HÉùiÉ Hà »´É§ÉÉ´É / Ê´É§ÉÉ´É{ÉÉà Ê´É´ÉàH {ÉoÉÒ

* ©ÉÚSUÉÇ{Éà ~ÉÊùOÉ¾ HÂÉà

 ~Éù»ÉÅ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +àHl´É - ©É©Él´É
 

Eg.
 ÊlÉ«ÉÈSÉ   

-
  nothing   

-
      but ~ÉÊùOÉ¾Ò

     {ÉÉùHÒ        outside         because <SUÉ

* ±ÉÉ§ÉÉÅlÉùÉ«É{ÉÉà Aq«É lÉàoÉÒ
 ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É - ~ÉiÉ <SUà Uà

 »ÉÉyÉ{ÉÉà Xà>+à Uà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà ~Éù{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ¾Éà«É
 ~ÉiÉ ÊSÉnÉ lÉà©ÉÉÅ ù©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

 Eg. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉ´É - {ÉÉ´É©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ

II) 

* +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÊùOÉ¾{Éà

 +Ê´É´ÉàH{ÉÉà LÉX{ÉÉà HÂÉà Uà
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà ¡Éà©É - +[ÉÉ{É{ÉÉà LÉX{ÉÉà Uà

* lÉà ¥ÉÊ¾ùÉl©ÉÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà{Éà

 ~ÉÊùOÉ¾ W Ê¡É«É ±ÉÉNÉà Uà
 ùÉNÉ-wàºÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ Ê´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ W ù¾à Uà

* Eg. Sandcastles on beach

   - Elders know - so not aƩ ached
   - Kids don't know - so aƩ ached

* ~ÉÊùOÉ¾Ò ~ÉiÉ qÖ&LÉÒ qàLÉÉ«É Uà
 Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò ©ÉÖÊ{É »ÉÖLÉÒ qàLÉÉ«É Uà

 lÉàoÉÒ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ »ÉÖLÉ - ¨ÉÉÅÊlÉ Uà

* Ê©Éo«ÉÉl´É = ~Éù©ÉÉÅ <º÷ÉÊ{Éº÷ ¥ÉÖÊu
 ~ÉÊùOÉ¾  = ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É

 ¥Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ

¾´Éà ¸ÉÒNÉÖùÖ H¾à¶Éà

III) 

* +É lÉÉà ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ

 »É©ÉÖSSÉ«É ´ÉÉlÉ HùÒ
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà l«ÉÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ

* ¾´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà - ~Éù{ÉÉà ¨É©É

 qÚù Hù´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ

 Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH  1 A~Éqà¶É +É~Éà Uà

* ¨É©É qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à

 ¸ÉÒNÉÖùÖ lÉl~Éù   2 oÉ«ÉÉ Uà lÉàoÉÒ
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ §Éàq H¾à¶Éà

IV) 

* ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ l«ÉÉNÉ +{Éà
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ +ÅNÉ{Éà

 H¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ«ÉÉ Uà

* ~ÉÊùOÉ¾ - lÉà{ÉÉ §Éàq - lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ

 »É©ÉX´É´ÉÉ ¸ÉÒNÉÖùÖ Av©ÉÒ
 lÉl~Éù - Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ«ÉÉ Uà

* Diff erent forms of l«ÉÉNÉ
 +à Ê´É¶ÉàºÉ A~Éqà¶É ¾´Éà Hù¶Éà

Episode 239
UÅq 30

~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ HoÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ
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Ê´É¶ÉàºÉ §Éàq of ~ÉÊùOÉ¾

* +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É »É´ÉÇ

 SÉàlÉ{É-+SÉàlÉ{É ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà 
 l«ÉÉNÉ lÉà ~ÉÊùOÉ¾l«ÉÉNÉ{ÉÉà
 »ÉÉ©ÉÉ{«É Ê´ÉSÉÉù Uà

* lÉoÉÉ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà +{ÉàH
 ¡ÉHÉùà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà lÉà

 Ê´É¶ÉàºÉ Ê´ÉSÉÉù Uà

* Wà÷±ÉÒ ~Éù´É»lÉÖ Uà lÉà
 ¥ÉyÉÒ l«ÉÉNÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà

 +É{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà 
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÉà
 Ê´ÉSÉÉù XiÉ´ÉÉà

* lÉà ´É»lÉÖ XlÉXlÉ{ÉÒ Uà

 +{Éà lÉà{ÉÉà WÖqÉà WÖqÉà
 Ê´ÉSÉÉù HùÒ lÉà{Éà
 l«ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É Hù´ÉÉà

* +É{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÊùOÉ¾l«ÉÉNÉ{ÉÉà Ê´É»lÉÉù

 »É©ÉW´ÉÉà

* »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~Éù´É»lÉÖ{ÉÉà
 l«ÉÉNÉ oÉÉ«É Uà 

 - ~ÉiÉ +[ÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - ~Éù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu
 - ~Éù©ÉÉÅ <º÷-+Ê{Éº÷ §ÉÉ´É
 - ±ÉÉ§É-¾ÉÊ{É §ÉÉ´É
 - ©É©Él´É §ÉÉ´É

* Ê©Éo«ÉÉl´É, ùÉNÉ, wàºÉ +ÉÊq
 14 +ÅlÉùÅNÉ ~ÉÊùOÉ¾

 yÉ{É-yÉÉ{«ÉÉÊq
 10 ¥ÉÉÂ ~ÉÊùOÉ¾

* +É ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉà l«ÉÉNÉ

 +à »ÉÉ©ÉÉ{«É l«ÉÉNÉ Uà

* +{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ,
 +µÉlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ, HºÉÉ«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ,
 HÖHoÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ, ¡É©ÉÉq{ÉÉà l«ÉÉNÉ,
 +§ÉK«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ, +{«ÉÉ«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ

 +ÉÊq Ê´É¶ÉàºÉ l«ÉÉNÉ Uà

Episode 240
UÅq 31

»ÉÉ©ÉÉ{«É-Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É
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NÉÉoÉÉoÉÇ

* ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ

 »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ §ÉÉàNÉ´Éà Uà
 ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ lÉà©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ {É¾Ó

* [ÉÉ{ÉÒ Y´É

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ ([ÉÉ{ÉÉ{ÉÅq »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ) ©ÉN{É ù¾à Uà 
 +{ÉÉ»ÉGlÉ§ÉÉ´Éà §ÉÉàNÉ´Éà Uà

* lÉàoÉÒ lÉà ~ÉÊùOÉ¾ »ÉÊ¾lÉ

 ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò
 H¾à´ÉÉ«É Uà

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ́ ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ

 - Wà ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ oÉÉ«É Uà
 - lÉà{Éà XiÉà Uà

* UlÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ ©É©ÉlÉÉ ùÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ

 - lÉà+Éà lÉÉà ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
   [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ W ±ÉÒ{É ù¾à Uà

* ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà

 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ / Ê´É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É
 - lÉà{Éà Ê´ÉºÉà ¾ºÉÇ-¶ÉÉàH HùlÉÉ {ÉoÉÒ

* +É´ÉÒ +à©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ

 - ~Éù©ÉÉÅ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ Uà - Al»ÉÉ¾ {ÉoÉÒ
 - »´É©ÉN{ÉlÉÉ Uà - ´ÉÒlÉùÉNÉ§ÉÉ´É Uà

* +É´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ

 - ~ÉÊùOÉ¾´ÉÅlÉ H¾à́ ÉÉ«É {É¾Ó
 - Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò W H¾à´ÉÉ«É Uà
 - ~ÉKÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà Uà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà ùÉNÉ oÉÉ«É lÉÉà~ÉiÉ

 - ùÉNÉ{ÉÉà ùÉNÉ {ÉoÉÒ
 - Î§É}ÉlÉÉ ´ÉlÉâ Uà

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà
 ~ÉÊùOÉ¾ ´ÉSSÉà qàLÉÉ«É

 Eg. SÉJ´ÉlÉÔ~ÉiÉÉ{ÉÉà Aq«É - §ÉùlÉ{Éà

* ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ engaged ¾Éà«É

 - l«ÉÉùà ù»É ±ÉàlÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà
 - ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà [ÉÉ{É©ÉÉÅ W ©ÉN{É ù¾à Uà

* ~ÉKÉ~ÉÉlÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ

 - «ÉÉàNÉ / A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ H³É Uà
   ~ÉÉùÅNÉlÉ Uà ©ÉÉ÷à

* ¸ÉuÉ°~É AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - 4th
 »ÉÅ«É©É°~É AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - 5th
 »É´ÉÇ»ÉÅNÉ~ÉÊùl«ÉÉNÉ°~É AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - 6th

* AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - not AqÉ»É

 - Not qÖ&LÉÒ or serious
 - But +Ê±É~lÉ

* +É{ÉÅq{ÉÒ ©É»lÉÒ +à÷±ÉÒ Hà
 ~Éù is ignored

 
Eg.

 Luxurious   
- 

  Alibaug{ÉÒ
      cruise           {ÉÉ´ÉeÒ

* `§ÉÉàNÉ´Éà Uà'

 - +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà
 - lÉÉà §Éàq[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à

* ¸ÉuÉ{ÉÒ yÉÉùÉ

 - lÉà©É{Éà Ê{É±Éâ~É ùÉLÉà Uà
 - AqÉ»ÉÒ{É - DSÉà +É»É{Éà

* lÉàoÉÒ ¸ÉuÉ +~ÉàKÉÉ+à

 - Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò H¾à́ ÉÉ«É
 - ´«É´É¾Éù +~ÉàKÉÉ+à ~ÉÊùOÉ¾Ò H¾à´ÉÉ«É

Episode 241
UÅq 32

~ÉÊùOÉ¾ ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ 
[ÉÉ{ÉÒ +~ÉÊùOÉ¾Ò Uà
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Episode 242
UÅq 33

Hà©É?

NÉÉoÉÉoÉÇ

* »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ©É{ÉÉà́ ÉÉÅÊUlÉ

 §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»ÉÉà Uà lÉà ¥ÉyÉÉ
 +Î»oÉù Uà

* lÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ

 Î»oÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ      Eg. ¶ÉùÒù, yÉ{É,
 ùÉL«ÉÉ ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ         »ÉÅ¥ÉÅyÉ +ÉÊq

* lÉà©ÉW §ÉÉàNÉ{ÉÉ Wà §ÉÉ´ÉÉà 

 lÉà ~ÉiÉ Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà
 SÉÅSÉ³ yÉ©ÉḈ ÉÉ³É Uà

* §ÉÉàNÉ +{Éà §ÉÉàNÉ <SUÉ

 +É ¥É}Éà©ÉÉÅ +àH°~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ
 +{ÉàHlÉÉ Uà - {ÉÉ¶É ~ÉÉ©É´ÉÉ´ÉÉ³ÉÅ Uà

* §ÉÉàNÉ»ÉÉ©ÉOÉÒ - §ÉÉàNÉ~ÉÊùiÉÉ©É

 - Both Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ
 - ©ÉÉmÉ +Él©É»´É°~É +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ

* +àHlÉÉ {ÉoÉÒ

 - <SUÉHÉ³à - »ÉÉ©ÉOÉÒ {ÉoÉÒ
 - »ÉÉ©ÉOÉÒHÉ³à - <SUÉ {ÉoÉÒ

* lÉàoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ+Éà{Éà

 - +É´ÉÒ <SUÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ
 - +É{Éà lÉÉà ©ÉÚLÉÇ W <SUà Uà

* [ÉÉ{ÉÒ lÉÉà »ÉlÉlÉ

 - [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾à Uà
 - ~Éù©ÉÉÅ ùÉNÉ (<SUÉ) HùlÉÉ {ÉoÉÒ

* lÉàoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ+Éà{Éà

 - ~ÉÊùOÉ¾ùÊ¾lÉ HÂÉ Uà
 - ~ÉÊùOÉ¾´ÉÅlÉ {É¾Ó - HÉùiÉ Hà lÉà©É{Éà <SUÉ {ÉoÉÒ

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà ©É{ÉÉà´ÉÉÅÊUlÉ §ÉÉàNÉÉà Uà

 - lÉà Hà´ÉÉ Uà?
 - +Î»oÉù / +Ê{Él«É

* ¡É«Él{É UlÉÉÅ Î»oÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ

 - lÉà{ÉÉà HÉà> +àH ©ÉÉÊ±ÉH ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ
 - Eg. Currency fl ows

* oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ +»ÉÉù §ÉÉ»É´ÉÉ ±ÉÉNÉà 

 - Eg. Car, house, etc.
 - Eg. wÉÊùHÉ q¾{É - ±ÉÅHÉ q¾{É

* +à{Éà HÉ©É {É +É´Éà lÉàoÉÒ

 - +Î»oÉù +{Éà +»ÉÉù
 - Eg.  »ÉH³ WNÉlÉ +àc´ÉlÉÃ - »´É~{É »É©ÉÉ{É

* §ÉÉàNÉ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ +Î»oÉù Uà

 Changes for diff erent reasons
 Eg. ùÉ´ÉiÉ - ©ÉÅqÉàqùÒ - UlÉÉÅ »ÉÒlÉÉ

* ~ÉqÉoÉÇ +{Éà lÉà{ÉÒ +Î§É±ÉÉºÉÉ

 - ¥É}Éà +Î»oÉù - +àHlÉÉ {ÉoÉÒ
 - lÉàoÉÒ ©ÉÚLÉÇ W lÉà´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ Hùà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà lÉà{ÉÒ <SUÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

 - »ÉqÉ +Él©ÉXNÉÞÊlÉ ù¾à
 - lÉàoÉÒ ~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »~ÉÞ¾É {É¾Ó

* »ÉÉ´ÉyÉÉ{É - why?

 - +[ÉÉ{É lÉÉà NÉ«ÉÖÅ ~ÉiÉ
 - ~ÉÚ´ÉÇ»ÉÅ»HÉù XNÉÞlÉ {É oÉÉ«É

* +[ÉÉ{ÉÒ +~ÉÊùOÉ¾Ò UlÉÉÅ ¥ÉÅyÉ

 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùOÉ¾Ò UlÉÉÅ +¥ÉÅyÉ / Ê{ÉWÇùÉ
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ùÅNÉùàW

* HÉà> »É£àq ´É»mÉ{Éà

 - £÷HeÒ - ±ÉÉàyÉù - ¾ùeà{ÉÉà ~ÉÖ÷
   qÒyÉÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉYc(±ÉÉ±É)©ÉÉÅ ¥ÉÉà³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
 - ùÉlÉ-Êq´É»É lÉà©ÉÉÅ W eÖ¥ÉÉeÒ ùÉLÉà
 - lÉÉà~ÉiÉ lÉà ´É»mÉ +àHq©É
   ±ÉÉ±É oÉÉ«É {É¾Ó - oÉÉàeÒ
   »É£àqÒ ù¾Ò W X«É

* lÉà©É »É©«ÉNxÎº÷´ÉÅlÉ Y´É

 - ùÉNÉ-wàºÉ-©ÉÉà¾{ÉÉ ~ÉÖ÷ Ê´É{ÉÉ
   ùÉlÉ-Êq´É»É ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ hNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à
 - UlÉÉÅ ~ÉÚ́ ÉÇH©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà
  lÉà {É´ÉÉÅ H©ÉÇ{Éà ¥ÉÉÅyÉlÉÉà {ÉoÉÒ
  HÉùiÉ Hà lÉà WNÉlÉ{ÉÉÅ »ÉÖLÉ
  <SUlÉÉà {ÉoÉÒ - ¶ÉùÒù
  A~Éù ùÉNÉ ùÉLÉlÉÉà {ÉoÉÒ
  (»É´ÉÉÇoÉÇÊ»Éu Hà SÉJ´ÉlÉÔ §ÉÉàNÉ)

* ¥É{ÉÉù»ÉÒqÉ»ÉY{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ

 ùÅNÉùàXà PÉiÉÉ - lÉàoÉÒ
 +É xº÷ÉÅlÉ

* ùÉNÉÉÊq element {ÉoÉÒ

 lÉàoÉÒ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà ùÅNÉ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ -
 +¥ÉÅyÉ / Ê{ÉWÇùÉ

* +É ´ÉÉlÉ - +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à

 {É¾Ó lÉÉà 4-5-6
 NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ £àù W {É ùÂÉà

* »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ is
 not ~ÉÊùOÉ¾

 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ is
 not +~ÉÊùOÉ¾ (+y«ÉÉl©É +~ÉàKÉÉ+à)

ExtracƟ ng honey

* Wà©É HÉà> ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉ (§ÉÒ±É)

 - WÅNÉ±É©ÉÉÅ W> ©ÉyÉ~ÉÚeÉà ±É> +É´Éà
 - ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+ÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà UlÉÉÅ
 - HÉ©É³Ò (yÉÉ¥É³Éà) +Éàhà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ

 lÉà{Éà ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÉà eÅLÉ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà »É©«ÉNxÎº÷ Y´É

 - Aq«É{ÉÒ A~ÉÉÊyÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
 - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà
 - »´É°~É»É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ W ù¾à Uà

* [ÉÉ{É°~É ¥ÉLlÉù »É¾W§ÉÉ´Éà
 yÉÉùiÉ Hùà±ÉÖÅ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ

 - +É{ÉÅq©ÉÉÅ W ù¾à Uà
 - ´«ÉÉHÖ³lÉÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ
 - §É«É / »~ÉÞ¾É Ê´É{ÉÉ
 - H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ W Hùà Uà

* »É©«ÉNxÎº÷ Y´É knows H³É 
 of swimming

 in ~ÉÖi«ÉÉàq«É and ~ÉÉ~ÉÉàq«É

* »É©«ÉNxÎº÷ ©ÉÉ÷à - lÉà »É´ÉÇ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Uà -

 +[ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÊùOÉ¾ Uà

* [ÉÉ{ÉÒ knows

 - Art of living
 - So only leaving

* Eg. Ê´É©ÉÉ{É - Î»oÉù - great speed

 - [ÉÉ{ÉÒ - Î»oÉù
 - But §ÉÒlÉù ¡ÉSÉÅe ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

UÅq 35
xº÷ÉÅlÉ

UÅq 34
xº÷ÉÅlÉ

Episode 243


