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Be non-reacƟ ve

*  Post-mortem

 - ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÖÅ - Eg. Spoke rudely
                     like Draupadi
 - ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ - belief

* Don't get drawn

 - In other's negaƟ ve energy
 - Draw in your posiƟ ve energy

* Don't be scared of Aq«É

 - Eg. Husband - wife - cÅeÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ
 - Face it

* Obesity of mind

 - More harmful than body

* »ÉÅH±~É-Ê´ÉH±~É{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ

 - Eg. AirliŌ ed - no traffi  c
 - Eg. Treadmill - not move ahead
               but cut calories

¡É´ÉSÉ{É-6   lÉÉ. 21-10-25   ¥É~ÉÉàù
Episodes 238 - 243

Episode 238
PracƟ se of Spiritual Post-mortem
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~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ

I) 

* Wà{ÉÖÅ ©É{É ~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ Uà

 lÉà{Éà +Él©É»´É§ÉÉ´É - ~Éù§ÉÉ´É{ÉÒ 
 LÉ¥Éù ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ

* ~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ ©É{É ±ÉÒ{É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ

 ~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ
 HÉùiÉ Hà »´É§ÉÉ´É / Ê´É§ÉÉ´É{ÉÉà Ê´É´ÉàH {ÉoÉÒ

* ©ÉÚSUÉÇ{Éà ~ÉÊùOÉ¾ HÂÉà

 ~Éù»ÉÅ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +àHl´É - ©É©Él´É
 

Eg.
 ÊlÉ«ÉÈSÉ   

-
  nothing   

-
      but ~ÉÊùOÉ¾Ò

     {ÉÉùHÒ        outside         because <SUÉ

* ±ÉÉ§ÉÉÅlÉùÉ«É{ÉÉà Aq«É lÉàoÉÒ
 ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É - ~ÉiÉ <SUà Uà

 »ÉÉyÉ{ÉÉà Xà>+à Uà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà ~Éù{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ¾Éà«É
 ~ÉiÉ ÊSÉnÉ lÉà©ÉÉÅ ù©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

 Eg. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉ´É - {ÉÉ´É©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ

II) 

* +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÊùOÉ¾{Éà

 +Ê´É´ÉàH{ÉÉà LÉX{ÉÉà HÂÉà Uà
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà ¡Éà©É - +[ÉÉ{É{ÉÉà LÉX{ÉÉà Uà

* lÉà ¥ÉÊ¾ùÉl©ÉÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà{Éà

 ~ÉÊùOÉ¾ W Ê¡É«É ±ÉÉNÉà Uà
 ùÉNÉ-wàºÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ Ê´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ W ù¾à Uà

* Eg. Sandcastles on beach

   - Elders know - so not aƩ ached
   - Kids don't know - so aƩ ached

* ~ÉÊùOÉ¾Ò ~ÉiÉ qÖ&LÉÒ qàLÉÉ«É Uà
 Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò ©ÉÖÊ{É »ÉÖLÉÒ qàLÉÉ«É Uà

 lÉàoÉÒ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ »ÉÖLÉ - ¨ÉÉÅÊlÉ Uà

* Ê©Éo«ÉÉl´É = ~Éù©ÉÉÅ <º÷ÉÊ{Éº÷ ¥ÉÖÊu
 ~ÉÊùOÉ¾  = ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É

 ¥Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ

¾´Éà ¸ÉÒNÉÖùÖ H¾à¶Éà

III) 

* +É lÉÉà ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ

 »É©ÉÖSSÉ«É ´ÉÉlÉ HùÒ
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà l«ÉÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ

* ¾´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà - ~Éù{ÉÉà ¨É©É

 qÚù Hù´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ

 Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH  1 A~Éqà¶É +É~Éà Uà

* ¨É©É qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à

 ¸ÉÒNÉÖùÖ lÉl~Éù   2 oÉ«ÉÉ Uà lÉàoÉÒ
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ §Éàq H¾à¶Éà

IV) 

* ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ l«ÉÉNÉ +{Éà
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ +ÅNÉ{Éà

 H¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ«ÉÉ Uà

* ~ÉÊùOÉ¾ - lÉà{ÉÉ §Éàq - lÉà{ÉÉà l«ÉÉPNÉ

 »É©ÉX´É´ÉÉ ¸ÉÒNÉÖùÖ Av©ÉÒ
 lÉl~Éù - Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ«ÉÉ Uà

* Diff erent forms of l«ÉÉNÉ
 +à Ê´É¶ÉàºÉ A~Éqà¶É ¾´Éà Hù¶Éà

Episode 239
UÅq 30

~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ HoÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ
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Ê´É¶ÉàºÉ §Éàq of ~ÉÊùOÉ¾

* +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É »É´ÉÇ

 SÉàlÉ{É-+SÉàlÉ{É ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà 
 l«ÉÉNÉ lÉà ~ÉÊùOÉ¾l«ÉÉNÉ{ÉÉà
 »ÉÉ©ÉÉ{«É Ê´ÉSÉÉù Uà

* lÉoÉÉ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà +{ÉàH
 ¡ÉHÉùà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà lÉà

 Ê´É¶ÉàºÉ Ê´ÉSÉÉù Uà

* Wà÷±ÉÒ ~Éù´É»lÉÖ Uà lÉà
 ¥ÉyÉÒ l«ÉÉNÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà

 +É{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà 
 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÉà
 Ê´ÉSÉÉù XiÉ´ÉÉà

* lÉà ´É»lÉÖ XlÉXlÉ{ÉÒ Uà

 +{Éà lÉà{ÉÉà WÖqÉà WÖqÉà
 Ê´ÉSÉÉù HùÒ lÉà{Éà
 l«ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É Hù´ÉÉà

* +É{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÊùOÉ¾l«ÉÉNÉ{ÉÉà Ê´É»lÉÉù

 »É©ÉW´ÉÉà

* »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~Éù´É»lÉÖ{ÉÉà
 l«ÉÉNÉ oÉÉ«É Uà 

 - ~ÉiÉ +[ÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
 - ~Éù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu
 - ~Éù©ÉÉÅ <º÷-+Ê{Éº÷ §ÉÉ´É
 - ±ÉÉ§É-¾ÉÊ{É §ÉÉ´É
 - ©É©Él´É §ÉÉ´É

* Ê©Éo«ÉÉl´É, ùÉNÉ, wàºÉ +ÉÊq
 14 +ÅlÉùÅNÉ ~ÉÊùOÉ¾

 yÉ{É-yÉÉ{«ÉÉÊq
 10 ¥ÉÉÂ ~ÉÊùOÉ¾

* +É ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉà l«ÉÉNÉ

 +à »ÉÉ©ÉÉ{«É l«ÉÉNÉ Uà

* +{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ,
 +µÉlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ, HºÉÉ«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ,
 HÖHoÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ, ¡É©ÉÉq{ÉÉà l«ÉÉNÉ,
 +§ÉK«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ, +{«ÉÉ«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ

 +ÉÊq Ê´É¶ÉàºÉ l«ÉÉNÉ Uà

Episode 240
UÅq 31

»ÉÉ©ÉÉ{«É-Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É
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NÉÉoÉÉoÉÇ

* ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ

 »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ §ÉÉàNÉ´Éà Uà
 ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ lÉà©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ {É¾Ó

* [ÉÉ{ÉÒ Y´É

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ ([ÉÉ{ÉÉ{ÉÅq »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ) ©ÉN{É ù¾à Uà 
 +{ÉÉ»ÉGlÉ§ÉÉ´Éà §ÉÉàNÉ´Éà Uà

* lÉàoÉÒ lÉà ~ÉÊùOÉ¾ »ÉÊ¾lÉ

 ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò
 H¾à´ÉÉ«É Uà

* [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ́ ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ

 - Wà ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ oÉÉ«É Uà
 - lÉà{Éà XiÉà Uà

* UlÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ ©É©ÉlÉÉ ùÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ

 - lÉà+Éà lÉÉà ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
   [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ W ±ÉÒ{É ù¾à Uà

* ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà

 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ / Ê´É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É
 - lÉà{Éà Ê´ÉºÉà ¾ºÉÇ-¶ÉÉàH HùlÉÉ {ÉoÉÒ

* +É´ÉÒ +à©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ

 - ~Éù©ÉÉÅ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ Uà - Al»ÉÉ¾ {ÉoÉÒ
 - »´É©ÉN{ÉlÉÉ Uà - ´ÉÒlÉùÉNÉ§ÉÉ´É Uà

* +É´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ

 - ~ÉÊùOÉ¾´ÉÅlÉ H¾à́ ÉÉ«É {É¾Ó
 - Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò W H¾à´ÉÉ«É Uà
 - ~ÉKÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà Uà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà ùÉNÉ oÉÉ«É lÉÉà~ÉiÉ

 - ùÉNÉ{ÉÉà ùÉNÉ {ÉoÉÒ
 - Î§É}ÉlÉÉ ´ÉlÉâ Uà

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà
 ~ÉÊùOÉ¾ ´ÉSSÉà qàLÉÉ«É

 Eg. SÉJ´ÉlÉÔ~ÉiÉÉ{ÉÉà Aq«É - §ÉùlÉ{Éà

* ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ engaged ¾Éà«É

 - l«ÉÉùà ù»É ±ÉàlÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà
 - ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà [ÉÉ{É©ÉÉÅ W ©ÉN{É ù¾à Uà

* ~ÉKÉ~ÉÉlÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ

 - «ÉÉàNÉ / A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ H³É Uà
   ~ÉÉùÅNÉlÉ Uà ©ÉÉ÷à

* ¸ÉuÉ°~É AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - 4th
 »ÉÅ«É©É°~É AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - 5th
 »É´ÉÇ»ÉÅNÉ~ÉÊùl«ÉÉNÉ°~É AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - 6th

* AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ - not AqÉ»É

 - Not qÖ&LÉÒ or serious
 - But +Ê±É~lÉ

* +É{ÉÅq{ÉÒ ©É»lÉÒ +à÷±ÉÒ Hà
 ~Éù is ignored

 
Eg.

 Luxurious   
- 

  Alibaug{ÉÒ
      cruise           {ÉÉ´ÉeÒ

* `§ÉÉàNÉ´Éà Uà'

 - +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà
 - lÉÉà §Éàq[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à

* ¸ÉuÉ{ÉÒ yÉÉùÉ

 - lÉà©É{Éà Ê{É±Éâ~É ùÉLÉà Uà
 - AqÉ»ÉÒ{É - DSÉà +É»É{Éà

* lÉàoÉÒ ¸ÉuÉ +~ÉàKÉÉ+à

 - Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò H¾à́ ÉÉ«É
 - ´«É´É¾Éù +~ÉàKÉÉ+à ~ÉÊùOÉ¾Ò H¾à´ÉÉ«É

Episode 241
UÅq 32

~ÉÊùOÉ¾ ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ 
[ÉÉ{ÉÒ +~ÉÊùOÉ¾Ò Uà
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Episode 242
UÅq 33

Hà©É?

NÉÉoÉÉoÉÇ

* »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ©É{ÉÉà́ ÉÉÅÊUlÉ

 §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»ÉÉà Uà lÉà ¥ÉyÉÉ
 +Î»oÉù Uà

* lÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ

 Î»oÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ      Eg. ¶ÉùÒù, yÉ{É,
 ùÉL«ÉÉ ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ         »ÉÅ¥ÉÅyÉ +ÉÊq

* lÉà©ÉW §ÉÉàNÉ{ÉÉ Wà §ÉÉ´ÉÉà 

 lÉà ~ÉiÉ Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà
 SÉÅSÉ³ yÉ©ÉḈ ÉÉ³É Uà

* §ÉÉàNÉ +{Éà §ÉÉàNÉ <SUÉ

 +É ¥É}Éà©ÉÉÅ +àH°~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ
 +{ÉàHlÉÉ Uà - {ÉÉ¶É ~ÉÉ©É´ÉÉ´ÉÉ³ÉÅ Uà

* §ÉÉàNÉ»ÉÉ©ÉOÉÒ - §ÉÉàNÉ~ÉÊùiÉÉ©É

 - Both Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ
 - ©ÉÉmÉ +Él©É»´É°~É +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ

* +àHlÉÉ {ÉoÉÒ

 - <SUÉHÉ³à - »ÉÉ©ÉOÉÒ {ÉoÉÒ
 - »ÉÉ©ÉOÉÒHÉ³à - <SUÉ {ÉoÉÒ

* lÉàoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ+Éà{Éà

 - +É´ÉÒ <SUÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ
 - +É{Éà lÉÉà ©ÉÚLÉÇ W <SUà Uà

* [ÉÉ{ÉÒ lÉÉà »ÉlÉlÉ

 - [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾à Uà
 - ~Éù©ÉÉÅ ùÉNÉ (<SUÉ) HùlÉÉ {ÉoÉÒ

* lÉàoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ+Éà{Éà

 - ~ÉÊùOÉ¾ùÊ¾lÉ HÂÉ Uà
 - ~ÉÊùOÉ¾´ÉÅlÉ {É¾Ó - HÉùiÉ Hà lÉà©É{Éà <SUÉ {ÉoÉÒ

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ

* qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà ©É{ÉÉà´ÉÉÅÊUlÉ §ÉÉàNÉÉà Uà

 - lÉà Hà´ÉÉ Uà?
 - +Î»oÉù / +Ê{Él«É

* ¡É«Él{É UlÉÉÅ Î»oÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ

 - lÉà{ÉÉà HÉà> +àH ©ÉÉÊ±ÉH ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ
 - Eg. Currency fl ows

* oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ +»ÉÉù §ÉÉ»É´ÉÉ ±ÉÉNÉà 

 - Eg. Car, house, etc.
 - Eg. wÉÊùHÉ q¾{É - ±ÉÅHÉ q¾{É

* +à{Éà HÉ©É {É +É´Éà lÉàoÉÒ

 - +Î»oÉù +{Éà +»ÉÉù
 - Eg.  »ÉH³ WNÉlÉ +àc´ÉlÉÃ - »´É~{É »É©ÉÉ{É

* §ÉÉàNÉ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ +Î»oÉù Uà

 Changes for diff erent reasons
 Eg. ùÉ´ÉiÉ - ©ÉÅqÉàqùÒ - UlÉÉÅ »ÉÒlÉÉ

* ~ÉqÉoÉÇ +{Éà lÉà{ÉÒ +Î§É±ÉÉºÉÉ

 - ¥É}Éà +Î»oÉù - +àHlÉÉ {ÉoÉÒ
 - lÉàoÉÒ ©ÉÚLÉÇ W lÉà´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ Hùà

* [ÉÉ{ÉÒ{Éà lÉà{ÉÒ <SUÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

 - »ÉqÉ +Él©ÉXNÉÞÊlÉ ù¾à
 - lÉàoÉÒ ~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »~ÉÞ¾É {É¾Ó

* »ÉÉ´ÉyÉÉ{É - why?

 - +[ÉÉ{É lÉÉà NÉ«ÉÖÅ ~ÉiÉ
 - ~ÉÚ´ÉÇ»ÉÅ»HÉù XNÉÞlÉ {É oÉÉ«É

* +[ÉÉ{ÉÒ +~ÉÊùOÉ¾Ò UlÉÉÅ ¥ÉÅyÉ

 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùOÉ¾Ò UlÉÉÅ +¥ÉÅyÉ / Ê{ÉWÇùÉ
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ùÅNÉùàW

* HÉà> »É£àq ´É»mÉ{Éà

 - £÷HeÒ - ±ÉÉàyÉù - ¾ùeà{ÉÉà ~ÉÖ÷
   qÒyÉÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉYc(±ÉÉ±É)©ÉÉÅ ¥ÉÉà³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
 - ùÉlÉ-Êq´É»É lÉà©ÉÉÅ W eÖ¥ÉÉeÒ ùÉLÉà
 - lÉÉà~ÉiÉ lÉà ´É»mÉ +àHq©É
   ±ÉÉ±É oÉÉ«É {É¾Ó - oÉÉàeÒ
   »É£àqÒ ù¾Ò W X«É

* lÉà©É »É©«ÉNxÎº÷´ÉÅlÉ Y´É

 - ùÉNÉ-wàºÉ-©ÉÉà¾{ÉÉ ~ÉÖ÷ Ê´É{ÉÉ
   ùÉlÉ-Êq´É»É ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ hNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à
 - UlÉÉÅ ~ÉÚ́ ÉÇH©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà
  lÉà {É´ÉÉÅ H©ÉÇ{Éà ¥ÉÉÅyÉlÉÉà {ÉoÉÒ
  HÉùiÉ Hà lÉà WNÉlÉ{ÉÉÅ »ÉÖLÉ
  <SUlÉÉà {ÉoÉÒ - ¶ÉùÒù
  A~Éù ùÉNÉ ùÉLÉlÉÉà {ÉoÉÒ
  (»É´ÉÉÇoÉÇÊ»Éu Hà SÉJ´ÉlÉÔ §ÉÉàNÉ)

* ¥É{ÉÉù»ÉÒqÉ»ÉY{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ

 ùÅNÉùàXà PÉiÉÉ - lÉàoÉÒ
 +É xº÷ÉÅlÉ

* ùÉNÉÉÊq element {ÉoÉÒ

 lÉàoÉÒ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà ùÅNÉ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ -
 +¥ÉÅyÉ / Ê{ÉWÇùÉ

* +É ´ÉÉlÉ - +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à

 {É¾Ó lÉÉà 4-5-6
 NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ £àù W {É ùÂÉà

* »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ is
 not ~ÉÊùOÉ¾

 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ is
 not +~ÉÊùOÉ¾ (+y«ÉÉl©É +~ÉàKÉÉ+à)

ExtracƟ ng honey

* Wà©É HÉà> ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉ (§ÉÒ±É)

 - WÅNÉ±É©ÉÉÅ W> ©ÉyÉ~ÉÚeÉà ±É> +É´Éà
 - ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+ÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà UlÉÉÅ
 - HÉ©É³Ò (yÉÉ¥É³Éà) +Éàhà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ

 lÉà{Éà ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÉà eÅLÉ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ

* lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà »É©«ÉNxÎº÷ Y´É

 - Aq«É{ÉÒ A~ÉÉÊyÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
 - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà
 - »´É°~É»É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ W ù¾à Uà

* [ÉÉ{É°~É ¥ÉLlÉù »É¾W§ÉÉ´Éà
 yÉÉùiÉ Hùà±ÉÖÅ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ

 - +É{ÉÅq©ÉÉÅ W ù¾à Uà
 - ´«ÉÉHÖ³lÉÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ
 - §É«É / »~ÉÞ¾É Ê´É{ÉÉ
 - H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ W Hùà Uà

* »É©«ÉNxÎº÷ Y´É knows H³É 
 of swimming

 in ~ÉÖi«ÉÉàq«É and ~ÉÉ~ÉÉàq«É

* »É©«ÉNxÎº÷ ©ÉÉ÷à - lÉà »É´ÉÇ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Uà -

 +[ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÊùOÉ¾ Uà

* [ÉÉ{ÉÒ knows

 - Art of living
 - So only leaving

* Eg. Ê´É©ÉÉ{É - Î»oÉù - great speed

 - [ÉÉ{ÉÒ - Î»oÉù
 - But §ÉÒlÉù ¡ÉSÉÅe ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

UÅq 35
xº÷ÉÅlÉ

UÅq 34
xº÷ÉÅlÉ

Episode 243


