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{ÉÉ÷H »É©É«É»ÉÉù

Ê¶ÉÊ¥Éù-18   »ÉÅ´Éù wÉù (UÅq 1-11)

¡É´ÉSÉ{É-1   lÉÉ. 21-8-25   »É´ÉÉù

Episodes 191 - 193
Episode 191

+ÉNÉ©É +{Éà +y«ÉÉl©É

+ÉNÉ©É - +y«ÉÉl©É

*			      +ÉNÉ©É  +y«ÉÉl©É

	   1) Wä{É yÉ©ÉÇ XiÉ´ÉÉà	 -	 +Él©ÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉà

	   2) Ê´ÉºÉ«É U r´«É	 -	 »´É r´«É (+Él©ÉÉ)

	   3) U r´«É	 -	 ¾ÖÅ 7©ÉÖÅ r´«É

	   4) [Éà«É ¾à«É A~ÉÉqà«É	 -	 A~ÉÉqà«É

	   5) Ê{ÉýÉ«É / ´«É´É¾Éù	 -	 ¶ÉÖu Ê{ÉýÉ«É{É«É{ÉÒ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ

	   6) §Éàq / »ÉÅXàNÉÉà	 -	 +§Éàq / +»ÉÅ«ÉÉàNÉÒ

	   7) r´«É / ~É«ÉÉÇ«É	 -	 ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ Î§É}É r´«É

	   8) »ÉÅL«ÉÉ +{ÉÅlÉ	 -	 +àH

	   9) ´É»lÉÖ´«É´É»oÉÉ Ê»ÉÊu	-	 +Él©É»´É°~É{ÉÒ Ê»ÉÊu

	 10) ÎW[ÉÉ»ÉÉ »ÉÅlÉÉàºÉ	 -	 ¡É«ÉÉàW{É§ÉÚlÉ

	 11) ¡ÉàùiÉÉ of +Él©ÉÉ	-	 ~ÉÉàºÉiÉ

	 12) Eg. ©ÉÉà»ÉÅ¥ÉÒ	 -	 only ù»É

	 13) We{Éà ~ÉÖqÃNÉ±É	 -	 ùÉNÉ{Éà ~ÉiÉ ~ÉÖqÃNÉ±É

	 14) ¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ Y´É	 -	 ¥ÉÒX{Éà +Y´É

	 15) ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É WÖqÉÅ	 -	 »É©ÉÉ{É

	 16) Ë¾»ÉÉ / killing	 - Ë¾»ÉÉ / §ÉÉ´É©ÉùiÉ

*	 +ÉNÉ©É©ÉÉÅ +¡É«ÉÉàW{É§ÉÚlÉ ´ÉÉlÉ Hà©É Uà?

	 1) Wä{É q¶ÉÇ{É »É©ÉW´ÉÉ

	 2) ÎW[ÉÉ»ÉÉ »ÉÅlÉÉàºÉ´ÉÉ

	 3) +Éqù Hù´ÉÉà

	 4) »ÉÉyÉH - +y«ÉÉl©É{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHlÉÉ

Ê©Éo«ÉÉ lÉn´É¸ÉuÉ

*	 {É´É lÉn´É

	 - Y´É +Y´É{ÉÖÅ  = lÉn´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É
	 - ¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ{ÉÖÅ = understand ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ

*	 Ê©Éo«ÉÉq¶ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà Y´É-+Y´É©ÉÉÅ §ÉÚ±É

	 - ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ - +¥ÉÉàyÉ
	 - ¾ÖÅ ¶ÉùÒù UÖÅ - Ê©Éo«ÉÉ¥ÉÉàyÉ

*	 Y´É{ÉÒ §ÉÚ±É

	 - HÉÅ lÉÉà ~Éù©ÉÉÅ - HÉÅ lÉÉà ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ
	 - qà¾©ÉÉÅ - ùÉNÉ©ÉÉÅ (+¾Å-©É©É§ÉÉ´É)

*	 »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ - ¶ÉÖÅ HÉùiÉ Uà?

	 - A~ÉÉqÉ{É-Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÖÅ contribution
	 - Eg. Mess - Accuse Blame Complain

*	 qÉ°{ÉÉ {É¶ÉÉ©ÉÉÅ - ©ÉÉlÉÉ{Éà ~Él{ÉÒ lÉà©É
	 ©ÉÉà¾{ÉÉ {É¶ÉÉ©ÉÉÅ

	 - §ÉÚLÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ - qÖ&LÉ ©É{É©ÉÉÅ - ´Éàq{É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ
	 - §ÉÚLÉ + HºÉÉ«É = qÖ&LÉ

*	 +{ÉÉÊq{ÉÒ ¥Éà¾Éà¶ÉÒ + HÖÖNÉÖùÖ oÉHÒ ¥Éà¾Éà¶ÉÒ
	   (Ê©Éo«ÉÉl´É)         (Ê©Éo«ÉÉl´É)

	 - +É¼É´É - »ÉÅ´Éù - Ê{ÉWÇùÉ - ©ÉÉàKÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ
	 - Eg. NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ {É¾É´ÉÉoÉÒ  -  Ê£»É±É X{Éà »Éà 
	         ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É            ¾ÉàlÉÉ ¾ä
	 - +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ oÉÉ«É

*	 Wà ¡É©ÉÉiÉà ´Éàqà - lÉà ¡É©ÉÉiÉà Aq«É

	 - ´«É´É¾ÉùxÎº÷oÉÒ =  +{ÉÖHÚ³ (~ÉÖi«É) ¡ÉÊlÉHÚ³ (~ÉÉ~É)
	 - »ÉÉ©ÉOÉÒ LÉùÉ¥É Hà §ÉÉ´É LÉùÉ¥É

*	 ùÉNÉ-wàºÉ-+[ÉÉ{É{Éà LÉùÉ¥É {ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉà

	 - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà »ÉÉùÒ-LÉùÉ¥É ©ÉÉ{Éà Uà
	 - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ because of  

-
    +Él©ÉÉ{Éà 

	         +PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ        PÉÉlÉ {ÉoÉÒ HùlÉÒ

*	 lÉ~ÉoÉÒ Ê{ÉWÇùÉ - <SUÉùÉàyÉ{É

	 - A~É´ÉÉ»ÉÉÊq ©ÉÉmÉ lÉà©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ Uà
	 - ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É both are ¥ÉÅyÉ
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+É¼É´É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ

*	 +É¼É´É{ÉÉà +ÊyÉHÉù

	 - Wà©É ¾lÉÉà lÉà©É HÂÉà
	 - «ÉoÉÉoÉÇ ´ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ

*	 ùÉNÉ-wàºÉ-©ÉÉà¾ lÉà §ÉÉ´ÉÉ¼É´É

	 HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ°~É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ
	 +ÉHÌºÉlÉ oÉ´ÉÖÅ lÉà r´«ÉÉ¼É´É

*	 ÊJ«ÉÉ lÉÉà 13©ÉÉ »ÉÖyÉÒ

	 - Ê{ÉùÉ¼É´ÉÒ at 4th
	   Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à

*	 »É©«ÉNxÎº÷ +µÉlÉÒ UlÉÉÅ Ê{ÉùÉ¼É´ÉÒ

	 - Means Ê©Éo«ÉÉl´É +{Éà +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ
	   W +É¼É´É

*	 »É©«ÉNxÎº÷{ÉÖÅ SÉÉÊùmÉ

	 - Ê©Éo«ÉÉ SÉÉÊùmÉ {ÉoÉÒ H¾à´ÉÉlÉÖÅ
	 - ~ÉiÉ +SÉÉÊùmÉ H¾à´ÉÉ«É Uà

*	 »´É°~ÉÎ»oÉùlÉÉ W <SUà

	 - £³{ÉÒ <SUÉ {É¾Ó
	 - Eg. SÉJ´ÉlÉÔ »ÉÉoÉà ±ÉN{É - ~ÉUÒ ]ÚÅ~ÉeÒ Hà©É?

*	 Eg. ]ÚÅ~ÉeÒ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉà ¾Éà«É

	 - lÉÉà~ÉiÉ 5 Star hospital©ÉÉÅ
	   ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅq {É Hùà

*	 ¥É}Éà{ÉÉ §ÉÉàNÉ©ÉÉÅ lÉ£É´ÉlÉ Uà

	 - Eg. ùÉàNÉÒ - ùÖÊSÉ {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
	   	   +ÉäºÉÊyÉ»Éà´É{É (+É»ÉÎGlÉ Ê´É{ÉÉ H©ÉÇ §ÉÉàNÉ´Éà)

*	 Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ »ÉÅ´Éù ~ÉUÒ

	 - +{ÉÖJ©Éà +Ê´ÉùÊlÉ / ¡É©ÉÉq / HºÉÉ«É / «ÉÉàNÉ
	 - +[ÉÉ{ÉÒ{Éà Ê{ÉWÇùÉ Uà - Ê{ÉWÇùÉlÉn´É {ÉoÉÒ
	   HÉùiÉ Hà {É´ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà ù¾à

¾´Éà »ÉÅ´Éù{ÉÖÅ »´É°~É

*	 ¾´Éà »ÉÅ´Éù{ÉÉ »´É°~É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É

	 - HùÖÅ UÖÅ lÉà{Éà ¾à §É´«ÉÉà
	 - ¡Éà©ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³Éà

*	 »ÉÅ´Éù yÉ©ÉÇ Uà

	 - lÉà{ÉÖÅ »´É°~É H¾Ò¶ÉÖÅ
	 - yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉÖu »´É°~É H¾Ò¶ÉÖÅ

*	 »ÉÅ´Éù +ÊyÉHÉù = §Éàq[ÉÉ{É +ÊyÉHÉù

	 - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉHÉù{ÉÒ Al~ÉÊnÉ ùÉàH´ÉÒ 
	 - +oÉ´ÉÉ +{ÉÖl~É}É ¾Éà´ÉÖÅ

*	 ¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÉ +É¸É«ÉoÉÒ

	 - ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ´ÉÒlÉùÉNÉÒ ~É«ÉÉÇ«É ¾Éà´ÉÒ
	   lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ´Éù Uà

*	 Eg. 33 »ÉÉNÉù in »É´ÉÉÇoÉÇÊ»Éu

	 - Do +Él©ÉSÉSÉÉÇ but
		  NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH don't change

*	 Eg. »É©«ÉNxÎº÷ ÊlÉ«ÉÈSÉ does ±ÉÒ{ÉlÉÉ in +Él©ÉÉ

	 NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH changes from 4 to 5

*	 Eg. »´É~{É / »Él«É - no difference
	 Only +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ - +ÉÅLÉ LÉÖ±±ÉÒ

	 But [ÉÉ{ÉÒ feels world is a dream 

*	 Eg. Sandcastles

	 - +[ÉÉ{ÉÒ sees castles
	 - [ÉÉ{ÉÒ sees sand

*	 Eg. Narsinh Mehta said

	 - XNÉÒ{Éà XàAÅ lÉÉà
		    WNÉlÉ qÒ»Éà {É¾Ó

Episode 192
UÅq 1
¡ÉÊlÉ[ÉÉ
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»ÉÅ´Éù{Éà {É©É»HÉù

*	 +É¼É´É°~É «ÉÉàuÉ

	 a) +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +Ê¾lÉ (PÉÉlÉH) Hù{ÉÉù
	 b) +y«ÉÉl©ÉoÉÒ ùÊ¾lÉ (+Él©ÉÉ{ÉÖ§É´ÉoÉÒ ùÊ¾lÉ)
		   (¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§ÉùÊ¾lÉ [ÉÉ«ÉH§ÉÉ´É)
	    +LÉÅe~ÉiÉà ±ÉÉàHÉà{Éà hÉÅHÒ ùÂÉà Uà
	 - (Ê©Éo«ÉÉl´É lÉÚ÷¬ÖÅ W {ÉoÉÒ)

*	 +É¼É´É°~É ©É¾É +ÅyÉHÉù

	 - Eg. +LÉÅe @eÉ{ÉÒ Wà©É
	      WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà{Éà
	      PÉàùÒ ù¾à±É Uà

*	 lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à

	 a) 3 ±ÉÉàH©ÉÉÅ £à±ÉÉlÉÉ »ÉÚ«ÉÇ
	    Wà´ÉÉà Wà{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É Uà (mÉiÉ ±ÉÉàH XiÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà)
	 b) +{Éà Wà©ÉÉÅ »É´ÉÇ ~ÉqÉoÉÉâ
	    ¡ÉÊlÉË¥ÉÊ¥ÉlÉ oÉÉ«É Uà
	 c) +{Éà ~ÉÉàlÉà W ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉ
	    +ÉHÉù°~É oÉÉ«É Uà ([Éà«ÉÉHÉùà ~ÉiÉ [Éà«É°~É {É¾Ó)
	   (XiÉà Uà - lÉà °~É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ)

*	 lÉÉà~ÉiÉ

	 - +ÉHÉ¶É{ÉÉ ¡Éqà¶É{ÉÒ Wà©É
	   lÉà©É{ÉÉoÉÒ +Ê±É~lÉ ù¾à Uà
	 - Eg. No NÉÅyÉ / colour / footprints remain 

*	 lÉà [ÉÉ{É°~ÉÒ »ÉÚ«ÉÇ
	 ¶ÉÖu »ÉÅ´Éù{ÉÉ ´Éà¶É©ÉÉÅ Uà
	 (Because its ~É«ÉÉÇ«É)

	 lÉà´ÉÉ ¡ÉHÉ¶É{Éà +©ÉÉùÉ ¡ÉiÉÉ©É Uà

*	 lÉà´ÉÉ +É¼É´É{ÉÉ Ê´É»lÉÉù{Éà
	 qÚù Hù´ÉÉ / NÉ³Ò W´ÉÉ ©ÉÉ÷à

	 Wà{ÉÉà Ê´É»lÉÉù úÉÁÉÅe Wà÷±ÉÉà Uà
	 +à´ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ Uà

+É¼É´É - »ÉÅ´Éù

*	 +É¼É´É{ÉÉ Ê´É»lÉÉù{Éà qÚù Hù´ÉÉ

	 [ÉÉ{É°~ÉÒ »ÉÚ«ÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà Uà

*	 lÉà »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉ±ÉÉàH{Éà ¡ÉNÉ÷
	 Hù{ÉÉùÉà Uà +{Éà

	 úÉÁÉÅe{Éà ¶ÉÉà§ÉÉ +É~É´ÉÉ´ÉÉ³Éà Uà

*	 lÉà{Éà (Wà©ÉÉÅ) Ê´ÉºÉà »É´ÉÇ°~É §ÉÉ»Éà Uà
	 lÉà »É´ÉÇ°~Éà »É´ÉÇ©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà

	 +{Éà »É´ÉÇ °~ÉÒ ´É»lÉÖoÉÒ
	 +ÉHÉ¶É{ÉÒ ~Éàcà +Ê±É~lÉ Uà

*	 +à´ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É°~ÉÒ »ÉÚ«ÉàÇ

	 ¶ÉÖu »ÉÅ´Éù{ÉÖÅ °~É yÉÉùiÉ
	 H«ÉÖÈ Uà (yÉùÒ +É´«ÉÉà Uà)

*	 +à´ÉÉ »ÉÅ´Éù{Éà +©ÉÉùÉ

	 qÅe´ÉlÉÃ ¡ÉiÉÉ©É / {É©É»HÉù ¾Éà

*	 Eg. ùÉ©É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ
	     ùÉ´ÉiÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà

	 lÉà©É +É¼É´É ~ÉUÒ »ÉÅ´Éù{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

*	 »É©«ÉN[ÉÉ{É oÉlÉÉÅ - »ÉÅ´Éù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É

	 - +É¼É´É {ÉÉ¶É oÉÉ«É - {É´ÉÉà +É¼É´É ¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É
	 - ¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÉ »´ÉÒHÉùoÉÒ - »ÉÅ´Éù ¡ÉNÉ÷à

*	 +É¼É´ÉyÉÉùÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà

	 - +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ »É´ÉÇ ~ÉqÉoÉÇ UlÉÉÅ
	   lÉà{ÉÉoÉÒ +Ê±É~lÉ - lÉà©É »ÉÅ´Éùq¶ÉÉ +Ê±É~lÉ Uà
	 - +à´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ Wà{Éà ùÖÊSÉ oÉ> lÉà{Éà qÅe´ÉlÉÃ HùÖÅ UÖÅ

*	 +É¼É´É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà

	 - »ÉÅ´Éù{Éà ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà
	 - ~ÉiÉ »ÉÅ´Éù{Éà ¶ÉÖuÉl©ÉÉoÉÒ Î§É}É
	   ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÉà Uà

Episode 193
UÅq 2

[ÉÉ{É°~É »ÉÅ´Éù{Éà {É©É»HÉù
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lÉn´ÉÊ{ÉiÉÇ«É

*	 ¡ÉüÉ - »Él»ÉÅNÉ, ´ÉÉÅSÉ{É - +{ÉÖ§É´É Hà©É {É¾Ó

	 - +ÅlÉù©ÉÉÅ «ÉoÉÉoÉÇ HÉùiÉ +É~«ÉÖÅ {ÉoÉÒ
	 - »´É§ÉÉ´É lÉù£{ÉÉà lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ oÉÉ«É

*	 ¡É«Él{É Hùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà - ©ÉÉÅNÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ
	 ¡É«Él{É Hùà ùÉNÉ{ÉÉà   - ©ÉÉÅNÉà »´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ

	 - [ÉÉ{É / ùÖÊSÉ{ÉÉà      -  ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ
	    +ÅlÉ©ÉÇÖLÉÒ Al»ÉÉ¾        HÉùiÉ Uà

*	 lÉn´ÉÊ{ÉiÉÇ«É - yÉ©ÉÇ{ÉÒ {ÉIù §ÉÚÊ©ÉHÉ

	 - +Él©É¡Éà©ÉÒ  
-
  qà¾{ÉÉà L«ÉÉ±É

		    ¥É{Éà          §ÉÚ±ÉÒ X«É
	 - [ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ©ÉÉÅ   - +±~É HÉ³à ©ÉÉàKÉ
		  Eg. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà photo

*	 ¾ÖÅ +Él©ÉÉ - ¶ÉÖuÉl©ÉÉ - ÊmÉHÉ³Ò zÉÖ´É

	 - Ê´ÉHÉù Wà÷±ÉÉà {É¾Ó   - Ê´ÉHÉùHÉ³à
		   ÊmÉHÉ³Ò{ÉÉà »´ÉÒHÉù     Ê´ÉHÉù lÉù£ {É ]ÚHà
	 - Ê´ÉHÉù             - Eg. »É©ÉÖr©ÉÉÅ 
	   KÉÊiÉH ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ            ©Éà±ÉÖÅ ©ÉÉàWÖÅ

*	 »´É§ÉÉ´É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É - ~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ +±~É[ÉlÉÉ »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ

	 - ùÉNÉ +{Éà +~ÉÚiÉÇlÉÉ ´ÉNÉù{ÉÉà +àH [ÉÉ«ÉH§ÉÉ´É
	 - Eg. ¥ÉÉ³H - ~ÉÚiÉÇ ±ÉÉe´ÉÉà

*	 ´«É´É¾Éù - ~Éù©ÉÉoÉÇ ¸ÉuÉ

	 - Eg. {ÉÉiÉÉÅ +É~É´ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù
	 - {ÉÉiÉÉÅ SÉÚH´Éà (´«É´É¾Éù-~Éù©ÉÉoÉÇ ¶ÉÉ¾ÖHÉù)

*	 Ê{ÉiÉÇ«É ¡É©ÉÉiÉà - ´ÉÒ«ÉÇ{ÉÉà ´ÉàNÉ ´É³à

	 - ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ Êq¶ÉÉ LÉÚ±Éà
	 - Eg. »ÉNÉ~ÉiÉ  

-
  PÉù - yÉ{É

	        ~ÉUÒ       ©ÉÉùÉÅ {ÉoÉÒ

*	 ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà - UlÉÉÅ ±ÉKÉ lÉÉà

	 - Eg. ¥ÉÉ~É{ÉÉ  -  ±ÉKÉ lÉÉà 
			      PÉùà        »ÉÉ»ÉùÉ{ÉÖÅ PÉù
	 - »É©ÉÉNÉ©É - qà´ÉNÉÖùÖ ¥É¾Ö©ÉÉ{É - »´É lÉù£ ]ÖHÉ´É

*	 +£ù Ê{ÉiÉÇ«É is like
	 - Eg. »É©«ÉN[ÉÉ{É°~ÉÒ qÉàùÉà - ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉùÉà´«ÉÉà
	 - Eg. +ÉàUÖÅ +ÊyÉH       -  »´É§ÉÉ´É 
	         +É´Éeà ´ÉÉÅyÉÉà {É¾Ó         »´ÉÒHÉù 
					              ]ÖHÉ´É

¡É´ÉSÉ{É-2   lÉÉ. 22-8-25   »É´ÉÉù

Episodes 194 - 195

Episode 194
§Éàq[ÉÉ{É{ÉÉà +£ù Ê{ÉiÉÇ«É

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ

*	 ¡ÉoÉ©É ¾ÖÅ +Él©ÉÉ - ¶ÉÖu - ÊmÉHÉ³Ò

	 - ~É«ÉÉÇ«É{Éà XiÉà - Ê´ÉHÉù +à Ê´É§ÉÉ´É Uà
	 - ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ - ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É lÉÉà

*	 +£ù    
- 

   ùÉNÉ{ÉÒ   
- 

 SÉälÉ{«É{ÉÉà
   Ê{ÉiÉÇ«ÉoÉÒ	   ¾Éá»É {É¾Ó     Al»ÉÉ¾

	
- Eg. Ê´É©ÉÉ{É  -   needs    

-
    for 

	        	       {ÉIù §ÉÚÊ©É    AeÉiÉ
	 - Ê´É´ÉàHV«ÉÉàÊlÉoÉÒ - ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉà KÉ«É

*	 Ê´É´ÉàHV«ÉÉàÊlÉoÉÒ

	 - ùÉNÉ-wàºÉ - H©ÉÇ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ lÉÚ÷à Uà
	 - Ê{É©ÉÇ³ ~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà

*	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »ÉÅNÉà - ~ÉÉàºÉiÉ

	
- Eg. úÉÁSÉÉùÒ

  
- 

 lÉà´ÉÉà W  
-     

ùÉNÉ{Éà 
          	         »ÉÅNÉ       ~ÉÉàºÉiÉ {É¾Ó
	 - [ÉÉ{ÉÒ+à UÚ÷É H«ÉÉÇ - lÉà©É{ÉÉ »ÉÅNÉà

*	 [ÉÉ{ÉÒ - qà¾ / ùÉNÉoÉÒ lÉt{É Î§É}É~ÉiÉÖÅ

	 - Eg. ´ÉÉÊiÉ«ÉÉà / ©ÉÖ»É±É©ÉÉ{É ~ÉÉeÉà¶ÉÒ
	 - lÉ{©É«É / §Éàq[ÉÉ{É©ÉÉÅ »ÉqÉ aware

*	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ÊSÉ¾Ã{É

	 - Eg. ùÉX yÉXoÉÒ +Éà³LÉÉ«É
	 - [ÉÉ{É©É«É    

- 
  +»ÉÉù / +¶ÉùiÉ  

      ~ÉÊùiÉÉ©ÉoÉÒ      »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ~ÉÉUÉà ´É³Ò{Éà   

*	 ¶ÉùÒù©ÉÉÅ HÉà> ÊSÉ¾Ã{É {É¾Ó

	 - ¶ÉùÒù{ÉÒ +©ÉÖH ÊJ«ÉÉ ´Éeà {É¾Ó
	 - ¶ÉùÒù / ùÉNÉ{ÉÉà HlÉÉÇ {É¾Ó - [ÉÉlÉÉ©ÉÉmÉ

*	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É - «ÉÉq HùÉ´Éà

	 - Eg.  UmÉÒ      
-  UmÉÒ´ÉÉ³Éà

  
-
  UmÉÒ{ÉÖÅ 

           §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà                  §ÉÉ{É
	 - [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ   

-   
+Él©ÉÉ{ÉÉ

          q¶ÉÇ{É            »´É°~É{ÉÖÅ §ÉÉ{É

*	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ Ê{ÉH÷lÉÉ lÉà

	 - +Él©É§ÉÉ´É{ÉÒ Ê{ÉH÷lÉÉ
	 - KÉàmÉoÉÒ Ê{ÉH÷lÉÉ is not Ê{ÉH÷lÉÉ



5

[ÉÉ{É Hà´ÉÖÅ Uà?

*	 »ÉÅ´Éù +ÊyÉHÉù +à÷±Éà

	 - §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÊ¾©ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù

*	 [ÉÉ{É Hà´ÉÖÅ Uà?

	 a) ¶ÉÖu (Ê{É©ÉÇ³ - Ê{ÉÌ´ÉHÉù)

		      - ~Éù§ÉÉ´ÉoÉÒ ùÊ¾lÉ Uà lÉàoÉÒ
	     - [ÉÉ{É Ê´É§ÉÉ´É{Éà XiÉà lÉÉà~ÉiÉ +¶ÉÖu oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ
	     (Snow fire are seen by eyes)

	 b) »´ÉlÉÅmÉ (freedom)

	    - »´É-~Éù{ÉÖÅ »´É°~É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà lÉàoÉÒ
	    - lÉÖÅ »´ÉlÉÅmÉ Uà ~ÉiÉ lÉÉùÒ +É]ÉqÒ lÉÉùÉ r´«É »ÉÖyÉÒ
	    - Eg. India independent - move
			        ±ÉÉHeÒ anyhow - your freedom is 
			          till your {ÉÉÊ»ÉHÉ - from my 
			          {ÉÉÊ»ÉHÉ, my freedom starts

	 c) +àH°~É (+§Éàq)

	    - +à©ÉÉÅ HÉà> ~Éù´É»lÉÖ{ÉÉà ©Éà³ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ

	 d) Ê{ÉùÉ¥ÉÉyÉ (+¥ÉÉÊyÉlÉ)

	    - {É«É-¡É©ÉÉiÉ{ÉÒ (Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÒ) +à©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉÉ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ

*	 +à´ÉÒ §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ lÉÒKiÉ Hù´ÉlÉ
	 Eg. ±ÉÉHeÉ ~Éù ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ ¥Éà §ÉÉNÉ ~ÉeÒ X«É

	 +Åqù ¡É´Éà¶ÉÒ{Éà
	 a) »´É§ÉÉ´É-Ê´É§ÉÉ´É
	 b) We-SÉàlÉ{É{Éà
	 WÖqÉÅ WÖqÉÅ HùÒ {ÉÉLÉà Uà

*	 lÉà We°~É lÉoÉÉ SÉàlÉ{É°~É

	 ¥ÉàA r´«É{Éà WÖqÉ WÖqÉ
	 XiÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH ±ÉÉ´Éà Uà

*	 Eg. lÉÉ´É / JÉàyÉ / XiÉ{ÉÉù

	 - ¶Éà©ÉÉÅ ¾ÖÅ Hù´ÉÖÅ?
	 - ~Éùr´«É Uà - ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ
	           - ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É Uà

Eg. §Éàq[ÉÉ{É°~ÉÒ Hù´ÉlÉ

*	 ¶ÉùÒù +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ Uà

	 +àH°~É ©ÉÉ{Éà Uà (qà¾Éy«ÉÉ»ÉoÉÒ)
	 WÖqÉÅ XiÉà Uà (§ÉàqÊ´É[ÉÉ{ÉoÉÒ)

*	 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉÅ {É¾Ó
	 ~Éù{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ó ©Éà³´É´ÉÖÅ

	 Eg. Borrowed money

*	 ´É³Ò +ÅlÉùÉl©ÉÉ©ÉÉÅ §Éàq{É HùÒ{Éà

	 »´É§ÉÉ´É +{Éà Ê´É§ÉÉ´É{Éà
	 WÖqÉ WÖqÉ Hùà Uà (XiÉà Uà)

*	 »´É§ÉÉ´É - Ê´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ §Éàq[ÉÉ{É

	 a) [ÉÉ{É / ùÉNÉ{ÉÒ Î§É}ÉlÉÉ
	 b) zÉÖ´É / ~É«ÉÉÇ«É{ÉÉà §Éàq

*	 §Éàq[ÉÉ{É ©ÉÉ÷à xº÷ÉÅlÉ of

	 ¡É[ÉÉUÒiÉÒ - Hù´ÉlÉ
	 Eg. ¾Å»É qÚyÉ ~ÉÉiÉÒ	

*	 »ÉÚK©É¥ÉÖÊu - Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu

	 WàoÉÒ We / SÉàlÉ{É  -  »´É§ÉÉ´É / Ê´É§ÉÉ´É
	 WÖqÉÅ §ÉÉ»Éà

*	 All have §Éàq[ÉÉ{É

	 Eg. All go to           Eg. Wear your
	     your home              footwear

*	 But this is »ÉÚK©É §Éàq[ÉÉ{É

	 [ÉÉ{É{ÉÒ ~É«ÉÉÇ«É - »ÉÚK©É / Ê{É©ÉÇ³

*	 [ÉÉ{É +±ÉNÉ {ÉoÉÒ HùlÉÖÅ

	 UÚ÷ÖÅ / WÖqÖÅ - XiÉà Uà

*	 ¾ÖÅ [ÉÉ{É©É«É - like sky

	 ùÉNÉ - like clouds
	 Eg. ¸ÉÒLÉÅe©ÉÉÅ HÉÅHùÒ Y§É wÉùÉ UÉàeÒ qà Uà

Episode 195
UÅq 3

§ÉàqÊ´É[ÉÉ{É{ÉÖÅ ©É¾n´É
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¡É[ÉÉUÒiÉÒ

*	 +Él©ÉÉoÉÔ+à Y´É{É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ

	 -  ùÉNÉoÉÒ   
-
    [ÉÉ{É     

-
  [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ

	   Î§É}ÉlÉÉ     »ÉÉoÉà +àHlÉÉ        Î»oÉù
	 - NÉ©Éà lÉà´ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ - +àHlÉÉ {É¾Ó

*	 ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà

	 - ©ÉÉùÖÅ [ÉÉ{É Wà÷±ÉÖÅ +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ - ¥ÉÊ¾©ÉÇÖLÉ {É¾Ó
	 - »ÉÉyÉ{É Uà - Eg. §ÉNÉ´ÉlÉÒ ¡É[ÉÉ

*	 §ÉNÉ´ÉlÉÒ ¡É[ÉÉ

	 - lÉÒKiÉ  
-
  »ÉÚK©É   

-
  lÉÒLÉÒ - AOÉ

	   [ÉÉ{É      ¥ÉÖÊu      awareness
	 - [ÉÉ{É / ùÉNÉ{Éà  

-
  +àHlÉÉ lÉÉàeà

	    Î§É}É XiÉÒ      Î§É}É ùÉLÉà

*	 +Él©É§ÉÉ´É - ¥ÉÅyÉ§ÉÉ´É{Éà

	 - »ÉÅÊyÉ©ÉÉÅ - ~É÷HÒ - UàqÒ {ÉÉÅLÉà
	 - +[ÉÉ{ÉÒ{Éà +àH W §ÉÉ»Éà

*	 ©ÉÖÎGlÉ ~É©ÉÉeà

	 -   »É´ÉÇ    
-
   WNÉlÉoÉÒ   

-
  XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH

	   ¡É«Él{ÉoÉÒ     ~ÉÉUÉà ´É³Ò      »ÉÅÊyÉ ~Éù
	 -  ~É÷HÒ{Éà  

-
  ¡É[ÉÉ +Él©ÉÉ  

-
  ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà

	   WÖqÉÅ ~ÉÉeà     lÉù£ ´É³à       ¡É«Él{É

*	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ

	 - +àH ´ÉÉù  
-
  ¾ÉoÉ©ÉÉÅ  

-
  »ÉÅÊyÉ ~Éù

	   ¡É[ÉÉUÒiÉÒ      ±Éà       ~É÷HÉ´É
	 - A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH Av©É HùÒ ¥ÉÅyÉ{Éà Uàq

*	 +Él©ÉÉoÉÔ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É / §ÉÉ´É{ÉÉ

	 - HºÉÉ«É A~É¶ÉÉÅlÉÉÊq «ÉÉàN«ÉlÉÉ
	 - »É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ   Eg. ~ÉÖmÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉ ~ÉÉùiÉàoÉÒ

*	 ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ - game changer

	 - Eg. ´ÉÒW³Ò{ÉÉ ]¥ÉHÉùà - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÉà qÉàùÉà
	 - +{ÉÅlÉ HÉ³à +É´ÉÉà +´É»Éù - ¶ÉÚù´ÉÒù ¥É{ÉÒ{Éà

*	 +{ÉÅlÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

	 - +{ÉÅlÉ ~Éùr´«É / ~Éù§ÉÉ´ÉoÉÒ
	 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{Éà WÖqÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ
	 - Eg. eÖÅNÉùÉ SÉh´ÉÉ - §ÉÚL«ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ lÉà {É¾Ó

(Continued)

§Éàq[ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ ùÖÊSÉ

*	 lÉà §Éàq[ÉÉ{É Wà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ
	 Al~É}É oÉ«ÉÖÅ Uà lÉà©É{Éà

	 - ~É2r´«É©ÉÉÅoÉÒ ùÖÊSÉ LÉ»ÉÒ X«É
	 - yÉ{ÉÉÊq ~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ ù¾à lÉÉà~ÉiÉ
	 - +ÉÎl©ÉH ù»É{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà Uà

*	 lÉà©É{Éà ~Éù»ÉÅNÉ ùÖSÉlÉÉà {ÉoÉÒ

	 - wàºÉ ~ÉiÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ
	 - ¥ÉÒX{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ - independent

*	 lÉà+Éà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à Uà

	 - Eg. +É{ÉÅq{ÉÉ HÖÅe©ÉÉÅ »{ÉÉ{É Hùà Uà
	 - Eg. +É{ÉÅq{ÉÉ £Ù´ÉÉùÉ©ÉÉÅ »{ÉÉ{É Hùà Uà

*	 ~Éù»ÉÅNÉ - ~Éù »É¾ÉùÉà - ~Éù§ÉÉ´É

	 ùÖSÉlÉÉà {ÉoÉÒ
	 ~Éù©ÉÉ{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ ù¾à Uà

*	 [ÉÉ{É»´É°~ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉyÉÉùÉ{Éà ~ÉÉùLÉà Uà

	 +{Éà +É{ÉÅq ~ÉÉ©Éà Uà 
	 Eg. ¶ÉàùeÒ - HÚSÉÉ - ù»É

*	 ~Éù±ÉKÉÒ ~ÉÊùiÉÉ©É - +ÉäqÊ«ÉH§ÉÉ´É
	 »´É§ÉÉ´É±ÉKÉÒ ~ÉÊùiÉÉ©É - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ

*	 »ÉÅ´Éù ~Éù xÎº÷ Hù´ÉÉoÉÒ
	 »ÉÅ´Éù Al~É{{É {É¾Ó oÉÉ«É

	 - Because it's ~É«ÉÉÇ«É - on ¶ÉÖuÉl©ÉÉ

*	 Ê{É©ÉÇ³ Hà ©ÉÊ±É{É ~É«ÉÉÇ«É
	 ¥É}Éà »É©ÉÉ{É Uà

	 - Eg. úÉÁSÉÉùÒ ©ÉÉ÷à
	      »´É»mÉÒ - ~Éù»mÉÒ {ÉoÉÒ
	 - zÉÖ´É ~Éù xÎº÷ cù´ÉÒ Xà>+à
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HºÉÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ - ¾ÖÅ ¶ÉùÒù UÖÅ

*	 [ÉÉ{É»´É°~É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¶ÉùÒù°~É ©ÉÉ{Éà Uà

	 - ¶ÉùÒù »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ SÉÒXà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ
	 - lÉà©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ £àù£ÉùoÉÒ ùÉNÉ-wàºÉ

*	 +{ÉÖHÚ³-¡ÉÊlÉHÚ³ »ÉÉ©ÉOÉÒ©ÉÉÅ

	 - ùÉNÉ-wàºÉ - ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É
	 - lÉà©ÉÉÅ +àHl´É Hùà Uà

*	 H©ÉÇHÞlÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ - §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ

	 - +¾Å-©É©É - JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É
	 - »É´ÉÇ qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà

*	 "¾ÖÅ ¶ÉùÒù UÖÅ' - +à ©ÉÉ{«ÉlÉÉ

	 - ùÉNÉ-wàºÉ°~É  Eg. ´ÉÞKÉ{ÉÒ We Uà
	 - Ê´É§ÉÉ´É ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É  Eg. ´ÉÞKÉ{ÉÖÅ Ë»ÉSÉ{É Uà

*	 ¾ÖÅ ¶ÉùÒù - ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É {ÉoÉÒ

	 - ~ÉiÉ lÉà ¥ÉyÉÉoÉÒ Î§É}É
	 - [ÉÉ{É{ÉÉà Ë~Ée - ¶ÉÖu / ~ÉÚiÉÇ / Ê{Él«É / zÉÖ´É lÉn´É UÖÅ

*	 »É¾W»´É°~Éà Y´É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ - ©ÉÉàKÉ

	 - »´É°~É {Éº÷ / {ÉÉ»ÉÒ NÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ
	 - §ÉÉ{É {ÉoÉÒ

*	 +[ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà

	 - Eg. +nÉù bottle - ¥ÉÚSÉ
	 - »ÉÖNÉÅyÉ +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ

*	 »ÉÖNÉÅyÉ ©ÉÉ÷à

	 - ¥É¾ÉùoÉÒ HÅ> ©Éà³´É´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ
	 - ¥ÉÚSÉ HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ Uà

*	 Eg. 5 years ùÉWHÖÅ´Éù - SÉÉàù - 15 years

	 - ±ÉÉLÉÖÅoÉÒ +Éà³LÉÉiÉ
	 - ùÉWHÖÅ´Éù ¥É{É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~Ée¬ÖÅ - ¾lÉÉà W
	 - Xi«ÉÖÅ Hà (Ê´ÉºÉ«É) SÉÉàùÒ UÚ÷Ò NÉ>

©ÉÉàKÉ{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ H³É

*	 ©ÉÉàKÉ{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ H³É

	 - ¾ÖÅ »É©É»lÉ r´«ÉH©ÉÇ / {ÉÉàH©ÉÇ / §ÉÉ´ÉH©ÉÇùÊ¾lÉ
	 - ¶ÉÖu SÉälÉ{«ÉPÉ{É +Él©ÉÉ - +É{ÉÅqoÉÒ §Éùà±ÉÉà

*	 Eg. Wà©É ±ÉÓeÒ~ÉÒ~Éù©ÉÉÅ 64 ~É¾ÉàùÒ lÉÒLÉÉ¶É{ÉÒ lÉÉHÉlÉ Uà

	 - §ÉùÉà»ÉÉoÉÒ PÉÚÅ÷à
	 - ¡ÉNÉ÷à - ¶ÉùqÒ ÷³à

*	 lÉà©É +Él©ÉÉ{ÉÒ +yÉÚùÒ / +¶ÉÖu +´É»oÉÉ

	 - »´É§ÉÉ´É{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É - +àHÉOÉ
	 - ©ÉÉàKÉ ¡ÉNÉ÷à - qÖ&LÉ{ÉÉà +ÅlÉ

*	 »É©«ÉNxÎº÷ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{Éà +à©É ©ÉÉ{Éà

	 - »´É§ÉÉ´Éà - Ê»Éu HùlÉÉÅ +ÉàUÉ {ÉoÉÒ
	           SÉälÉ{«É{ÉÉà §ÉÅeÉù UÒ+à
	 - ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ùÖÊSÉ{Éà - £àù´ÉÒ +Él©ÉùÖÊSÉ - lÉÉà +Él©É§ÉÉ{É

*	 +ÅlÉù©ÉÉÅ ´É³Ò ´ÉZ§ÉÓlÉ Wà´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É

	 - H«ÉÉÇ ´ÉNÉù - ©ÉÉàKÉ lÉù£ ´ÉÒ«ÉÇ C~Ée¶Éà {É¾Ó
	 - qà¾ - Ê´ÉHÉù = ©ÉÉmÉ [ÉÉ{É{ÉÖÅ [Éà«É

*	 34©ÉÉ H³¶É©ÉÉÅ - +ÉSÉÉ«ÉÇ H¾à Uà

	 - 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ ©ÉÉ÷à - ¥É¾Éù{ÉÉ HÉà±ÉÉ¾±ÉoÉÒ
	 - Ê{É´ÉÞnÉ oÉ> - SÉälÉ{«É +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ Xàe

*	 ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ

	 - HÉ³{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ A~Éù ´ÉW{É {ÉoÉÒ
	 - +à´ÉÒ +Él©É±ÉNÉ{ÉÒoÉÒ HÉ«ÉÇ Hù

*	 [ÉÉ{É DeÖÅ / »ÉÚK©É oÉ¶Éà

	 - yÉÉùÉ´ÉÉ¾Ò +§«ÉÉ»ÉoÉÒ
	 - »ÉÖLÉ{ÉÉ »É©ÉÖr{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà

*	 yÉÉùÉ´ÉÉ¾Ò +§«ÉÉ»É

	 - Eg. yÉÉàyÉ ~Éeà ~ÉooÉù ~Éù lÉÉà wet
	 - Ê{Él«É ÷~É ÷~É lÉÉà HÉiÉÖÅ ~Éeà

¡É´ÉSÉ{É-3   lÉÉ. 23-8-25   »É´ÉÉù

Episodes 196 - 198

Episode 196
©ÉÉàKÉ{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ H³É
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HÉ³±ÉÎ¥yÉ +ÉÊq ~ÉÉG«Éà

*	 Y´É~ÉqÉoÉÇ

	 a) Y´Ér´«É  = r´«É-NÉÖiÉ-~É«ÉÉÇ«É«ÉÖGlÉ
	 b) Y´ÉlÉn´É   = ~É«ÉÉÇ«ÉùÊ¾lÉ ÊmÉHÉ³Ò zÉÖ´É
	 c) Y´É~ÉqÉoÉÇ = individual - ´«ÉÎGlÉÊ´É¶ÉàºÉ
						        Ê´ÉÊ¶Éº÷ ~É«ÉÉÇ«É »ÉÊ¾lÉ
	  				     ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà lÉà

*	 +{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉù~ÉÊù¨É©ÉiÉ 
	 HùlÉÉà Y´É HÉà> ´ÉÉù 
	 (Ê{ÉNÉÉàqoÉÒ - ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ)

	 a) HÉ³±ÉÎ¥yÉ
	 b) q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{ÉÉà +{ÉÖq«É
	 c) NÉÖùÖ-A~Éqà¶É°~É ¥ÉÉÂ Ê{ÉÊ©ÉnÉ

*	 ~ÉÉ©ÉÒ{Éà lÉn´É¸ÉuÉ{É Hùà 

	 - Wà{Éà »É©ÉÊHlÉ H¾à´ÉÉ«É
	 - According to lÉn´ÉÉoÉÇ»ÉÚmÉ

*	 V«ÉÉùà HÉ³±ÉÎ¥yÉ ~ÉÉG«Éà
	 «ÉÉàN«É HÉ³à «ÉoÉÉoÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

	 - HùÒ Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà
	 - [ÉÉ{É / ùÉNÉyÉÉùÉ UÚ÷Ò ~Éeà Uà

*	 +{Éà »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©Éà

	 lÉà{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉNÉÖiÉ{ÉÉ 
	 ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ DSÉà SÉhà Uà

*	 V«ÉÉùà HÉà> Y´É Ê©Éo«ÉÉl´É°~ÉÒ NÉÉÅc{Éà §ÉàqÒ

	 - ¶ÉÖu »É©«ÉN[ÉÉ{É°~ÉÒ W³yÉÉùÉ{ÉÉà 
	   ¡É´ÉÉ¾ ´É¾à Uà +{Éà lÉà
	 - [ÉÉ{ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ©ÉN{É ù¾Ò

*	 [ÉÉ{ÉNÉÖiÉ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ 
	 Cy´ÉÇ©ÉÖLÉ oÉ>{Éà 

	 ©ÉÖÎGlÉ »É{©ÉÖLÉ qÉàeà Uà

l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É

*	 V«ÉÉùà HÉà> Y´É +´É»Éù ~ÉÉ©ÉÒ{Éà
	 Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà §ÉàqÒ {ÉÉLÉà lÉÉà lÉà{ÉÉ

	 +ÅlÉù©ÉÉÅ »É©«ÉHÃl´É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ´É¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeà
	 +{Éà [ÉÉ{É »É©«ÉHÃ°~É{Éà OÉ¾iÉ HùÒ{Éà 
	 +Él©ÉÉ{Éà AloÉÉ{É lÉù£ ±É> X«É Uà

*	 l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ +ÅlÉùÅNÉ©ÉÉÅ 

	 r´«ÉH©ÉÇ-§ÉÉ´ÉH©ÉÇ{ÉÖÅ qÖ&LÉ HÉÅ>
	 +»Éù HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ

*	 r´«ÉH©ÉÇ lÉÉà ~ÉÖqÃNÉ±É Uà

	 §ÉÉ´ÉH©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉKÉÒ ù¾à Uà
	 H©ÉÉâq«É©ÉÉÅ »ÉÉKÉÒ ù¾à 

*	 +{ÉÖ§É´É{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ A}ÉÊlÉ 
	 HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉà Y´É

	 H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà 
	 Cy´ÉÇNÉ©É{É Hùà Uà +oÉÉÇlÉÃ
	 Ê»ÉuNÉÊlÉ{Éà ~ÉÉ©Éà Uà

*	 lÉà Y´É +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ »ÉÉyÉ{É
	 +à´ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ{Éà 

	 ~ÉÚiÉÇ +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà
	 lÉà{Éà W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà

*	 ~ÉÚiÉÇ »´É°~É ~Éù xÎº÷ oÉlÉÉÅ - Î»oÉùlÉÉ oÉlÉÉÅ 

	 ~ÉÚiÉÇq¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà
	 Ê»ÉuNÉÊlÉ{Éà ~ÉÉ©Éà Uà - ~ÉùúÉÁ H¾à´ÉÉ«É Uà

Episode 197
UÅq 4

+Él©É»´É°~É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ
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lÉà »ÉÖ´ÉiÉÇ »É©ÉÉ{É Uà

*	 Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ {ÉÉ¶ÉoÉÒ

	 - +Él©ÉÉ{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ ´Éàq{É H«ÉÖÈ
	 - +ÅlÉùoÉÒ ~Éù§ÉÉ´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉÉ«É Uà

*	 +{Éà qà¶ÉµÉlÉ - ©É¾ÉµÉlÉÉÊq

	 - DSÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{Éà (µÉlÉÉà) OÉ¾iÉ Hùà Uà
	 - DSÉÒ q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà

*	 +[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ
	 wàºÉ - ±ÉÉàHàºÉiÉÉ - ¡É±ÉÉà§É{É - §É«É

	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ »É¾W
	 Because of »´É°~ÉxÎº÷

*	 [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ »É´ÉÉ> ´ÉÞÊu oÉÉ«É Uà

	 - HÉÅÊlÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É oÉ> Uà
	 - +à´ÉÉ ¥ÉÖÊu©ÉÉ{É »É©«ÉN[ÉÉ{ÉÒ H¾à´ÉÉ«É

*	 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É »É©ÉÊHlÉ oÉ>
	 ÷É³à Ê©Éo«ÉÉ§ÉÉ»É

	 - Wà©É Wà©É +Él©ÉÎ»oÉùlÉÉ ´ÉyÉà
	 - [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ »É´ÉÉ> ´ÉÞÊu oÉÉ«É Uà
	 - NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH changes - »´É°~É¸ÉàiÉÒ+à SÉhà

*	 »ÉÅ«ÉÉàNÉxÎº÷ ÷³à - »´É°~ÉxÎº÷ ù¾à

	 - ~Éù»ÉÅ«ÉÉàNÉ - ~Éù¡É»ÉÅNÉ{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ X«É
	 - Eg. When shade - why go in sun

*	 »ÉÅ«ÉÉàNÉ »ÉÉoÉà »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ

	 - Then why xÎº÷ go there
	 - +ÊyÉHlÉÉ, Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ, ©ÉÊ¾©ÉÉ {É¾Ó

*	 lÉà ~ÉÅÊelÉ / Ê´ÉwÉ{É / ¥ÉÖÊu©ÉÉ{É
 	          »É©«ÉNxÎº÷ - [ÉÉ{É´ÉÉ{É
	 - Eg. »ÉÖ´ÉiÉÇ »É©ÉÉ{É Uà 

*	 lÉà©É{Éà ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÇ©É³ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ

	 - »~É¶ÉÇlÉÉà {ÉoÉÒ
	 - Eg. HÉ÷ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ »ÉÖ´ÉiÉÇ{Éà
	 - Ê{É©ÉÇ³ - Ê{É±Éâ~É ¥É{ÉÒ X«É Uà

Wà©ÉiÉà Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà {ÉÉ¶É

*	 Wà©ÉiÉà Ê©Éo«ÉÉl´ÉOÉÅÊoÉ (»´É°~É¨É©ÉiÉÉ) UàqÒ{Éà

	 - lÉoÉÉ A~É¶É©É°~É ©É¾Éù»É ´ÉàqÒ{Éà
	 - §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ H³É yÉÉùiÉ HùÒ Uà

*	 §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É ´Éeà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

	 - »É©«ÉHÃl´É{ÉÉà +©ÉÞlÉù»É SÉÉLÉÒ{Éà
	 - [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ Uà

*	 Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ §ÉàqoÉÒ (§ÉàqÒ ´ÉàqÒ)

	 - ~ÉÖqÃNÉ±É ©ÉÊ¾©ÉÉ vanished
	 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +É´«ÉÉà Uà
	   (Not ÎW{É©ÉÊ¾©ÉÉ - but Ê{ÉW©ÉÊ¾©ÉÉ)

*	 {É´ÉÖÅ Ê©Éo«ÉÉl´É Al~É}É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

	 - Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ {ÉÉ¶É{ÉÉà real +oÉÇ
	 - ¶ÉÖuÉl©É»´É°~É ~Éù xÎº÷ ù¾à Uà

*	 ¾ÖÅ in ¶ÉÖuÉl©ÉÉ

	 - Not in H©ÉÇHÞlÉ ´«ÉÎGlÉl´É
	 - lÉÉÎn´ÉH »ÉnÉÉ©ÉÉÅ +¾Å~ÉiÉÖÅ

*	 »´É°~É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

	 - ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê´É{ÉÉ xÎº÷ ¶É©ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ
	 - ~ÉÊùiÉÊlÉ LÉáSÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ

*	 [ÉÉ{ÉV«ÉÉàÊlÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ

	 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉWNÉÖiÉ - q¶ÉÇ{É-[ÉÉ{É-SÉÉÊùmÉ
	   OÉ¾iÉ H«ÉÉÇ Uà

*	 Ê©Éo«ÉÉl´É §ÉàqÒ - ~Éù©Éù»É ´Éàq{É HùÒ

	 - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ H³É ~ÉÉ©«ÉÉà Uà
	 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ XiÉÒ - ~Éù{ÉÉà UÚ÷à Uà

Episode 198
UÅq 5

»É©«ÉNxÎº÷{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ
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SÉÉù +{ÉÖ«ÉÉàNÉ

*	 ÎW{É´ÉÉiÉÒ is like mother

	 - ¾Å©Éà¶ÉÉÅ Ê¾lÉ Hùà
	 - WÚcÖÅ {É¾Ó ¥ÉÉà±Éà - ¶Éä±ÉÒ ¥Éq±Éà

*	 WÖqÒ WÖqÒ SÉÉù ¶Éä±ÉÒ

	 - SÉÉù +{ÉÖ«ÉÉàNÉ - names 
	 - Eg. Brother - bad words - thorn
	                      to sister       pricked

*	 In one xº÷ÉÅlÉ - 4 ¶Éä±ÉÒ

	 a) NÉÉ³Éà ©ÉÉ÷à HÉÅ÷Éà ±ÉÉN«ÉÉà     = HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ
 	 b) A~Éù Xà>{Éà SÉÉ±Éà Uà ©ÉÉ÷à  = SÉùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ
	 c) ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ        = HùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ 
	 d) oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà oÉ«ÉÖÅ       = r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ
	 - 4 WÖqÒ ¶Éä±ÉÒoÉÒ

*	 If one seems failing 

	 - Try another 
	 - But come to a »É©ÉÉyÉÉ{É 

*	 Don't deny any +{ÉÖ«ÉÉàNÉ 

	 - V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ Wà Wà «ÉÉàN«É 
	 - lÉà©É »É©ÉW´ÉÖÅ / +ÉSÉù´ÉÖÅ

*	 Wrongly used

	 - Eg. ´ÉÉÅqùÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ SÉÉHÖ
	 - lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉH HÉ~Éà

*	 Extract ´ÉÒlÉùÉNÉ§ÉÉ´É - not wrongly

	 - Eg. §ÉùlÉ-¥ÉÉ¾Ö¥ÉÊ±É fought - so I
	 - They took diksha - are you ready

*	 »É©ÉÉW©ÉÉÅ r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

	 - oÉÉ«É lÉÉà~ÉiÉ ¶É¥q[ÉÉ{É - §ÉÉ´É§ÉÉ»É{É {É¾Ó 
	 - Eg. NÉyÉàeÉ ~Éù SÉÅq{É - no »ÉÖNÉÅyÉ ±ÉÉ§É

ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ

*	 ¡ÉoÉ©ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ 

	 - Eg. ~ÉlÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ He´ÉÒ q´ÉÉ 
	 - Easy (stories) difficult (§Éàq[ÉÉ{É)

*	 +É¥ÉÉ±É NÉÉà~ÉÉ±É

	 - Kids - NÉÅ´ÉÉù - newcomers 
	 - Also understand

*	 Different NÉÊlÉ - though together 

	 - Eg. Laxman - {ÉùH (lÉÒoÉÈHù)
	 - Eg. Sita - qà´É (NÉiÉyÉù)
	 - Eg. ùÉ©É - ©ÉÉàKÉ
	 - Eg. ¾{ÉÖ©ÉÉ{É - ©ÉÉàKÉ
	 - Eg. §ÉÉ©ÉÅe³          

-
     §ÉÉàNÉ§ÉÚÊ©É  

	       Sita's brother        as no diksha

*	 In Wä{É ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ

	 - q¶ÉùoÉ took diksha
	 - §ÉùlÉ also wanted
	 - So Kaikeyi begs ùÉV«É - stay occupied
	 - So ùÉ©É goes away as 
	 - Won't in His ¾ÉWùÒ - not ´É{É´ÉÉ»É
	   (No mention of ©ÉÅoÉùÉ)

*	 Ravan's name was q¶ÉÉ{É{É

	 - Because tried to lift Kailash 
	 - Crushed by Muni's thumb 
	 - He cries
	 - So ùÉ´ÉiÉ - ùÉ´É Hù{ÉÉù

¡É´ÉSÉ{É-4   lÉÉ. 24-8-25   »É´ÉÉù 

Episodes 199 - 201

Episode 199
ÎW{É´ÉÉiÉÒ{ÉÒ 4 ¶Éä±ÉÒ
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©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ~ÉùÅ~ÉùÉ HÉùiÉ

*	 §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É Ê{ÉqÉâºÉ Uà

	 - »ÉÅ´Éù{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà
	 - »ÉÅ´Éù Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà
	 - Ê{ÉWÇùÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà

*	 lÉàoÉÒ A}ÉÊlÉ{ÉÉ J©É©ÉÉÅ

	 - §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É W ~ÉùÅ~ÉùÉ+à
	   ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà

*	 Xà lÉà l«ÉÉV«É Uà, lÉÉà~ÉiÉ
	 A~ÉÉqà«É Uà

	 - §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉW»´É°~É {ÉoÉÒ
	 - lÉàoÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ~ÉùÅ~ÉùÉ HÉùiÉ Uà
	 - ©ÉÚ³ HÉùiÉ {ÉoÉÒ

*	 ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ
	 +»É±É HÉùiÉ

	 - »É©«ÉHÃl´É, »ÉÅ´Éù, Ê{ÉWÇùÉ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ
	 - lÉàoÉÒ ¡ÉoÉ©É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÉqà«É Uà
	 - +{Éà HÉ«ÉÇ oÉlÉÉÅ ¾à«É Uà

*	 +Él©É»´É°~É{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ
	 {É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ

	 §Éàq[ÉÉ{É +´É¶«É A~ÉÉqà«É Uà

*	 §Éàq[ÉÉ{É Ê{ÉqÉâºÉ because

	 ¶ÉùÒù - ùÉNÉ - Ê´ÉH±~ÉoÉÒ Î§É}É~ÉiÉÖÅ HùÉ´ÉÒ - 
	 +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{ÉlÉÉ HùÉ´Éà

*	 §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É »ÉÅ´Éù{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà

	 - »ÉÅ´Éù yÉ©ÉÇ Uà
	 - yÉ©ÉÇoÉÒ ©ÉÉàKÉ Uà

A~ÉÉqà«É +{Éà ¾à«É

*	 ©É¾n´É{ÉÉà UÅq Uà

	 - »ÉÉyÉÉùiÉ UÅq {ÉoÉÒ - because says
	 - §Éàq[ÉÉ{É is ¾à«É +{Éà A~ÉÉqà«É

*	 »ÉÅ´Éù -

	 - +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÊ¾©ÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷à Uà
	 - »ÉÅ´Éù{ÉÉ ©ÉÊ¾©ÉÉoÉÒ {É¾Ó

*	 Ê´ÉH±~ÉÉl©ÉH +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 

	 - §Éàq[ÉÉ{É +´É¶«É ¾Éà«É
	 - ~ÉiÉ Ê´ÉH±~É©ÉÉmÉ ¾à«É Uà

*	 Ê´ÉH±~É - ËSÉlÉ{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ~Éùà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà

	 Eg. qÒ´ÉÉ»É³Ò burns - burnt

*	 §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉH±~É helps

	 - But Ê´ÉH±~É should also go
	 - Eg. »ÉÅlÉùÖÅ LÉÉ´ÉÉ - ÊU±ÉHÉÅ should go

*	 Eg. NÉÉàù ©É¾ÉùÉW £àùÉ £ùÉ´Éà

	 ~ÉiÉ PÉùà oÉÉàeÉ ±É> W´ÉÉ«É?

*	 ~ÉùÉ«ÉÉÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §Éàq HùÒ{Éà

	 ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ Ê´É¸ÉÉ©É
	 Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà

*	 ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ HÉùiÉ

	 - ÊmÉHÉ³Ò r´«É»´É§ÉÉ´É Uà
	 - ~ÉùÅlÉÖ §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ lÉà ¶ÉG«É {ÉoÉÒ

*	 ~ÉÚiÉÇ ~É«ÉÉÇ«É ¡ÉNÉ÷¬à

	 - §Éàq[ÉÉ{É°~É +yÉÚùÒ ~É«ÉÉÇ«É ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ
	 - lÉàoÉÒ ¾à«É +{Éà A~ÉÉqà«É ¥É}Éà Uà

Episode 200
UÅq 6

§Éàq[ÉÉ{É - »ÉÅ´Éù, Ê{ÉWÇùÉ, ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà
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§Éàq[ÉÉ{É G«ÉÉùà ¾à«É?

*	 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÖÎGlÉ oÉ> {ÉoÉÒ

	 - l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §Éàq[ÉÉ{É ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É (A~ÉÉqà«É) Uà

*	 ~ÉiÉ V«ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ
	 ~Éù©É V«ÉÉàÊlÉ (~Éù©É [ÉÉ{É) ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É

	 l«ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ Ê´ÉH±~É ù¾à {É¾Ó - 
	 l«ÉÉùà §Éàq[ÉÉ{É ~ÉiÉ G«ÉÉÅoÉÒ ù¾à

*	 ~ÉùÉ«ÉÖÅ PÉù - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ PÉù

	 - ~ÉùÅlÉÖ PÉùà ~É¾ÉáS«ÉÉ ¥ÉÉq
	 - Ê´É¸ÉÉ©É (lÉà©É no §Éàq[ÉÉ{É)

*	 HÉ«ÉÇ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ HÉùiÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ

	 - Eg. Khichdi oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ
	      +ÎN{É{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ
	      or else ¥É³Ò X«É

*	 »ÉÉKÉÉlÉÃ HÉùiÉ for ©ÉÉàKÉ

	 - Not §Éàq[ÉÉ{É
	 - But Ê´ÉH±~ÉùÊ¾lÉ oÉ´ÉÖÅ

*	 Eg. Ticket of train

	 - Important to keep till you reach
	 - Then it's §ÉÉù

*	 Hà´É³[ÉÉ{É - §Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ {É¾Ó
	 +§Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà

	 - Eg. ~ÉÊlÉµÉlÉÉ{Éà X~É Hù´ÉÉà ~ÉelÉÉà
	      {ÉoÉÒ Hà +É ©ÉÉùÉà ~ÉÊlÉ {ÉoÉÒ
	 - ~ÉÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¾Éà«É
	 - »´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{ÉlÉÉ ~ÉUÒ §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ
	   W°ù {ÉoÉÒ

*	 +qÃ§ÉÖlÉ dual UÅq

	 - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÉÅ NÉÒlÉ ~ÉiÉ NÉÉ«ÉÉÅ
	 - lÉà{Éà ¾à«É ~ÉiÉ HÂÖÅ

*	 Eg. Shopping Hù´ÉÉ X+Éà

	 - ]Éà³Ò{ÉÒ W°ù Uà ~ÉiÉ
	 - PÉùà +É´«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ

*	 lÉà©É SÉälÉ{«É»´É°~É §ÉNÉ´ÉÉ{É +Él©ÉÉ

	 - ~ÉÚiÉÇ ¡ÉÊ»Éu oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
	   W §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ W°ù

*	 ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ »´É°~Éà ¡ÉÊ»Éu

	 - l«ÉÉÅ Ê´ÉH±~É of §Éàq[ÉÉ{É
	   ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 ùÉNÉ ~ÉiÉ {É¾Ó
	 ùÉNÉ{ÉÖÅ §Éàq[ÉÉ{É ~ÉiÉ {É¾Ó

	 +É´ÉÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ (»ÉÉyÉ{É) Uà

*	 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÖÎGlÉ oÉÉ«É {É¾Ó

	 - l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É §ÉÉ´É´ÉÖÅ
	 - LÉÅe ~Ée¬É Ê´É{ÉÉ - +LÉÅe~ÉiÉà

*	 Eg. ¥ÉqÉ©É©ÉÉÅoÉÒ lÉà±É HÉh´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà

	 - +àHyÉÉùÒ ¥ÉqÉ©É PÉ»É´ÉÒ ~Éeà
	 - +àH, ¥Éà ´ÉÉùoÉÒ {É oÉÉ«É

*	 §É±Éà ¾à«É°~Éà UÅq Uà

	 - ~ÉiÉ NÉÚhÉoÉÇ +à Uà Hà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
	   Ê{ÉùÅlÉù §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÒ

*	 ¡É©ÉÉq Ê´É{ÉÉ
	 Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH

	 §ÉÉ´É´ÉÖÅ WàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ oÉÉ«É

Episode 201
UÅq 7

+Él©É»´É°~É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉlÉÉÅ §Éàq[ÉÉ{É ¾à«É Uà
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y«Éà«É{ÉÒ Ê»ÉÊu
»ÉÉSÉÖÅ [ÉÉ{É - »ÉÉSÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

*	 y«Éà«É Ê»Éu Hù´ÉÉ - ¡ÉoÉ©É »´Ér´«É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É
	 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ / Ê´ÉHÉùoÉÒ Î§É}É
	 - SÉälÉ{«É»´É°~É{ÉÒ ¡ÉÒÊlÉ - ¡ÉlÉÒÊlÉ

*	 Eg. »ÉÉHù Hà÷±ÉÒ?
	 - NÉ³~ÉiÉ Uà lÉà÷±ÉÒ - HSÉùÉà ©Éà±É lÉà {É¾Ó 
	 - SÉälÉ{«ÉlÉÉ - »ÉÅ«ÉÉàNÉ / Ê´ÉHÉù lÉà {É¾Ó	

*	 Eg. qÒ´ÉÉ»É³Ò{ÉÉ ÷Éà~ÉSÉÉ©ÉÉÅ 
	 - §ÉeHÉà oÉ´ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É / lÉÉHÉlÉ Uà
	 - Ê{ÉýÉ«É ~ÉUÒ PÉ»ÉlÉÉÅ - Hà´É³[ÉÉ{É 

*	 Eg. qÒ´ÉÉ»É³Ò{ÉÉ LÉÉàLÉÉ©ÉÉÅ 
	 - §ÉeHÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ
	 - ¶ÉùÒùÉÊq{ÉÒ ÊJ«ÉÉoÉÒ - Hà´É³[ÉÉ{É {É¾Ó

*	 Eg. qÒ´ÉÉ»É³Ò{ÉÉà ~ÉÉU³{ÉÉà §ÉÉNÉ
	 - §ÉeHÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ
	 - ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ - Hà´É³[ÉÉ{É {É¾Ó	

*	 A~É´ÉÉ»ÉÉÊqoÉÒ {É¾Ó 
	 - »´É°~É¥ÉÉàyÉ / ¡ÉlÉÒÊlÉ / ±ÉÒ{ÉlÉÉ +àHÉOÉlÉÉ 
	 - µÉlÉ / A~É´ÉÉ»É / §ÉÎGlÉ - »´É°~É±ÉKÉ Ê´É{ÉÉ {ÉHÉ©ÉÉÅ

*	 ´ÉäùÉN«É
	 - »mÉÒ / PÉù / yÉÅyÉÉà UÉàe¬à {É¾Ó 
	 - +à lÉÉà °ÅyÉÉ«Éà±ÉÉà HºÉÉ«É Uà

*	 +[ÉÉ{ÉÒ - HºÉÉ«É{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ / ùÉNÉ{ÉÉà PÉ÷ÉeÉà
	 - Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ {ÉÉ¶É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉäùÉN«É
	 - Eg. qÚyÉ - C§ÉùÉà - HÅ> ´Éy«ÉÖÅ {ÉoÉÒ

*	 §Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ
	 - Eg. SÉälÉ{«É~É¾Ée©ÉÉÅoÉÒ 
	       ©ÉÚÌlÉ §Éàq[ÉÉ{É{ÉÉ ÷ÉÅHiÉÉ ´Éeà - ÊmÉH©ÉÇùÊ¾lÉ
	 - Eg. ´ÉÒW³Ò - lÉÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ lÉÉù©ÉÉÅ - ~ÉÚiÉÉÇ{ÉÅq ~É«ÉÉÇ«É

*	 LÉÖ¶ÉÒ - LÉÖ©ÉÉùÒ
	 Eg. NÉùÒ¥É H{«ÉÉ - HùÉàe~ÉÊlÉ
	       NÉi«ÉÉ / q¶ÉÇ{É

*	 ©ÉÉlÉÞl´É G«ÉÉùà
	 Eg. NÉ§ÉÇ yÉÉùiÉ Hùà l«ÉÉùoÉÒ
	     Not seen

*	 +Él©ÉÉoÉÔ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ
	 Eg. PÉeÉà - ±ÉÉàhÖÅ
			   Al»ÉÉ¾ absorb
	 yÉNÉ¶É - +§«ÉÉ»É - ~ÉÊùiÉ©É{É

*	 +Ê±É~lÉ
	 Eg. Chloroform    Eg. PÉ÷ÉHÉ¶É

§Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ

*	 §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ - ¡ÉoÉ©É ¥ÉÖÊu~ÉÚ´ÉÇH

	 - ¾ÖÅ [ÉÉ«ÉH©ÉÉmÉ UÖÅ 
	

- Aq«É©ÉÉÅ -
 ¾ºÉÇ-¶ÉÉàH 

-
 ´ÉyÉ-PÉ÷

				      {É¾Ó     oÉ> {ÉoÉÒ

*	 SÉÉ±ÉlÉÉ ~ÉÊùiÉ©É{É©ÉÉÅ 

	 - ~Éù¡É´Éà¶ÉH§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ 
	 - Aq«É / Ê´ÉHÉùÉà ´ÉSSÉà - [ÉÉ{É»´É°~É
	                    »ÉqÉ Ê{É±Éâ~É

*	 Al»ÉÉ¾oÉÒ - HÉ«ÉÇà HÉ«ÉÇà / ¡É»ÉÅNÉà ¡É»ÉÅNÉà

	 - [ÉÉ«ÉH §ÉÉ»Éà (~ÉùÉàKÉ)
	 - [ÉÉ«ÉH ´ÉàqÉ«É (¡Él«ÉKÉ)

*	 +É©É, [ÉÉ«ÉHoÉÒ +àHl´É

	 - [ÉÉ{É{Éà ©ÉÖL«É Hù´ÉÉoÉÒ 
	 - Ê´É§ÉÉ´É{ÉÉ Ê{ÉºÉàyÉ~ÉÚ´ÉÇH

*	 »É´ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÉà »ÉÉù 

	 - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉ©É{É
	 - ¶ÉÉ»mÉ¸É´ÉiÉ / ´ÉÉÅSÉ{É{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É

*	 +É {É oÉ«ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ 

	 - ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É ¥ÉyÉÖÅ Ê©Éo«ÉÉ 
	 - ÊJ«ÉÉ+Éà ¥ÉyÉÒ Ê©Éo«ÉÉ

*	 +LÉÅe / »É¾W X~É

	 - NÉÉàLÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÖÅ
	 - Î§É}É yÉÉùÉ - »É¾W ´ÉlÉâ

*	 +Él©ÉÉ{Éà ´É³NÉÒ{Éà q¶ÉÉ oÉ> 

	 - Eg. ´ÉÒW³Ò - ~É´ÉÇlÉ - ÷ÖHeÉ
	 - ùàiÉ qÒyÉà +àH {É oÉÉ«É

*	 +à´ÉÒ q¶ÉÉ »É¾W~ÉiÉà 

	 - ¡É«Él{É »´É§ÉÉ´É»É{©ÉÖLÉ
	 - Al»ÉÉ¾oÉÒ Av©É

¡É´ÉSÉ{É-5   lÉÉ. 25-8-25   »É´ÉÉù 

Episodes 202 - 204
Episode 202

§Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ LÉÖ©ÉÉùÒ
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§Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ°~É

*	 Wà Y´É{Éà §Éàq[ÉÉ{É°~É »ÉÅ´Éù{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> Uà

	 - lÉà Y´É ©ÉÉàKÉ°~É H¾à´ÉÉ«É Uà

*	 +à÷±Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É»´É°~É{ÉÉà

	 - +LÉÅe +É{ÉÅq §ÉÉàNÉ´Éà Uà

*	 ~ÉiÉ Wà{ÉÉ Àq«É Ê´ÉºÉà §Éàq[ÉÉ{É {ÉoÉÒ

	 - lÉà +[ÉÉ{ÉÒ H©ÉÇ°~ÉÒ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ 
	    ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¥ÉÉÅyÉà Uà

*	 +à´ÉÉà ©ÉÚLÉÇ Y´É

	 - ¶ÉùÒùÉÊqoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà

*	 ~Éù +{Éà ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ Î§É}ÉlÉÉ

	 - +à §Éàq[ÉÉ{É - »ÉÅ´Éù{ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà

*	 ©ÉÉàKÉ»´É°~ÉÒ +Él©ÉÉ

	 - §Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ°~É ¥É{ÉÒ X«É Uà (q¶ÉÉ)

*	 »É©«ÉNxÎº÷ Y´É{Éà ©ÉÉ÷à 

	 - ©ÉÉmÉ ¥ÉÉäÊuH Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ
	 - +à©ÉÉÅ ù»É Uà
	 - ´ÉÉùÅ´ÉÉù A~É«ÉÉàNÉ l«ÉÉÅ X«É
	 - lÉà´ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ NÉÉ«ÉÉà Uà

*	 §Éàq[ÉÉ{É{ÉÉ +§ÉÉ´É©ÉÉÅ ©ÉÚLÉÇ Y´É 

	 - ~Éù©ÉÉÅ +àHl´É-©É©Él´É Hùà Uà
	 - Eg. qà¾{ÉÉà W{©É - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà W{©É
	          qà¾{ÉÖÅ ©ÉùiÉ - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉùiÉ
			       qà¾ YiÉÇ - ~ÉÉàlÉà YiÉÇ

*	 ´É³Ò ~Éù§ÉÉ´É©ÉÉÅ ©ÉÚLÉÇ Y´É

	 - Ê´ÉHÉù°~É ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ{Éà Uà
	 - ~É«ÉÉÇ«É Wà÷±ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ{Éà Uà
	 - Eg. Teacher said - if I was
			     Ambani - I would be richer
			     than him - because I would
			     continue tuitions also
	 (~É«ÉÉÇ«É Wà÷±ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ{Éà Uà)
	 (~É«ÉÉÇ«ÉxÎº÷ UÚ÷lÉÒ W {ÉoÉÒ)

*	 ~ÉÊùiÉÉ©Éà ¥ÉÅyÉ{É ~ÉÉ©Éà Uà

	 - {ÉÉàH©ÉÇ - r´«ÉH©ÉÇ - §ÉÉ´ÉH©ÉÇ
	 - lÉà©ÉÉÅ +àHlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ

*	 lÉàoÉÒ HÂÖÅ Uà

	 - +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà Wà ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©«ÉÉ 
	   lÉà §Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ - §ÉÊ´Éº«Éà ~ÉiÉ

*	 q«ÉÉ - qÉ{É - µÉlÉ - lÉ~É {É HÂÖÅ

	 - ~ÉiÉ §Éàq[ÉÉ{É because lÉà 
	   ¶ÉÖ§ÉoÉÒ ~ÉiÉ Î§É}ÉlÉÉ Hùà Uà

*	 §Éàq[ÉÉ{É{ÉÉ +§ÉÉ´Éà 

	 - ¶ÉùÒùÉÊq©ÉÉÅ +¾Å¥ÉÖÊu
	 - ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ +àHl´É
	 - [ÉÉ«ÉH{ÉÖÅ Ê´É»©ÉùiÉ

Episode 203
UÅq 8

§Éàq[ÉÉ{É ~ÉùÅ~ÉùÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà
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Eg. »É©«ÉNxÎº÷°~ÉÒ yÉÉà¥ÉÒ

*	 §Éàq[ÉÉ{É »ÉÉ¥ÉÖ°~É Uà
	 +ÅlÉùÉl©ÉÉ yÉÉà¥ÉÒ
	 A~É¶É©É°~É (»É©Él´É§ÉÉ´É°~É) Ê{É©ÉÇ³ ~ÉÉiÉÒ ´Éeà

	 - H©ÉÇ°~ÉÒ ©Éà±É{Éà yÉÖ+à Uà +{Éà
	 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ°~ÉÒ ´É»mÉ{Éà
	   Ê{É©ÉÇ³ Hùà Uà

*	 »É©«ÉNxÎº÷°~É yÉÉà¥ÉÒ
	 §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É°~É »ÉÉ¥ÉÖ
	 »É©ÉlÉÉ°~É Ê{É©ÉÇ³ W³oÉÒ

	 +Él©ÉNÉÖiÉ°~É ´É»mÉ{Éà
	 »ÉÉ£ Hùà Uà

*	 ¥É¾Ö W ¡ÉÊ»Éu UÅq Uà

	 - Kanjiswami used it
	    lots in his pravachans

*	 »ÉÉ¥ÉÖ = ±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà / HÉh´ÉÉ{ÉÉà

	 - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÖÅ ËSÉlÉ{É Hù´ÉÖÅ / UÚ÷´ÉÖÅ
	 - So very apt example

*	 yÉÉà¥ÉÒ = »É©«ÉNxÎº÷ Y´É

	 - Not Ê©Éo«ÉÉxÎº÷ / ¥ÉÊ¾ùÉl©ÉÉ

*	 »ÉÉ¥ÉÖ = §Éàq[ÉÉ{É°~É

	 - Wà +Î§É}É Uà lÉà©ÉÉÅ §Éàq[ÉÉ{É {É¾Ó
	 - Wà Î§É}É Uà lÉà©ÉÉÅÅ §Éàq[ÉÉ{É HùÉ«É

*	 W³ = »É©ÉlÉÉ°~É

	 - HºÉÉ«É{ÉÒ A~É¶ÉÉÅlÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ
	 - ¶ÉÉÅlÉ»´ÉÒHÉù - »É©Él´É Ê´É{ÉÉ
	 - §Éàq[ÉÉ{É HùÒ ¶ÉHÉ¶Éà {É¾Ó

*	 H~ÉeÉÅ = +Él©ÉNÉÖiÉ°~ÉÒ

	 - yÉÉà´ÉÉ«É Uà +oÉÉÇlÉÃ ©Éà±É yÉÉà´ÉÉ«É Uà
	 - Ê´ÉHÉù yÉÉà´ÉÉ«É Uà

*	 ~ÉùÉ> SÉÒW©ÉÉÅ +àHl´É-©É©Él´É
	 lÉà{ÉÉoÉÒ NÉÅqHÒ SÉhÒ Uà

	 - lÉà §Éàq[ÉÉ{É°~ÉÒ »ÉÉ¥ÉÖ +{Éà
	   »É©ÉlÉÉ°~ÉÒ W³oÉÒ - »É©«ÉNxÎº÷ Y´É
	   yÉÖ+à Uà

*	 ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ~ÉiÉ §Éàq[ÉÉ{É

	 Eg. »´É»mÉÒ - ~Éù»mÉÒ{ÉÉà §Éàq oÉÉ«É Uà
	 Eg. SÉÅ~É±É   Eg. Home

*	 ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ~Éùr´«É / ~Éù§ÉÉ´É

	 »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ §Éàq[ÉÉ{É oÉÉ«É Uà
	 lÉàoÉÒ ±ÉÉàHÉànÉù H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É

*	 ùÉNÉÉÊq ~ÉÊùiÉÉ©É

	 - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ
	 - +Él©ÉÉ{ÉÉ +É¸É«ÉoÉÒ Al~É}É {ÉoÉÒ oÉlÉÉÅ

*	 »É©«ÉNxÎº÷ Y´É - Ê´É§ÉÉ´ÉHÉ³à

	 - Eg. Gutter©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉà ¾ÒùÉà
	       NÉÅqHÒ {É WÖ+à - ¾ÒùÉà WÖ+à
	       ¶ÉÖu »´É°~É ~Éù W xÎº÷

*	 »É©«ÉNxÎº÷ Y´É +É{ÉÅq©ÉÉÅ

	 - Eg. Ate Sugarcane
	      ù»É - not HÚSÉÉ
	  +Él©ÉÉ - not qà¾ or »ÉÅ«ÉÉàNÉ
	  »ÉÅ«ÉÉàNÉxÎº÷ {É¾Ó
	  »´É°~ÉxÎº÷ Uà

Episode 204
UÅq 9

§Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ +Él©ÉÉ AVV´É³ oÉÉ«É Uà
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+Él©ÉÉoÉÔ

*	 +Él©ÉÉ{ÉÒ      ©É{ÉÖº«É   
- »É£³lÉÉ

	 »É©ÉWiÉoÉÒ  +´ÉlÉÉù{ÉÒ

	 - Ê´ÉºÉ«É§ÉÉàNÉ©ÉÉÅ lÉÉà - HÉNÉeÉ, HÚlÉùÉ also
	 - ù³´ÉÉ©ÉÉÅ / §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ  - ~É¶ÉÖ HùlÉÉÅ ¶ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà

*	 Eg. »ÉùÉà´Éù©ÉÉÅ ¾Å»É - yÉ{«É Uà

	 - H©É³{ÉÒ ¡ÉÒÊlÉ UÉàeÒ - ¾Å»É±ÉÒ ~Éù
	 - lÉà©É ±ÉK©ÉÒ +ÉÊq{ÉÒ UÉàeÒ - +Él©ÉÉ ~Éù

*	 lÉÖÅ lÉÉùÒ ËH©ÉlÉ Hù

	 - Eg. ËSÉlÉÉ©ÉÊiÉùl{É - all things
	 - HÉNÉeÉà AeÉ´É´ÉÉ - all went away

*	 +Él©ÉÉ{ÉÒ qùHÉù HùlÉÉà {ÉoÉÒ

	 - Eg. ùÉX - ]´ÉàùÒ - qÒ´ÉÉ{É
	 - 7/14 HÉàeÉ - 80 yrs still

*	 ´ÉÉ«ÉqÉ Hù{ÉÉù HÉ«Éù Uà

	 - Eg. +ÉWà ´ÉÉÊiÉ«ÉÉ W©É¶Éà - HÉ±Éà ¥ÉÉùÉà÷
	 - ¾©ÉiÉÉÅ {É¾Ó - ~ÉUÒ W°ù HùÒ¶É

*	 +Él©ÉÉoÉÔ - ¾©ÉiÉÉÅ W Hù´ÉÖÅ Uà

	 - »ÉÅNÉ / ¡É»ÉÅNÉ - +ÉùÅ§É-~ÉÊùOÉ¾ PÉ÷ÉeÒ
	 - ´«ÉÉ~ÉÉù / ´«É´É¾ÉùoÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ - +§«ÉÉ»É

*	 Eg. {ÉÉ´É©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ - ¥É}Éà ¾ÉoÉà A±ÉàSÉ´ÉÖÅ

	 - ´ÉÒ«ÉÇ{ÉÉà ´ÉàNÉ - +Él©ÉÉ lÉù£
	 - ©É¾É{É HÉ«ÉÇ - AOÉ~ÉiÉà ¡É´ÉlÉâ

*	 {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ {É +÷H´ÉÖÅ

	 - lÉÒoÉÈHù / SÉJµÉlÉÒÇ / ¸ÉÒùÉ©É / ¸ÉÒHÞºiÉ = all faced
	 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ-Ê´É«ÉÉàNÉ / Ë{ÉqÉ-¡É¶ÉÅ»ÉÉ / »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ

*	 Challenges - Ê¶ÉÊoÉ±É {É oÉ´ÉÖÅ

	 - Eg. Lonavala tunnel
	 - HÉà>©ÉÉÅ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ - +Él©ÉHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉP{É Hù´ÉÉ{ÉÒ

Purpose  
-
  Priority

			          
Process       Purusharth

	

*	 Purpose

	 - Want to find
	 - Ask why - 5 times

*	 Why more important than how

	 - Then will get Purpose
	 - Passionate - Painful

*	 Priority

	 - Urgency   Eg. Nature call
	                       Divine call
	 - Leave anything - qÉ´É ~Éù 

*	 If passionate then 

	 - Eg. Break wall - no
	 - 50 crores - will do

*	 Process

	 - Is what doing -  Part of Process
	 - Change / go ahead?

*	 Right method

	 - Eg. Matchstick
	 - No challenges can stop

*	 Purusharth

	 - ¡ÉÉù¥yÉ / ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ - make runs
	 - Eg. Bowling (¡ÉÉù¥yÉ) - batting (~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ)

*	 LÉÚ¥É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà

	 - ¶ÉÖÅ «ÉÉq +É´Éà? ¶ÉÉùÒÊùH
	 - Eg. A~É´ÉÉ»É  Eg. eÖÅNÉùÉ

*	 Eg. To make 10 batsmen out

	 - How many balls - 10
	 - Ê©Éo«ÉÉl´É {ÉÉ¶É +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ
	 -	Why so long

¡É´ÉSÉ{É-6   lÉÉ. 26-8-25   »É´ÉÉù

Episodes 205 - 207
Episode 205

+ÅlÉ«ÉÉÇmÉÉ{ÉÉÅ 4 ~ÉÊù¥É³
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*	 Eg. ©ÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ - kid

	 - »´É°~É UÉàe´ÉÖÅ
	 - Ground - tree

*	 Eg. Ê{ÉNÉÉàq 

	 - 1 ¹ÉÉ»É - 18
	 - ´ÉÉùÅ´ÉÉù qà¾¡ÉÉÎ~lÉ

*	 G±Éà¶É©ÉÉÅ ´ÉÒ«ÉÇ

	 - Patrank 460
	 - No reason accepted

*	 Eg. lÉÅ¥ÉÚ

	 - HùSÉ±ÉÒ - ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ
	 - CeÒ W¶Éà - ©ÉÞl«ÉÖ

*	 »ÉùÒ ~Éeà Uà

	 - Eg. ùàlÉÒ beach
	 - Eg. ©ÉÞNÉÉ~ÉÖmÉ - HÉÅSÉ³Ò

*	 Param Krupalu Dev

	 - 4 Partners
			   Kids
		     §ÉGlÉùl{ÉÉà

*	 Handled all

	 - Duty towards
	 - Others and yourself
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xº÷ÉÅlÉÉà

1)	 Eg. Wà©É yÉÚ³yÉÉà«ÉÉà

	 - yÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉà{ÉÉ-°~ÉÉ{ÉÉ
	   r´«É{Éà ¶ÉÉàyÉÒ HÉhà Uà
	 - »ÉÉà{ÉÒ{Éà l«ÉÉÅ HSÉùÉà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà 
	   yÉÚ³©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ-SÉÉÅqÒ{Éà ¶ÉÉàyÉà Uà

2)	 Eg. Wà©É +ÎN{É

	 - ©Éà±É{Éà ¥ÉÉ³Ò{Éà »ÉÉà{ÉÖÅ lÉÉù´Éà Uà
	 - yÉÉlÉÖ{Éà (~ÉooÉù - A~É±É) +ÎN{ÉoÉÒ NÉÉ³Ò{Éà
	   »ÉÉà{ÉÖÅ WÖqÖÅ ~ÉÉeà Uà

3)	 Eg. Wà©É £÷HeÒ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ

	 - ©Éà±É{Éà {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÉeÒ ~ÉÉiÉÒ{Éà
	   Ê{É©ÉÇ³ Hùà Uà
	 - ¥É{{Éà WÖqÉÅ ~ÉÉeà Uà

4)	 Eg. Wà©É q¾Ó{Éà ´É±ÉÉà´ÉÒ{Éà

	 - ©ÉÉLÉiÉ WÖqÖÅ ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà
	 - q¾Ó ©ÉoÉÒ{Éà ©ÉÉLÉiÉ HÉhà Uà
	   ©ÉÉLÉiÉ {ÉÉLÉlÉÉà {ÉoÉÒ - lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉhà Uà

5)	 Eg. Wà©É ùÉW¾Å»É

	 - qÚyÉ-~ÉÉiÉÒ §ÉàNÉÉÅ ¾Éà«É lÉà©ÉÉÅoÉÒ
	   qÚyÉ WÖqÖÅ ~ÉÉeÒ - ~ÉÒ X«É Uà
	 - ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hùà Uà / UÉàeÒ qà Uà

*	 lÉà©É [ÉÉ{ÉÒ

	 - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ´Éeà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
	   [ÉÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ HùÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà
	 - +{Éà ùÉNÉ-wàºÉÉÊqH ~Éù§ÉÉ´É{ÉÉàà
	   l«ÉÉNÉ Hùà Uà (lÉoÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉqÉoÉÉâ)
	 - »ÉÅ«ÉÉàNÉ / Ê´ÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ«ÉH{Éà UÚ÷Éà

§ÉàqÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉ ¥É³oÉÒ

*	 Eg. Wà©É ùl{ÉËSÉlÉÉ©ÉÊiÉoÉÒ

	 - <ÎSUlÉ ´É»lÉÖ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É
	 - +Él©ÉËSÉlÉÉ©ÉÊiÉ{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ Hà´É³[ÉÉ{É

*	 +Él©ÉÉ - +ËSÉl«É ¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³Éà qà´É Uà

	 - xÎº÷ Hù´ÉÉoÉÒ - Ê´ÉH±~ÉÉà Ê´ÉùÉ©É
	 - ©ÉÊ¾©ÉÉ +~ÉÉù Uà

*	 ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà - +´É»Éù Uà

	 - +Él©Éqà´É{Éà ËSÉlÉ´ÉÒ
	 - Ê»Éu »É©ÉÉ{É »ÉÖLÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà

*	 +{ÉÖ§É´É¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ - HÂÖÅ Uà

	 - Eg. ¾ÉÅ»ÉÒ oÉlÉÉÅ ¶ÉùË©ÉqÉà oÉÉ«É
	 - £ùÒoÉÒ lÉà´ÉÖÅ Hùà / H¾à {É¾Ó

*	 ~ÉiÉ Y´É +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ

	 - Ê´É§ÉÉ´É~ÉÊùiÉ©É{É - 84 SÉIù
	 - ¾ÉÅ»ÉÒ oÉÉ«É Uà - ±ÉÉW {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ

*	 +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É

	 - »´É§ÉÉ´É HqÒ UÚ÷lÉÉà {ÉoÉÒ
	 - Ê´É§ÉÉ´É HqÒ ÷HlÉÉà {ÉoÉÒ

*	 Eg. eÉèG÷ù needs §ÉÉºÉÉ[ÉÉ{É
	     not HÉ{ÉÚ{É[ÉÉ{É

	 - »ÉÉyÉH needs §Éàq[ÉÉ{É - not ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É

*	 §Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ

	 - Eg. chloroform - brain
	 - Does not process / evaluate as pain

*	 §Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ

	 - Eg. PÉ÷ÉHÉ¶É
	 - Has nothing to do with pot broken

Episode 206
UÅq 10

§Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÉÅ xº÷ÉÅlÉ
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Conclusion

*	 +y«ÉÉl©ÉOÉÅoÉÉà©ÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà W

	 - +É¼É´É HÂÉà Uà
	 - lÉàoÉÒ »É©«ÉHÃl´É W »ÉÅ´Éù Uà

*	 +É »É©«ÉHÃl´É - ~ÉùÅ~ÉùÉ+à ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ

	 - HÉùiÉ Uà because lÉà{ÉÉoÉÒ
	 - »ÉÅ´Éù / Ê{ÉWÇùÉ ¡ÉNÉ÷à Uà

*	 NÉÖùÖ oÉHÒ V«ÉÉùà §ÉÉ{É oÉÉ«É

	 - »´É-~Éù{ÉÉà Ê´É´ÉàH XNÉà
	 - »´É{Éà »´É - ~Éù{Éà ~Éù = l«ÉÉùà »É©ÉÊHlÉ ¡ÉNÉ÷à

*	 Eg. §Éàq[ÉÉ{É »ÉÉ¥ÉÖ Uà

	 - ±ÉNÉÉe´ÉÉà / HÉh´ÉÉà - »ÉÉ¥ÉÖ ~ÉUÒ §ÉÉù ±ÉÉNÉà
	 - »ÉÚK©ÉlÉÉ +É´«Éà - §Éàq[ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉH±~É ~ÉiÉ §ÉÉù ±ÉÉNÉà

*	 lÉàoÉÒ §Éàq[ÉÉ{É ~ÉiÉ ¾à«É Uà

	 - ¡ÉÉoÉÊ©ÉH©ÉÉÅ W°ùÒ - ~ÉUÒ {É¾Ó
	 - +ÅlÉà {É¾Ó - lÉàoÉÒ ¾à«É Uà

*	 HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ{ÉÉà J©É »É©ÉW´ÉÉà

	 - +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ
	

- §Éàq[ÉÉ{É = »É©«ÉNq¶ÉÇ{É ~É¾à±ÉÉÅ +{Éà ~ÉUÒ W°ùÒ
	            ~ÉÚiÉÇlÉÉ ~ÉUÒ {É¾Ó

*	 ¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà

	 - [ÉÉ«ÉH§ÉÉ´É{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà
	 - ~ÉùoÉÒ AqÉ»ÉÒ{É ù¾à´ÉÖÅ

*	 ùÖÊSÉ ¡ÉNÉ÷à lÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~É±É÷à

	 - A~É«ÉÉàNÉ goes where ©ÉÊ¾©ÉÉ is
	 - Eg. SÉSÉÉÇ +Él©ÉÉ{ÉÒ - ©ÉÊ¾©ÉÉ ~Éù{ÉÉà
	 - lÉÉà {É¾Ó oÉÉ«É
	 - Eg. ´ÉÉlÉÉà H«Éâ ´ÉeÉÅ {É oÉÉ«É

§Éàq[ÉÉ{ÉoÉÒ ±ÉÉ§É

*	 §Éàq[ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à

	 - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ / ~ÉÉùHÉ (»´ÉNÉÖiÉ / ~ÉùNÉÖiÉ) NÉÖiÉÉà{Éà XiÉà Uà
	

- »´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É -
 ~Éù ~Éù wàºÉ {É¾Ó

	              ~ÉùoÉÒ AqÉ»ÉÒ{É

*	 ~Éù XiÉÒ - lÉà lÉù£oÉÒ xÎº÷ ¾÷à

	 - ~ÉÊùiÉÊlÉ UÚ÷à - ¾´Éà Ê´ÉHÉù oÉlÉÉ {ÉoÉÒ
	 - ~Éù lÉÉà ù¾à¶Éà - ~ÉiÉ lÉà +¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ

*	 ¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à Uà

	 - »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É OÉ¾à Uà
	 - [ÉÉlÉÉ§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à Uà

*	 lÉà +{ÉÖ§É´É{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ

	 - »ÉÅ´Éùq¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷à Uà
	 - »É¾W »ÉlÉlÉ »´É°~ÉÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ù¾à

*	 +É¼É´É{ÉÉà Ê{ÉùÉàyÉ oÉÉ«É Uà

	 - H©ÉÇWÊ{ÉlÉ ©É¾É +ÅyÉHÉù
	 - {Éº÷ oÉÉ«É Uà - Ê´É±É«É ~ÉÉ©Éà Uà

*	 Ê´É§ÉÉ´Éq¶ÉÉ{ÉÉà KÉ«É HùÒ

	 - lÉà +Él©É»É©ÉÉÊyÉ ~ÉÉ©Éà Uà
	 - l«ÉÉÅ HÉà> Ê´ÉH±~Éq¶ÉÉ {ÉoÉÒ

*	 +à´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÌ´ÉH±~É
	 +{Éà Ê´É¶ÉÖu [ÉÉ{É»´É°~É{ÉÉà

	 - lÉà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà +{Éà

*	 +à©É +{ÉÅlÉ HÉ³ »ÉÖyÉÒ

	 - Ê{É©ÉÇ³ - ¶ÉÖu - +{ÉÅlÉ
	 - +SÉ³ - ~Éù©É - +lÉÒÎ{r«É »ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ

*	 +àH°~É - ¶ÉÉ¹ÉlÉ - Î»oÉù

	 - [ÉÉ{É»´É°~É ¡ÉNÉ÷ HùÒ
	 - lÉà©ÉÉÅ ù©Éà Uà

Episode 207
UÅq 11

©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ §ÉàqÊ´É[ÉÉ{É Uà


