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ૐ  

શ્રી પરમકૃપાળુદેવાય નમઃ 

કઠોપનનષદ 

નિનિર-૨ 

અધ્યાય-૧ પ્રથમ વલ્લી શ્લોક ૨૦-૨૯ 

 WORKSHEET Marks: 50 

Name: .................................................... Tel. No.: ......................................... Group: ......................................... 

(I) સાચો જવાબ પસંદ કરો. Marks: 5 

1. ....................................નનત્ય છ.ે 

 (a) આત્મજ્ઞાનનુું ફળ (b) પુણ્યફળ (c) દેવોનુું આયુષ્ય (d) ભૌનિક સુખો 

2. આત્મનવદ્યા આત્મસાિ કરવા માટ ે....................................... જોઈએ. 

(a) માત્ર શ્રવણ (b) લાુંિુ આયુષ્ય (c) નિત્તિુનિ (d) કોરી નિજ્ઞાસા 

3. ધન ............................ આપી િકે. 

 (a) સુખ (b) સુનવધા (c) સુંિોષ (d) આત્મજ્ઞાન 

4. આ વલ્લીનો છલે્લો શ્લોક ............................... ઉચ્િારે છ.ે 

 (a) સૂત્રધાર (b) નનિકેિા (c) યમ (d) વાિશ્રવસ 

5. ............................................ સૌથી દુલલભ છ.ે 

(a) િત્ત્વ સુંભળાવવાવાળા (b) િત્ત્વ સમિવાવાળા (c) િત્ત્વ સ્વીકારવાવાળા (d) પોિાને સુધારવાવાળા 

(II) નીચે આપેલ દષ્ાંતો અને તેના પરમાર્થના જોડકા બનાવો. Marks: 5 

1. ડાુંગ િ ુંગલ – રસ્િો a. સ્વરૂપાનુસુંધાન કેળવિુું િો આપણે મૃત્યુમાુંથી નનભલયપણે પસાર થિુું. 

2. યુવાનનુું નિત્ર - વાળ, આુંખ, પાુંખ b. િૃષ્ણાને કારણે સામાન્ય જીવ પ્રલોભનોમાું લપસી જાય છ.ે 

3. દપલણ - પથ્થર - પ્રનિનિુંિ c. આ જીવન આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનો અવસર છ.ે 

4. સપલ – કાુંિળી d. િૃષ્ણા આકાિ િવેી અનુંિ છ.ે 

5. ઘડો – ટકોરા e. જીવનધ્યેયની સ્પષ્ટિા હોય િો િે િરફ િનતિ અને ગનિ આવિે. 

6. આશ્રમ - મઠાધીિ - ૧૦ નિષ્ય f. જીવનનો ઉપયોગ ઈચ્છાપૂનિલ માટ ેનહીં, પણ આત્મકલ્યાણ માટ ેકરવો જોઈએ. 

7. નસકુંદર - ફકીર – ખોપડી g. નિષ્યને આત્મિોધ આપિાું પહેલા ગુરુ િેની પરીક્ષા કરે. 

8. સૌદાગર - ૭ દદવસમાું મૃત્યુ h. પોિાને ઓળખવા અને પોિામાું નસ્થર થવા માટ ેનનત્ય અભ્યાસ કરવો આવશ્યક છ.ે 

9. વાયોનલન - સમય લાગે i. ઊગે છ ેિે આથમે છ,ે િ ેિન્મે છ ેિે મરે છ.ે 

10. િુિ - ગૌિમી - પુત્રમોહ j. આત્મોપદેિ માટ ેપાત્રિા જોઈએ, માત્ર કુિૂહલ નહીં. 

1) .......... 2) .......... 3) .......... 4) .......... 5) .......... 6) .......... 7) .......... 8) .......... 9) .......... 10) .......... 
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(III) એક કે બે શબ્દોમાં જવાબ લખો.  Marks: 5 

1. સાધુને ત્યાગી િરીકે જોવાને િદલે કઈ રીિે જોવા જોઈએ? .................................................................. 

2. માણસ - ઈચ્છાઓ =  .................................................................. 

3. જો જીવાત્માને કમ્પ્યૂટર સાથે સરખાવીએ, િો અુંિ:કરણનો કયો નવભાગ પાસવડલ સમાન છ?ે .................................................................. 

4. સ્પેનના કયા વિલનિાસ્ત્રી િળદ પર પ્રયોગ કરી એ નનણલય પર આવ્યા કે દેહ, મનાદદ પાસે 

ઇનચ્છિ વિલન કરાવવા માટ ેઆત્માની િરૂર નથી? .................................................................. 

5. નનિકેિામાું પૂરા પ્રમાણમાું જોવા મળિાું સાધન િિુષ્ટયના િાર ગુણોમાુંથી કોઈ પણ  

િે ગુણ લખો. .................................................................. 

(IV) નીચેન ં કર્ન સાચ ં છ ેકે ખોટ ં તે લખો. ખોટ ં હોય તો તેન ં કારણ દશાથવો. Marks: 5 

1. મૃત્યુ અને મૃત્યુની પારનુું દેખાય છ ેિે છિાું ભારિીય નિુંિકોમાું મૃત્યુ પછી િુું થાય છ ેિે સુંિુંધી નવપરીિ નનણલયો જોવા મળે છ.ે 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

2. િન્મ એ મારો આરુંભ નથી અને મૃત્યુ એ મારો અુંિ નથી. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

3. અથલ કામ દ્વારા સાદદ અનુંિની પ્રાનપ્ત થાય છ.ે 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

4. નનિકેિાનો પ્રત્યુત્તર નકારાત્મકિામાુંથી નહીં, પણ િેના દુ:ખગનભલિ વૈરાગ્યમાુંથી ઉદ્ભવ્યો હિો. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

5. નનિકેિાએ આ મનુષ્ય લોકના ભૌનિક સુખોમાું ઉત્સુકિા ન દેખાડી ત્યારે યમરાિ ેિેને અલૌદકક આત્મસુખનુું પ્રલોભન આ્યુું. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

(V) એક વાક્યમાં જવાબ લખો. Marks: 10 

1. શ્લોક ૧થી ૧૯ના સારરૂપે પૂજ્ય ગુરુદેવશ્રીએ સુુંદર જીવન માટ ેકયા ૪ CC દિાલવ્યા? 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

2. આપણે સમસ્યાનુું કદ અને હદ મનને િા માટ ેન સોંપવા જોઈએ? 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

3. નનિકેિાને આત્મનવદ્યાને િદલે િીિુ ું કોઈ વરદાન માુંગવાનો પ્રસ્િાવ મૂકવા પાછળ યમરાિનો હેિુ િુું હિો? 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

4. પુન: િન્મ છ ેએ કથનનો અનનધકારી જીવોએ કઈ રીિે અવળો અથલ લીધો? 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

5. કેરકેગાડલ પ્રમાણે જીવની એકાગ્રિા અને િુનિ તયારે વધે છ?ે 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

6. મોક્ષમાગલમાું મુખ્યત્વે કઈ ત્રણ ઈચ્છા જીવને આડી આવે છ?ે 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

7. નવષયભોગથી ઇનન્િયોને િુું નુકસાન થાય છ?ે 

........................................................................................................................................................................................................................................... 
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8. નાના િાળકોને સ્પાઈડરમેન િા માટ ેગમે છ?ે 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

9. નનિકેિાના નામનાું અક્ષરો િોડી િેનો ગુણ દિાલવો. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

10. યમરાિ ેઆપેલ પ્રલોભનો સાુંભળિા નનિકેિાના આત્મારૂપી સમુિમાું િુું ન થયુું? 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

(VI) ટ ંકમાં જવાબ લખો. Marks: 10 

1. ડરાઈવર સીટ - િૅક સીટ. ટૂુંકમાું દષ્ટાુંિ લખી જ્ઞાનીદિા સમજાવો. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

2. સ્ટદુડયો - ત્રણ પ્રકારના ફોટો. ટૂુંકમાું દષ્ટાુંિ લખી િેનો પરમાથલ સમજાવો. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

3. a) નનિકેિા આત્માના અનસ્િત્વ અને પરલોકગમનમાું માનિો હિો િે િા પરથી કહી િકાય? b) િે છિાું મૃત્યુ પછી િુું થાય છ ેએ 

પ્રશ્ન પાછળ િેનો ઊંડો હેિુ િુું હિો? 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

4. પાન - િૂનો - કાથો. ટૂુંકમાું દષ્ટાુંિ લખી િાવાલક દિલનનો આત્માની ઉત્પનત્ત - નાિ સુંિુંધી મિ સમજાવો. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

5. માઈક્રોસૉફ્ટ - નિલ ગેટ્સ - કમ્પ્યૂટર. ટૂુંકમાું િષ્ટાુંિ લખી િેનો પરમાથલ સમજાવો. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 
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(VII) નીચેના કર્નોનો નચચકેતાએ યમરાજને શ ં પ્રત્ય ત્તર આપ્યો તે ટ ંકમાં લખો. Marks: 10 

1. ખરેખર, એને સમિવુું સરળ નથી. િે સૂક્ષ્મ પ્રકારનુું જ્ઞાન છ.ે 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

2. આ મુદ્દા ઉપર દેવોના મનમાું પણ સુંિય છ,ે િઓેને પણ આ જ્ઞાન માટ ેનિજ્ઞાસા રહે છ.ે  

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

3. િારે િટેલી િરદો (વષો) જીવવુું હોય એટલુું જીવ. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

4. િુું મારી પાસે સુંપનત્તનુું વરદાન માુંગ. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

5. રથો અને સુંગીિના વાદ્યો સદહિની સ્વગલની અ્સરાઓનો ઉપભોગ મનુષ્યો ખરેખર કરી િકિા નથી. િે પણ િને આપીિ. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

* * * 


