
36

(A) 
»ÉÉSÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ
+»ÉÅNÉ oÉ´ÉÖÅ

+»ÉÅNÉlÉÉ{ÉÉà +oÉÇ

- ©ÉÅÎW±É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ
- §ÉÉ´ÉÊ{É´ÉÞÊnÉ - r´«ÉÊ{É´ÉÞÊnÉ helps
- ¥ÉÒX {É ¾Éà«É - Ê´ÉSÉÉù {É ¾Éà«É

Live more in +ÉÅlÉÊùH WNÉlÉ

- ¥É¾Éù +ÉàUÉ - §ÉÒlÉù ´ÉyÉÉùà
- eg. 3 times - one word 
                      many words
- so ¥ÉÉÂ change - not ~É«ÉÉÇ~lÉ

©ÉÉmÉ ¥ÉÉÂ {É¾Ó

- ¥É¾Éù©ÉÉÅ ¥ÉÒX UÚ÷à
- §ÉÒlÉù©ÉÉÅ ¥ÉÒX ù©«ÉÉ
- +ÅlÉù©ÉÉÅ §ÉÒe ¾Éà«É

Y´É{Éy«Éà«É ~É±É÷É´ÉÉà

- ´ÉÉ»É{ÉÉ ©ÉÅq - ~ÉUÒ +»ÉÅNÉ
- Or else »´É°~ÉÎ»oÉùlÉÉ {É¾Ó
- ´ÉÉ»É{ÉÉ »ÉÉoÉà +É´É¶Éà

´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ

- +»ÉÅNÉ - Ê´ÉSÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ
- eg. Mulla - HÉ~Ée
- »ÉÉoÉà +É´Éà Uà
- eg. «ÉÉàNÉÒ «ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉÒ §ÉÉàNÉ

1 +»ÉÅNÉ - Î»oÉÊlÉ - »oÉÉ{É

- `»oÉÉ{É' HùlÉÉÅ `Î»oÉÊlÉ'
- ´«ÉoÉÇ {É¾Ó - A~É«ÉÉàNÉÒ - ~É«ÉÉÇ~lÉ {É¾Ó
- eg. HÉùiÉHÉ«ÉÇ / Ê{ÉÊ©ÉnÉ-{ÉäÊ©ÉÊnÉH

©É{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Ê´ÉÊSÉmÉ

- +ÉÅlÉÊùH +»ÉÅNÉlÉÉ Hà³´É´ÉÒ
- Wà ©ÉÉàWÚq {É¾Ó - »©ÉùiÉ
- eg. +É¸É©ÉoÉÒ phone

2 +»ÉÅNÉ »oÉÉ{É{ÉÒ +ÉqlÉ

- eg. ©ÉÖÅ¥É> Hà©É £É´É¶Éà
- +ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É
- ¶ÉÉÅÊlÉ - §ÉÒlÉù - not yÉù©É~ÉÖù

©É{É{ÉÉà LÉà±É

- Xà »´É°~É±ÉKÉà {É¾Ó
- ©ÉÉmÉ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ
- ©É{É{ÉÉà ù»É - +{ÉÖ~É±É¥yÉ©ÉÉÅ

»Éà´É{É Hù´ÉÖÅ

- ©ÉÉà÷ÖÅ ~ÉùÉJ©É {ÉoÉÒ
- ´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ
- eg. eÉèG÷ù - q´ÉÉ - hospital

¥É¾ÖÊSÉnÉ´ÉÉ{É - +àHÊSÉnÉ´ÉÉ{É

- »´É§ÉÉ´É +àH / ´ÉÉ»É{ÉÉ +{ÉàH
- Multi psychic
- Ê´ÉùÖu ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà
- +àHÊSÉnÉ´ÉÉ{É for +ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ

Ê{É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É

- ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ Ê´É{ÉÉ »´É°~É +§«ÉÉ»É
- ¥ÉÉàyÉ ¡ÉNÉÉh - ¡ÉLÉù
- eg. ¶ÉÉÅÊlÉ - »ÉÅ~ÉÊnÉ
- eg. »ÉªÉÉ÷ Î§ÉKÉÉ

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-8    lÉÉ. 31-8-22   »É´ÉÉù

+»ÉÅNÉ ©É¾Él©ÉÉ{Éà {É©É»HÉù
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(B) 
[ÉÉ{ÉÒ - +[ÉÉ{ÉÒ

Y´É{©ÉÖGlÉ

{É©É»HÉù

- oÉ«ÉÉ - oÉÉ«É - oÉ¶Éà
- {É©É»HÉù «ÉÉàN«É
- eg. ~ÉmÉ 400

~É±É÷ÉlÉÒ +´É»oÉÉoÉÒ - Î§É}É

- qà¾{ÉÒ   = ¥ÉÒ©ÉÉùÒ / ¥ÉÉ³ / »´É~{É
- ©É{É{ÉÒ  = qÖ&LÉ / JÉàyÉ / +¶ÉÉÅÊlÉ
- §ÉÒlÉù  = »ÉqÉ +Ê´ÉHÉùÒ

[ÉÉ{ÉÒ - +[ÉÉ{ÉÒ

- eg. Ê´É©ÉÉ{É ¡É´ÉÉ»É
- HÉälÉÖH - +ÉýÉ«ÉÇ
- ¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ - window ¥É¾Éù

»É³ÅNÉ »ÉÚmÉ

- zÉÖ´É - unchanging lÉn´É
- ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É {É¾Ó - lÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù
- eg. [ÉÉ«ÉH{ÉÉà qÉàù - lÉàoÉÒ Y´É{É©ÉÖGlÉ

~Éù©ÉÉÅ £àù£Éù

- eg. »mÉÒ - q~ÉÇiÉ - SÉÉÅq±ÉÉà
- LÉ»Éà - ¶ÉÉà§ÉÉ {É¾Ó
- qÖ&LÉÒ oÉÉ«É

Y´É{©ÉÖGlÉ

- »ÉlÉlÉ §Éàq[ÉÉ{É
- ¾ÖÅ qà¾ / ùÉNÉ {ÉoÉÒ

Y´É{É - +àH +´É»Éù

- ~ÉooÉù    -  ´«ÉoÉÇ  -  LAPP
  ~Éù©ÉÉl©ÉÉ    »ÉÉoÉÇH     »´É«ÉÅ
- +¾Å ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ - {Éº÷
- ©ÉÉ«ÉÉ / ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉU³

1st +oÉÇ : Y´É{ÉoÉÒ

- W{©É ~É¾à±ÉÉÅ - ~ÉUÒ
- ©ÉÉ{É´ÉY´É{É - +Å¶É©ÉÉmÉ (©ÉiÉHÉà)
- +Ê±É~lÉ ù¾à

qÖ&LÉ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

- +Él©ÉXNÉÞÊlÉ
- eg. ~ÉÒeÉ - XiÉà - »ÉÉKÉÒ not §ÉÉàGlÉÉ
- eg. surgery ¥Éà¾Éà¶É - SÉÒ»É

2nd +oÉÇ : Y´É{É©ÉÉÅ

- ¶ÉÉ¹ÉlÉ +{ÉÖ§É´É - KÉÊiÉHoÉÒ ©ÉÖGlÉ
- +É´ÉlÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà - +Ê±É~lÉ
- rº÷É§ÉÉ´Éà ~É»ÉÉù

¶ÉÉ¹ÉlÉ SÉälÉ{«ÉyÉÉùÉ

- »É´ÉÇ +´É»oÉÉ{Éà {«ÉÉùÉà
- eg. ©ÉiÉHÉ - qÉàùÉà
- eg. PÉ÷ÉHÉ¶É - not PÉ÷

+»ÉÅNÉ~ÉÖùÖºÉ{Éà {É©É»HÉù

- {É©É{É - HÒlÉÇ{É
- ~Éù©É¡Éà©Éà NÉÖiÉOÉÉ©É - y«ÉÉ´É{É
- r´«ÉoÉÒ KÉàmÉoÉÒ HÉ³oÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ +»ÉÅNÉ Uà
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(C) 
~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ

§ÉNÉ´ÉÉ{É Hà©É

~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÖÅ £³

- ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ ¥ÉÉHÒ - £³ {É¾Ó?
- §ÉÉàNÉ´É´ÉÉÅ W ~Éeà
- eg. lÉÒù - ~ÉooÉù - ¶É¥q (NÉÊlÉ)

§ÉÊ´Éº«É {ÉoÉÒ

- eg. qÖ§ÉÉÇNÉÒ, ©ÉÅq¥ÉÖÊu  
- Remain - will remain
- »ÉqÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É - ~ÉÚV«É / not Ê¥ÉSÉÉùÉà

¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ

- Y´É{©ÉÖGlÉ = {É´ÉÉà »ÉÅOÉ¾ {É¾Ó, WÖ{ÉÉà ¾Éà«É
- Ê´Éqà¾©ÉÖGlÉ = both {É¾Ó
- eg. A~É´ÉÉ»É - 3 months - ¾ÉeHÉÅ

¡ÉÉù¥yÉoÉÒ +¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ

- eg. PÉeÉà - ©ÉÊqùÉ - PÉ÷ÉHÉ¶É
- PÉ÷ ¶ÉùÒù - PÉ÷ÉHÉ¶É +Él©ÉÉ
- ¶ÉùÒù qÖ&LÉÒ - +Él©ÉÉ »ÉÖLÉÒ 

©ÉÖGlÉ UlÉÉÅ ¥ÉÒ©ÉÉù

- ¥ÉÒ©ÉÉùÒ = eg. »ÉÉÎn´ÉH, ¶ÉÉÅlÉ
- A~É»ÉNÉÇ = »É´ÉÇ{ÉÉà Ê©ÉmÉ
- eg. Shri Krishna / Jesus / Param Krupalu Dev /
Ramakrishna Paramhans / Ramana Maharshi

- HlÉÉÇ§ÉÉ´É l«ÉÉÅ qÖ&LÉ 

- H©ÉÉâq«É Uà - HlÉÉÇ {ÉoÉÒ
- HlÉÉÇ§ÉÉàGlÉÉ - »ÉÉKÉÒ
- lÉàoÉÒ qÖ&LÉÒ {É¾Ó 

H©ÉÇ Uà - HlÉÉÇ / §ÉÉàGlÉÉ {ÉoÉÒ

- eg. Ramana Maharshi - medical - XàB UÖÅ 
- qà¾H©ÉÇ ¾Éà«É - <SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ
- rº÷É ù¾Éà - eg. lÉ÷»oÉ

»ÉÉKÉÒl´É 

- »ÉqÉ mÉÒX LÉÚiÉà 
- XiÉÖÅ UÖÅ - ©É{Éà oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ
- eg. ©ÉÉoÉÖÅ qÖLÉ´ÉÖÅ

+ÉHÉ¶É +Ê±É~lÉ

- eg. Rainbow / clouds / ´ÉÒW³Ò / ~ÉKÉÒ
- +Ê±É~lÉ - »ÉqÉ ¶ÉÖu
- eg. ~ÉooÉù - ùàlÉÒ - ~ÉÉiÉÒ - +ÉHÉ¶É

HlÉÉÇ§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ

- ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É {ÉÒSÉà
- eg. 1000c steam
- ´ÉùÉ³ A~Éù X«É

+»ÉÅNÉ 

- Not »oÉÉ{É - Î»oÉÊlÉ 
- eg. q~ÉÇiÉ - ¡ÉÊlÉË¥É¥É - »´ÉSU
- No ¡É§ÉÉ´É, »~É¶ÉÇ - +»ÉÅNÉ
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(D) 
AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ

AqÉ»ÉÒ{É

- Not sad - A~Éù - ´ÉÞÊnÉ £àù {É¾Ó
- Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ  eg. PÉeÉà ~ÉÉiÉÒ
- ù»É / +ÉHºÉÇiÉ / ~ÉKÉ-Ê´É~ÉKÉ {É¾Ó

~ÉÉ«ÉÉà - »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ

- eg. 3 qÒ~ÉH ©ÉÉ÷Ò SÉÉÅqÒ »ÉÉà{ÉÖÅ
- qÒ~ÉH §Éàq - V«ÉÉàÊlÉ +§Éàq
- ~É«ÉÉÇ«É - »´É°~É
- +ÉSÉùiÉ ~ÉÉ«ÉÉà ¸ÉuÉ

£³{ÉÒ A~É±ÉÎ¥yÉ

- eg. LÉàlÉù - ¥ÉÒ - £³
- ´ÉSÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ
- eg. ¥ÉÒ PÉùà {É¾Ó - £³ »Éeà

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ù»É

- eg. cricket©ÉÉÅ ù»É
- »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ - ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ
- ¸É´ÉiÉÒ«É - ù©ÉiÉÒ«É

¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ

- eg. Ramana Maharshi - cancer - £Ú±É¾Éù
- AnÉàW{ÉÉ {É¾Ó - to change
- H©ÉÇ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà

Hà©É +÷HÉà UÉà?

- ~ÉÖi«É{ÉÉ £³©ÉÉÅ {É +÷HÉà
- eg. suicide - ]àù - Aq«É?
- <ÎSUlÉ ©É³à - ©ÉÞl«ÉÖ
Like both

+¾»lÉÉÅlÉùiÉÒ«É

- eg. Ramana Maharshi - transfer qÖ:LÉ
- ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É Uà - £³ ©É³¶Éà
- Ê¶Éº«É qÖ:LÉ ©ÉÉÅN«ÉÖÅ - ©É²«ÉÖÅ »ÉÖLÉ

lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ

- eg. HÉà±É»ÉÉà »É£àq
- §Éàq[ÉÉ{É°~ÉÒ +ÎN{É
- ¶ÉÖ§É ÊJ«ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ {É¾Ó

+Él©ÉH±«ÉÉiÉ

- eg. yÉùlÉÒHÅ~É
- UÉ{ÉÉà {É¾Ó - AoÉ±É~ÉÉoÉ±É
- +Él©É±ÉNÉ{ÉÒ - +HºÉÉ«ÉÒ


