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©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉ

{É©ÉÖÅ ´ÉÒlÉùÉNÉÒ ÊW{Éà¹Éù Ê´É§ÉÖ,

~Éù©É ¶ÉÉÅlÉ ù»É©É«É yÉù©É ¾ÖÅ OÉ¾ÖÅ;

mÉiÉà HÉ³ ´ÉÅq{É HÞ~ÉÉ³Ö ¡É§ÉÖ,

+à ~ÉÚiÉÇ »Él«É{ÉÉà ¾ÖÅ Ê{ÉýÉ«É ùÉLÉÖÅ;

~Éù©É ¡Éà©Éà ´ÉÅq{É +¾Éà ¸ÉÒNÉÖùÖ, 

»ÉÅ»ÉÉùùÉàNÉ{ÉÖÅ +ÉäºÉyÉ +É~«ÉÖÅ.

+É ~Éù©É lÉn´É{ÉÉà »ÉqÉ Ê{ÉýÉ«É ¾Éà,

+à «ÉoÉÉoÉÇ »´É°~É Àq«É ¡ÉHÉ¶ÉÉà,

W{©É ©ÉùiÉÉÊq ¥ÉÅyÉ{É Ê{É´ÉÞnÉ oÉÉ+Éà,

G±Éà¶É°~É »ÉÅ»ÉÉù Ê´ÉùÉ©É ~ÉÉ©ÉÉà,

ùl{ÉËSÉlÉÉ©ÉÊiÉ §É´É »É£³ HùÖÅ,

¡É©ÉÉq UÉàeÒ ¾ÖÅ XNÉÞlÉ oÉÉB.

¾´Éà ©ÉÉùà HÞ~ÉÉ³Ö{ÉÒ +É[ÉÉ Ê{ÉýÉ«É A~ÉÉ»É´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà.
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$
´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉà H¾à±ÉÉà ~Éù©É ¶ÉÉÅlÉ ù»É©É«É yÉ©ÉÇ ~ÉÚiÉÇ »Él«É Uà, +à́ ÉÉà 

Ê{ÉýÉ«É ùÉLÉ´ÉÉà. Y´É{ÉÉ +{ÉÊyÉHÉùÒ-~ÉiÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà lÉoÉÉ 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ Ê´É{ÉÉ »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ; lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ Wà́ ÉÖÅ Y´É{Éà 

»ÉÅ»ÉÉù ùÉàNÉ ©É÷Ée´ÉÉ{Éà ¥ÉÒWÖÅ HÉà> ~ÉÚiÉÇ Ê¾lÉHÉùÒ +ÉìºÉyÉ {ÉoÉÒ, 

+à́ ÉÖÅ ´ÉÉùǺ ÉÉù ËSÉlÉ´É{É Hù´ÉÖÅ.

+É ~Éù©É lÉn´É Uà, lÉà{ÉÉà ©É{Éà »ÉqÉ«É Ê{ÉýÉ«É ù¾Éà; +à «ÉoÉÉoÉÇ 

»´É°~É ©ÉÉùÉ Àq«É{Éà Ê´ÉºÉà ¡ÉHÉ¶É HùÉà, +{Éà W{©É©ÉùiÉÉÊq 

¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ +l«ÉÅlÉ Ê{É´ÉÞÊnÉ oÉÉ+Éà! Ê{É´ÉÞÊnÉ oÉÉ+Éà!!

¾à Y´É! +É G±Éà¶É°~É »ÉÅ»ÉÉù oÉHÒ Ê´ÉùÉ©É ~ÉÉ©É, Ê´ÉùÉ©É ~ÉÉ©É; 

HÉÅ>H Ê´ÉSÉÉù, ¡É©ÉÉq UÉàeÒ XNÉÞlÉ oÉÉ! XNÉÞlÉ oÉÉ!! {É¾Ó lÉÉà 

ùl{É ËSÉlÉÉ©ÉÊiÉ Wà́ ÉÉà +É ©É{ÉÖº«Éqà¾ Ê{Éº£³ W¶Éà.

¾à Y´É! ¾´Éà lÉÉùà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +É[ÉÉ Ê{ÉýÉ«É A~ÉÉ»É´ÉÉ 

«ÉÉàN«É Uà.

$ ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&
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Aum
Hold this conviction that the supreme peaceful blissful 
religion expounded by the Dispassionate One is the 
absolute truth. Due to one’s ineligibility, and without 
the association with an Enlightened One, this cannot 
be understood; nevertheless, there isn’t another 
remedy, as completely beneficial as that to cure the 
disease of transmigration for the soul; reflect upon this 
again and again.

This is the supreme essence, may this conviction be 
with me, forever. May its true nature illumine my heart, 
and from the bondage of birth, death, etc. may I 
completely become free! May I become free!!

O soul! Bring an end, bring an end to this pain-ridden 
transmigration; just think a little, giving up idleness, 
awaken! Awaken!! Else this wish fulfilling jewel-like 
human birth will go waste.

O soul! Now you must certainly follow the command of 
the Enlightened One.

 Aum Peace Peace Peace
































