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¸ÉÒ ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö qà´ÉÉ«É {É©É&

´ÉlÉâ +ÅlÉù¶ÉÉàyÉ    

 WORKSHEET     Marks : 100

{ÉÉ©É & ....................................... ÷à.{ÉÅ. & ..................... OÉÖ~É & ....................

(I) {ÉÒSÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ AnÉù SÉÉàHcÉÅ©ÉÉÅ §ÉùÉà. (Answer the questions given below in boxes on the right.)  
Marks : 20 

(1) ¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´Éà±É ÎW[ÉÉ»ÉÖ Y´É{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà - HºÉÉ«É{ÉÒ 
A~É¶ÉÉÅlÉlÉÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉàKÉ +Î§É±ÉÉºÉ, §É´Éà LÉàq, .......... (3) q«ÉÉ.
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1 ù

(2) ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ùÉ> Wà÷±ÉÉ qÉàºÉ{Éà ~ÉiÉ .......... (3) Wà÷±ÉÉ NÉiÉà Uà. 2 ´ÉÇ

(3) »ÉqÃNÉÖùÖ ÎW[ÉÉ»ÉÖ{Éà mÉiÉ `»É'{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÉ´Éà Uà - ¶ÉÉÅlÉ .......... (3), 
»ÉÉKÉÒ +{Éà »´É§ÉÉ´É~ÉxÎº÷.

3 HÉ

¶ÉÉà

(4) ÎW[ÉÉ»ÉÖ Y´É{Éà ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà ¶ÉÖ§É ..........(5)´ÉÉ³É »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. 4 E

(5) ´ÉlÉâ .......... (5) +à÷±Éà <{÷ÄÉà»~ÉàG¶É{É, HÉà{÷©~±Éà¶É{É +{Éà ©ÉàÊe÷à¶É{É.

10

(6) .......... (4) »É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ HÉà> Ê´ÉSÉÉù ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. 6 Ì´É

(7) H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ..........(3)oÉÒ, ¾iÉà KÉ©ÉÉÊqH lÉà¾©ÉÉÅ »ÉÎ¥»÷÷¬Ú¶É{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
»É©ÉÉ´Éà¶É ~ÉÉ©Éà Uà.

7 yÉÉ

y«ÉÉ

(8) ..........(4){Éà ùàÊe«ÉÉà{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà, Wà©É{ÉÉ wÉùÉ 
¡É§ÉÖ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hùà Uà.

8 ùÖ

(9) HÉà{÷©~±Éà¶É{É{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ »´É§ÉÉ´É-Ê´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ .......... (4) oÉÉ«É Uà. 9 [ÉÉ

(10) <{÷ÄÉà»~ÉàG¶É{É +{Éà HÉà{÷©~±Éà¶É{É ©É{É{É©ÉÉÅ +É´Éà V«ÉÉùà ©ÉàÊe÷à¶É{É 
..........(5)©ÉÉÅ +É´Éà.

(II) »ÉÉSÉÉà W´ÉÉ¥É ~É»ÉÅq HùÉà. (Choose the correct answer.)       Marks : 10
(1) +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ qÉàºÉ qàLÉÉ´ÉÉoÉÒ Wà qÖ&LÉ oÉÉ«É lÉà{Éà [ÉÉ{ÉÒ+Éà .................. H¾à Uà.

 (a) »ÉÅ´ÉàNÉ (b) Ê{É´Éâq (c) +É»oÉÉ

(2) .................. ©É{É »Él»ÉÅNÉ¸É´ÉiÉoÉÒ »ÉÉ£ oÉÉ«É Uà.

 (a) HÉàÎ{¶É«É»É (XNÉÞlÉ)   (b) »É¥ÉHÉàÎ{¶É«É»É (+yÉÇXNÉÞlÉ)   (c) +{ÉHÉàÎ{¶É«É»É (+XNÉÞlÉ)

(3) ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ~ÉHe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ .................. lÉ~ÉÉ»É´ÉÒ Xà>+à.

 (a) ¡É´ÉÞÊnÉ (b) SÉSÉÉÇ (c) +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ

(4) Dark night of the soul(+Él©ÉÉ{ÉÒ +ÅyÉÉùÒ ùÉlÉ)©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É .................. Uà.

 (a) ÊJ«ÉÉ (b) ¸ÉuÉ (c) ´ÉÉÅSÉ{É

(5) ¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ NÉÉoÉÉ 109 `lÉÉà ~ÉÉ©Éà »É©ÉÊHlÉ{Éà, ´ÉlÉâ +ÅlÉù¶ÉÉàyÉ'©ÉÉÅ .................. »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ Uà. 

 (a) ~É¾à±ÉÉ (b) ¥ÉÒX (c) mÉÒX
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(III) <{÷ÄÉà»~ÉàG¶É{É{ÉÉ SÉÉù lÉ¥ÉIÉ+Éà{ÉÉÅ {ÉÉ©É lÉà{ÉÉ +oÉÇ »ÉÉ©Éà ±ÉLÉÉà. (Write the names of the 4 stages of 

introspection against their meanings.) Marks : 8
(1) qÉàºÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà NÉÖiÉ .........................

(2) HàËSÉNÉ .........................

(3) SÉàËHNÉ .........................

(4) »´ÉÒHÉù ÊyÉIÉù .........................

(IV) ´ÉÉG«É »ÉÉSÉÖÅ Uà Hà LÉÉà÷ÖÅ lÉà WiÉÉ´ÉÉà. Xà LÉÉà÷ÖÅ ¾Éà«É lÉÉà HÉùiÉ +É~ÉÉà. (Write true or false. Give reason if 
false.)  Marks : 10

(1) Ê{ÉW§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÚK©É +´É±ÉÉàH{É HùlÉÉÅ Y´É©ÉÉÅ PÉiÉÉ qÉàºÉÉà Al~É}É oÉÉ«É Uà.

...............................................................................................................................

(2) +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà HÉà> ~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ{Éà ¥ÉÉq HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉâ A~Éù y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

...............................................................................................................................

(3) ~ÉÉ~É{ÉÉ §ÉÉ´É ¡Él«Éà ÊyÉIÉù {É¾Ó, ~ÉÉ~É{ÉÉ £³{ÉÉà §É«É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

...............................................................................................................................

(4) ¾ÖÅ G«ÉÉùà ~ÉiÉ »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ +à´ÉÉà lÉÒμÉ LÉàq oÉÉ«É lÉÉà lÉà qÉàºÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà »´ÉÒHÉù Uà.

...............................................................................................................................

(5) Y´É{ÉÒ +àG»~ÉàÎ{eSÉù +Éè£ +à{ÉYÇ (¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ´«É«É) ©ÉÉmÉ ¡É´ÉÞÊnÉoÉÒ oÉÉ«É Uà +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

...............................................................................................................................

(V)  oÉÉàeÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ W´ÉÉ¥É ±ÉLÉÉà. (Answer in few words.) Marks : 12
(1) SÉà»É{ÉÒ ù©ÉlÉ{ÉÒ Wà©É »ÉÉyÉH{Éà +ÅlÉùÅNÉ ¶ÉmÉÖ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à H«ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ~±ÉÉ{É{ÉÒ W°ù Uà?

...............................................................................................................................

(2) NÉÖùÖ wÉùÉ +É~ÉiÉ{Éà ÷ÖÊù»÷ Ê´É]É ©É³à Uà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÒ÷Ò]{É¶ÉÒ~É ({ÉÉNÉÊùHlÉÉ) +É~ÉiÉ{Éà ¶Éà{ÉÉoÉÒ ©É³à Uà?

...............................................................................................................................

(3) §ÉGlÉ{Éà NÉÖùÖ©ÉÉÅ H«ÉÉ SÉÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +{ÉÖ§É´ÉÉ´ÉÉ Xà>+à?

...............................................................................................................................

(4) »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉ ~ÉÉÅSÉ `C'©ÉÉÅoÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ¥Éà ±ÉLÉÉà.

...............................................................................................................................

(5) »ÉÉyÉH H«ÉÉ ¥Éà `R' ¡Él«Éà {«ÉÚ÷Ä±É (»É©É) oÉÉ«É Uà?

...............................................................................................................................

(6) ùà]ù{ÉÒ yÉÉù Wà´ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù Î»oÉù ù¾à´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ+à +É~Éà±É H> ¥Éà ´É»lÉÖ ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à?

...............................................................................................................................

(VI) +àH Hà ¥Éà ´ÉÉG«É©ÉÉÅ W´ÉÉ¥É +É~ÉÉà. (Answer in one or two sentences.)   Marks : 15
(1) `´ÉºÉÉâ{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ HÉà> ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, »ÉÖyÉÉùÉà {ÉoÉÒ' +à´ÉÉ Ê¶Éº«É{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÉà ¶ÉÖÅ W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 

Hà Wà{ÉÉoÉÒ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê»Éu oÉ«ÉÉà?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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(2) ÎW[ÉÉ»ÉÖ Y´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉ»mÉ{Éà ¥Éq±Éà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ Hùà Uà?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

(3) ÎW[ÉÉ»ÉÖ Y´É ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ Wàà´ÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

(4) ÎW[ÉÉ»ÉÖ Y´É JÒ~Éù (´Éà±É) Wàà´ÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

(5) ÎW[ÉÉ»ÉÖ Y´É{ÉÖÅ qÉàºÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ ~ÉNÉ©ÉÉÅ HÉÅ÷É Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

(VII) {ÉÒSÉà{ÉÉ xº÷ÉÅlÉ »ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ lÉà{ÉÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ »É©ÉX´ÉÉà. (Write the following examples in brief and their 
parmarth.)  Marks : 25

(1) ÷Äà<{É - ÷ÄàH ¥Éq±Éà - ©ÉÉ<±ÉÉà WÖqÉ.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

(2) ´ÉÒW³Ò - mÉÉÅ¥ÉÉ{ÉÉà lÉÉù - W©ÉÒ{É©ÉÉÅ.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

(3) Ê¶ÉHÉùÒ - ±ÉÉHeÒ - Ë»É¾ - HÚlÉùÉà.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

(4) ¶ÉàùeÒ - ù»É - HÚSÉÉà.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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(5) Ê©ÉÊ±É÷ùÒ ~Éùàe - +É©ÉlÉà©É {É WÖ+à.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

* * *


